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äåòñêîì âîçðàñòå,  àíàìíåç ÈÌÏ ó ìàòåðè. Â òî
æå âðåìÿ ïåðåîõëàæäåíèå è íàðóøåíèå äèåòû
îùóòèìî ÷àùå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îäíîêðàò-
íîãî ýïèçîäà ÈÌÏ.

×àñòîðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÈÌÏ
ïðèñóùå 14,6% îïðîøåííûõ æåíùèí è îïðåäå-
ëÿåò íà 12% áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåííîå íà 26,8% êà÷åñòâî æèç-
íè, íà 19,4% ñîöèàëüíóþ è íà 20,4% ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü, íà 25,4% áîëåå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ñåìåéíîé, íà 7,9% – ñåêñóàëüíîé æèç-
íè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñî ñïîðàäè÷åñêè-
ìè ÈÌÏ. Ïàöèåíòêè ñ ðåêóððåíòíîé ÈÌÏ
îòìå÷àþò, â öåëîì, íà 31,6% áîëüøèå îãðàíè÷å-
íèÿ ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò, íà 31% áîëü-
øèå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è íà
42,2% õóäøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì
èëè ñóïðóãîì.

Âûâîäû

1. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÈÌÏ, äðàìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïàòîëîãèè íà
âñå àñïåêòû æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, âñå-
ñòîðîííåå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ,
ñåìåéíóþ è ñåêñóàëüíóþ æèçíü áîëüíûõ îïðå-
äåëÿþò âûñîêóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è ïðèîðèòåòíîñòü ïîèñ-
êà ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ äëÿ åå âåäåíèÿ.

2. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ñìåíà
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðîìèñêóèòåò – âàæíûå ôàê-
òîðû êàê äåáþòà ÈÌÏ âîîáùå, òàê è ÷àñòîðå-
öèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè â ÷àñòíîñòè.
Ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ãèãèåíà ïîëîâîé æèçíè è
ïðåâåíöèÿ ïîëîâûõ èíôåêöèé – êëþ÷åâûå àñ-
ïåêòû êàê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òàê è ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÌÏ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.
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Íîðìàë³çàö³ÿ  ã³ïåðóð³êåì³¿ òà ã³ïåðóð³êóð³¿
º îäíîþ ç îñíîâ ïðî- òà ìåòàô³ëàêòèêè ÑÊÕ.
Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ôåáóêñîñòàò â êîðåêö³¿ ã³ïåð-
óð³êåì³¿ ó õâîðèõ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó (ÑÊÕ)
òà ñå÷îêèñëó ã³ïåðêðèñòàëóð³þ ïîð³âíÿíî ç àëî-
ïóðèíîëîì ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Ó  äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 310 ïàö³ºíò³â ç ÑÊÕ òà ÑÊÃÊ, ó ÿêèõ
âèÿâëåíî ã³ïåðóð³êåì³þ. Ïåðøà ãðóïà (n=124)
ïðèéìàëà ôåáóêñîñòàò; äðóãà ãðóïà (n=186) –
àëîïóðèíîë. 18 (9,6%) ïàö³ºíò³â ÷åðåç ïîá³÷í³
ðåàêö³¿ íà òë³ ïðèéîìó àëîïóðèíîëó âèêëþ÷è-
ëè ç ãðóïè. Ó çàëåæíîñò³ â³ä øâèäêîñò³ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÑÊ (ñå÷îâî¿ êèñëîòè) â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (360 ìêìîëü/ë) â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ îáîìà ïðåïàðàòàìè âèä³ëåíî 3 ãðóïè:

à) ç øâèäêèì äîñÿãíåííÿì ö³ëüîâîãî ð³âíÿ
ÑÊ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (â ïåðø³ 2 ì³ñÿö³) – 106
(36,3%) ïàö³ºíò³â;

á) ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âíÿ óð³êåì³¿ â
ïåðø³ 2 ì³ñÿö³ òà òðèâàëèì òåðì³íîì äîñÿãíåí-
íÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (á³ëüøå
4 ì³ñÿö³â) – 100 (35,2%) ïàö³ºíò³â;

â) ç âàæêîþ êîðåêö³ºþ ã³ïåðóð³êåì³¿
(á³ëüøå 9 ì³ñÿö³â) – 86 (29,4%) ïàö³ºíò³â.

Ïðèéîì ôåáóêñîñòàòó  äàâ ìîæëèâ³ñòü äî-
ñÿãíóòè íîðìàë³çàö³¿ óð³êåì³¿  ÷åðåç 4 ì³ñÿö³ ó
102 (82,3%) ïàö³ºíò³â, ïðîòè 61 (36,2%) ïàö³ºí-
òà äðóãî¿ ãðóïè. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ äîç ïðåïàðàò³â ñêëàëà 93,5%
(116 ïàö³ºíò³â) äëÿ ôåáóêñîñòàòó òà 78,1%
(140 ïàö³ºíò³â) äëÿ àëîïóðèíîëó. Âñòàíîâëåíî,
ùî àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ â ïëàçì³
êðîâ³  íå º îð³ºíòèðîì ó âèáîð³ ïî÷àòêîâî¿ äîçè
äëÿ ôåáóêñîñòàòó,  íà â³äì³íó äëÿ àëîïóðèíîëó.
Êðèòåð³ºì äëÿ áåçïå÷íîãî ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíò³â
íà ï³äòðèìóþ÷³ äîçè º íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ÑÊ
íå ò³ëüêè â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à é â ñå÷³. Äîñòîâ³ð-
íå çðîñòàííÿ äîáîâîãî ä³óðåçó íà òë³ ïðèéîìó
îáîõ óð³êîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê íà òë³ àäåêâàò-
íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïåðóð³êåì³¿, ìîæëèâ³ñòü çâîðîòíèõ
çì³í, âèêëèêàíèõ ðîçâèòêîì óðàòíî¿ íåôðîïàò³¿.
Çàñòîñóâàííÿ óðèêîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ôåáóê-
ñîñòàò òà àëîïóðèíîë ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äáîðó ë³êóâàëüíî¿ òà ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè, îñ-
íîâàíîãî íà äèíàì³÷íîìó êîíòðîë³ çà ð³âíåì ÑÊ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñå÷³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íà
òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó. Âêëþ÷åííÿ íåïóðèíîâîãî
ïðåïàðàòó ôåáóêñîñòàò ç ñåëåêòèâíîþ ä³ºþ äëÿ
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á³ëüø åôåêòèâíî¿ òà áåçïå÷íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïåð-
óð³êåì³¿ â êîìïëåêñ çàõîä³â ç ïðî- òà ìåòà-

ô³ëàêòèêè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè çíà÷íî ï³äâè-
ùèòü ¿õ åôåêòèâí³ñòü.
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ ðîê³â
çðîñòàº ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè íåíåéðîãåííîãî
ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÃÀÑÌ), ÷îìó
çíà÷íîþ  ì³ðîþ  ñïðèÿëè ðåçóëüòàòè åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîøèðåíîñò³ ÃÀÑÌ,
íà ÿêèé ñòðàæäàþòü íå ìåíøå 17% íàñåëåííÿ,
ñòàðøå 40 ðîê³â, ç íèõ 56% æ³íîê ³ 44% ÷î-
ëîâ³ê³â. Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³ÿ íåíåéðîãåí-
íîãî àáî ³ä³îïàòè÷íîãî ÃÀÑÌ çàëèøàþòüñÿ íå-
ÿñíèìè. Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïîêàçóþòü â³êîâå çíèæåííÿ íåâðîëîã³÷-
íîãî êîíòðîëþ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ì³êðîá³îìè â
ñå÷îñòàòåâîìó òðàêò³ òàêîæ áóëè çàëó÷åí³ â åò³î-
ëîã³þ ÃÀÑÌ. Ä³àãíîç ³ ïî÷àòêîâå ë³êóâàííÿ
ïîâèíí³ μðóíòóâàòèñÿ íà ðåòåëüíîìó àíàìíåç³,
îãëÿä³ ³ áàçîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ùîá âèêëþ÷èòè
³íø³ ïðè÷èíè, òàê³ ÿê ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (²ÌÏ) ³ çëîÿê³ñí³ ñòàíè.

 Ä³àãíîñòèêà äèñôóíêö³é íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÍÑØ) ó õâîðèõ íà íåíåéðîãåííèé ã³ïåð-
àêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð (ÃÀÑÌ) ñêëàäàºòüñÿ
ç³ çáîðó ñêàðã, àíàìíåçó, íåâðîëîã³÷íîãî é óðî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåíü, à òàêîæ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå ì³ñöå ïîñ³äàº
óðîäèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äîòåïåð íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ óðîäè-
íàì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ ôîðì
ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî
ïîêàçàííÿìè äî óðîäèíàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º:
â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä åìï³ðè÷íî ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿, ïëàíîâàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (íàïðèê-
ëàä, ïðè ñòðåñîâîìó íåòðèìàíí³ ñå÷³), ñóïóòí³
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ÷àñòîòó ³
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ îêðåìèõ äèçóð³÷íèõ ñèìïòîì³â,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðóâàí-
íÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ.

Ìàòåð³àëè ³  ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â óðî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ íà áàç³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ 362 õâîðèõ (41 ÷îëîâ³ê ³
321 æ³íêà) ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,

ùî â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ä³àãíîñòèêè Ì³æíà-
ðîäíîãî òîâàðèñòâà  ç óòðèìàííÿ  ñå÷³  (ICS) äëÿ
ÃÀÑÌ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè óðîëîã³÷íå,  ã³íå-
êîëîã³÷íå,  íåâðîëîã³÷íå  îáñòåæåííÿ  äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ  ñîìàòè÷íèõ  çàõâîðþâàíü,  çäàòíèõ  ñïðè-
÷èíèòè ñèìïòîìîêîìïëåêñ  ÃÀÑÌ. Òàêîæ âè-
êîíóâàëè îö³íêó îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ
ñèìïòîì³â ÃÀÑÌ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ îïèòó-
âàëüíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ³íòåíñèâíîñò³
äèçóðè÷íèõ ñèìïòîì³â, îö³íêó ñêàðã, äàíèõ àíàì-
íåçó, ÓÇ-äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ç
âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóëî îðãàí³çîâàíî çàïîâíåííÿ ùîäåííèê³â ñå-
÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ó çâè÷íèõ äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Êð³ì îö³íêè ùîäåííèêà ñå÷îâè-
ïóñêàíü îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì îáñòåæåííÿ
áóëà îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ñèìïòîì³â çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèê³â ³ àíêåò.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçï³çíàâàí-
íÿ ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ â õâîðèõ íà
íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ, çà ïðàâèëî, íå ñòàíî-
âèòü îñîáëèâèõ ñêëàäíîù³â, îñê³ëüêè âîíè âè-
ÿâëÿþòüñÿ êîìá³íàö³ºþ äîâîë³ îäíîòèïíèõ ñèìï-
òîì³â – ÷àñò³øàííÿì ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿ-
ãîì äîáè, çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ îäíîìîìåíòíî
âèä³ëåíî¿ ñå÷³, ïîðóøåííÿìè ÷óòëèâîñò³ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåòðèìàííÿ ñå÷³.
Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü íèæíüîãî â³ää³ëó ñå÷îâîãî òðàêòó μðóí-
òóºòüñÿ íà ñèìïòîìàòîëîã³¿, óðîëîã³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ é âèêëþ÷åíí³ ³íøèõ éìîâ³ðíèõ ïðè÷èí
ñêàðã õâîðèõ. Îòæå, ïîç³ðíà ïðîñòîòà ä³àãíîñòè-
êè îìàíëèâà ³ ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ïðîöåñ ïîòðåáóº ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ ðî-
çóìíî¿ ìåòîäîëîã³¿.

ÃÀÑÌ, â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ICS, öå
ëèøå òðè ñèìïòîìè: ïîëàê³óð³ÿ, íîêòóð³ÿ ³
óðãåíòí³ñòü, ÿêà ìîæå áóòè ç óðãåíòíèì ÍÑ
àáî áåç. Îäíàê â ðåàëüíîìó æèòò³ êë³í³÷íà êàð-
òèíà íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ á³ëüø áàãàòà ³ ð³çíî-
ìàí³òíà.


