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á³ëüø åôåêòèâíî¿ òà áåçïå÷íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïåð-
óð³êåì³¿ â êîìïëåêñ çàõîä³â ç ïðî- òà ìåòà-

ô³ëàêòèêè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè çíà÷íî ï³äâè-
ùèòü ¿õ åôåêòèâí³ñòü.
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ ðîê³â
çðîñòàº ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè íåíåéðîãåííîãî
ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÃÀÑÌ), ÷îìó
çíà÷íîþ  ì³ðîþ  ñïðèÿëè ðåçóëüòàòè åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîøèðåíîñò³ ÃÀÑÌ,
íà ÿêèé ñòðàæäàþòü íå ìåíøå 17% íàñåëåííÿ,
ñòàðøå 40 ðîê³â, ç íèõ 56% æ³íîê ³ 44% ÷î-
ëîâ³ê³â. Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³ÿ íåíåéðîãåí-
íîãî àáî ³ä³îïàòè÷íîãî ÃÀÑÌ çàëèøàþòüñÿ íå-
ÿñíèìè. Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïîêàçóþòü â³êîâå çíèæåííÿ íåâðîëîã³÷-
íîãî êîíòðîëþ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ì³êðîá³îìè â
ñå÷îñòàòåâîìó òðàêò³ òàêîæ áóëè çàëó÷åí³ â åò³î-
ëîã³þ ÃÀÑÌ. Ä³àãíîç ³ ïî÷àòêîâå ë³êóâàííÿ
ïîâèíí³ μðóíòóâàòèñÿ íà ðåòåëüíîìó àíàìíåç³,
îãëÿä³ ³ áàçîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ùîá âèêëþ÷èòè
³íø³ ïðè÷èíè, òàê³ ÿê ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (²ÌÏ) ³ çëîÿê³ñí³ ñòàíè.

 Ä³àãíîñòèêà äèñôóíêö³é íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÍÑØ) ó õâîðèõ íà íåíåéðîãåííèé ã³ïåð-
àêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð (ÃÀÑÌ) ñêëàäàºòüñÿ
ç³ çáîðó ñêàðã, àíàìíåçó, íåâðîëîã³÷íîãî é óðî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåíü, à òàêîæ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå ì³ñöå ïîñ³äàº
óðîäèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äîòåïåð íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ óðîäè-
íàì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ ôîðì
ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî
ïîêàçàííÿìè äî óðîäèíàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º:
â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä åìï³ðè÷íî ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿, ïëàíîâàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (íàïðèê-
ëàä, ïðè ñòðåñîâîìó íåòðèìàíí³ ñå÷³), ñóïóòí³
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ÷àñòîòó ³
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ îêðåìèõ äèçóð³÷íèõ ñèìïòîì³â,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðóâàí-
íÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ.

Ìàòåð³àëè ³  ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â óðî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ íà áàç³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ 362 õâîðèõ (41 ÷îëîâ³ê ³
321 æ³íêà) ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,

ùî â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ä³àãíîñòèêè Ì³æíà-
ðîäíîãî òîâàðèñòâà  ç óòðèìàííÿ  ñå÷³  (ICS) äëÿ
ÃÀÑÌ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè óðîëîã³÷íå,  ã³íå-
êîëîã³÷íå,  íåâðîëîã³÷íå  îáñòåæåííÿ  äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ  ñîìàòè÷íèõ  çàõâîðþâàíü,  çäàòíèõ  ñïðè-
÷èíèòè ñèìïòîìîêîìïëåêñ  ÃÀÑÌ. Òàêîæ âè-
êîíóâàëè îö³íêó îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ
ñèìïòîì³â ÃÀÑÌ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ îïèòó-
âàëüíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ³íòåíñèâíîñò³
äèçóðè÷íèõ ñèìïòîì³â, îö³íêó ñêàðã, äàíèõ àíàì-
íåçó, ÓÇ-äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ç
âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóëî îðãàí³çîâàíî çàïîâíåííÿ ùîäåííèê³â ñå-
÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ó çâè÷íèõ äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Êð³ì îö³íêè ùîäåííèêà ñå÷îâè-
ïóñêàíü îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì îáñòåæåííÿ
áóëà îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ñèìïòîì³â çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèê³â ³ àíêåò.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçï³çíàâàí-
íÿ ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ â õâîðèõ íà
íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ, çà ïðàâèëî, íå ñòàíî-
âèòü îñîáëèâèõ ñêëàäíîù³â, îñê³ëüêè âîíè âè-
ÿâëÿþòüñÿ êîìá³íàö³ºþ äîâîë³ îäíîòèïíèõ ñèìï-
òîì³â – ÷àñò³øàííÿì ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿ-
ãîì äîáè, çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ îäíîìîìåíòíî
âèä³ëåíî¿ ñå÷³, ïîðóøåííÿìè ÷óòëèâîñò³ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåòðèìàííÿ ñå÷³.
Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü íèæíüîãî â³ää³ëó ñå÷îâîãî òðàêòó μðóí-
òóºòüñÿ íà ñèìïòîìàòîëîã³¿, óðîëîã³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ é âèêëþ÷åíí³ ³íøèõ éìîâ³ðíèõ ïðè÷èí
ñêàðã õâîðèõ. Îòæå, ïîç³ðíà ïðîñòîòà ä³àãíîñòè-
êè îìàíëèâà ³ ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ïðîöåñ ïîòðåáóº ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ ðî-
çóìíî¿ ìåòîäîëîã³¿.

ÃÀÑÌ, â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ICS, öå
ëèøå òðè ñèìïòîìè: ïîëàê³óð³ÿ, íîêòóð³ÿ ³
óðãåíòí³ñòü, ÿêà ìîæå áóòè ç óðãåíòíèì ÍÑ
àáî áåç. Îäíàê â ðåàëüíîìó æèòò³ êë³í³÷íà êàð-
òèíà íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ á³ëüø áàãàòà ³ ð³çíî-
ìàí³òíà.
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Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè îáñòåæåíèõ íàìè
õâîðèõ âèÿâèâ äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ ñèìïòîì³â,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ð³çí³ âàð³àíòè êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ, òà ìîæóòü áóòè
ñóïóòí³ìè, àáî «ñàòåë³òíèìè» ñå÷îâèìè ñèìïòî-
ìàìè. Êð³ì ÷àñòîãî, óðãåíòíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ
³ óðãåíòíîãî ÍÑ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ ó áàãàòüîõ õâîðèõ â³äçíà÷àâñÿ äîäàòêîâî ³íøè-
ìè äèçóðè÷íèìè ñèìïòîìàìè, ó òîìó ÷èñë³ é, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, íå õàðàêòåðíèìè äëÿ ÃÀÑÌ.
Íàéá³ëüø ÷àñòî ìè ñïîñòåð³ãàëè òàê³ «ñàòåë³òí³»
ñèìïòîìè: í³÷íà ïîë³óð³ÿ (30,9%), öèñòàëã³ÿ
(44,7%), á³ëü âíèçó æèâîòà (18,7%),  ïîñòêî¿òàëüíà
äèçóð³ÿ (23,7%), îáñòðóêòèâí³ ñèìïòîìè  (30,1%),
ìèìîâ³ëüí³ í³÷í³ ñå÷îâèïóñêàííÿ ï³ä ÷àñ ñíó
(18,7%), â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ÑÌ
(64,9%), äèñêîìôîðò â ñå÷³âíèêó (58,8%), ÍÑ
ïðè ñòàòåâîìó àêò³ (18,2%).

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî òðèâà-
ëèé áîëüîâèé ñèíäðîì çàâæäè º õðîí³÷íèì ñòðå-
ñîì äëÿ ìîçêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèì
àôåêòîì ³ ôîðìóº ï³äêîðêîâó ë³ìá³÷íó äîì³-
íàíòó íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ. Öå
º ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì íåîáõ³äíîñò³ âêëþ-
÷åííÿ â ë³êóâàëüíèé ïëàí íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ
àíòèäåïðåñàíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà â³äíîâëåííÿ
àêòèâíîñò³ ìîçêó, çíèæåíó â ðåçóëüòàò³ ðîçâèò-
êó äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè, àñîö³éîâàíèõ ç áîëåì, óð-
ãåíòí³ñòþ, íåòðèìàííÿì ñå÷³, à òàêîæ àíòèêîí-
âóëüñàíò³â, çäàòíèõ ãàñèòè ïàòîëîã³÷íó äîì³íàí-
òó â ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóðàõ. Ó ö³ëîìó, åìîö³éíî-
êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ó
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ÑÌ.

Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ º ÍÑ ï³ä ÷àñ ñòà-
òåâèõ êîíòàêò³â. Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåíó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³, î÷åâèäíî, ùî
ÍÑ ïðè ñòàòåâîìó àêò³ ìàº ñåðéîçíèé âïëèâ íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíèõ æ³íîê, òà çà
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 10–24%
ïàö³ºíòîê, ùî ñòðàæäàþòü  íà ð³çí³  äèñôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â.

Ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà ÃÀÑÌ
27 æ³íîê, ÿê³ ñêàðæèëèñÿ íà ÍÑ, ùî âèíèêàº
ïðè ñòàòåâîìó àêò³ (òîáòî ôàêò ìèìîâ³ëüíî¿ âòðà-
òè ñå÷³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ïðè ñòàòåâîìó àêò³),
òà ùå 39 æ³íîê ñêàðæèëèñÿ íà ÍÑ ïðè ñòàòåâî-
ìó àêò³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè âèäàìè ÍÑ.

Âèÿâëåí³ äåÿê³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ â îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ: 36 æ³íîê ìàëè ñêàðãè íà âòðàòó
ñå÷³ ï³ä ÷àñ êîïóëÿòèâíî¿ ôàçè (ïåíåòðàö³¿) ñòà-
òåâîãî àêòó, 21 æ³íêà ìàëà ñêàðãè íà âòðàòó ñå÷³

ï³ä ÷àñ îðãàçìó é 9 æ³íîê, ùî ìàëè ñêàðãè íà
ÍÑ â îáîõ âèïàäêàõ.

Ïðèñóòí³ñòü âàæêèõ äèçóðè÷íèõ ñèìïòîì³â,
îñîáëèâî íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òðèâà-
ëèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, åìîö³éíå âèñíàæåí-
íÿ, âñå öå çäàòíå çì³íèòè ïîâåä³íêó ëþäèíè. Ìè
ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ íà ²ÃÀÑÌ íàñòóïí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ñèìïòîìè: íåìîæëèâ³ñòü ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ â ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ (â òîìó ÷èñë³ ìåä-
ïåðñîíàëó) (8,0%), îáìåæåííÿ ïèòíîãî ðåæèìó
(30,1%), âèêîðèñòàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â (ïðî-
êëàäîê, ïàìïåðñ³â) (26,5%), êîíòðîëüí³ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ «íà äîð³æêó» (20,1%), ñêëàäàííÿ êàð-
òè òóàëåò³â òèõ ì³ñöü, ÿê³ õâîð³ ïëàíóþòü â³äâ³äà-
òè (12,7%), íåìîæëèâ³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ ñèäÿ÷è
(äëÿ æ³íîê) àáî ñòîÿ÷è (äëÿ ÷îëîâ³ê³â) (6,9%).
Ö³êàâèì íàì âèäàþòüñÿ ñïðîáè õâîðèõ çä³éñíèòè
âèïåðåäæóâàëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, òàê áè ìîâèòè,
ñå÷îâèïóñêàííÿ íàïåðåä. Ìè íàçâàëè öåé ñèìïòîì
«çàïîá³æíå» ñå÷îâèïóñêàííÿ (14,3%). Â³äðàçà äî
ãðîìàäñüêèõ òóàëåò³â, ïåðñïåêòèâà ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ íå â «ñâîºìó» òóàëåò³ âèêëèêàº òàêèé ñòðàõ
àáî òðèâîãó, ùî çìóøóº ïåðåòðèìóâàòè ñå÷ó àáî
ìî÷èòèñÿ â çàçäàëåã³äü îäÿãíåíèé ïàìïåðñ.

Âèñíîâêè.

1. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ
ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ð³çíèìè, ïîäåêîëè ïàðàäîêñàëü-
íèìè, ñïîëó÷åííÿìè ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ íà-
êîïè÷óâàëüíî¿ ³ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà ç ïðîÿâàìè ïîëàê³óð³¿ (88,8%); í³÷íî¿
ïîëàê³óð³¿ (83,2%); ³ìïåðàòèâíèõ ïîçèâ³â (39%);
íåòðèìàííÿ ñå÷³ (56%); óòðóäíåíîãî ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (30%).

2. Ó õâîðèõ íà ÃÀÑÌ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó
êîðåëÿö³þ ç «ñàòåë³òíèìè» ñå÷îâèìè ñèìïòîìà-
ìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ð³çí³ âàð³àíòè êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó ÃÀÑÌ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü:
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà 64,9%, äèñêîìôîðò â ñå÷³âíèêó 58,8%, öèñ-
òàëã³ÿ 44,7%, í³÷íà ïîë³óð³ÿ 30,9%.

3. Ïðèñóòí³ñòü âàæêèõ äèçóðè÷íèõ ñèìï-
òîì³â, îñîáëèâî íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
òðèâàëèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà åìîö³éíå âè-
ñíàæåííÿ çäàòí³ ïðîâîêóâàòè ïîâåä³íêîâ³ ñèìï-
òîìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó 30,1% õâîðèõ îáìåæåí-
íÿì ïèòíîãî ðåæèìó, ó 26,5% õâîðèõ âèêîðèñ-
òàííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â (ïðîêëàäîê, ïàìïåðñ³â),
ó 20,1% õâîðèõ êîíòðîëüíèìè ñå÷îâèïóñêàííÿ-
ìè «íà äîð³æêó», ó 12,7% õâîðèõ ñêëàäàííÿì
êàðòè òóàëåò³â òà ó 14,3% õâîðèõ «çàïîá³æíèì»
ñå÷îâèïóñêàííÿì.


