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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó 15 ïàö³ºíò³â ç
ÌÍÐÑÌ, ÿêèì áóëî çàïëàíîâàíî åíäîâåçèêàëü-
íå ë³êóâàííÿ, ïðîñïåêòèâíî îö³íþâàëè ÿê³ñòü
æèòòÿ, à òàêîæ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðîòÿãîì êóðñó
ë³êóâàííÿ. Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ øåñòè-
òèæíåâèé êóðñ  ³íñòèëÿö³é Ì³òîì³öèíà – Ñ â
äîç³ 40 ìã  ç ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ 43–44 °Ñ
ïðîòÿãîì 50–60 õâèëèí îäèí ðàç íà òèæäåíü çà
äîïîìîãîþ ñèñòåìè Combat BRS-HIVEC. Àíêå-
òè IPSS, FACT BL, QLQ-C30 òà øêàëà îö³íêè
íåáàæàíèõ ÿâèù CTCAE v 5.0 âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Îö³íêó QoL òà ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî àíàë³çó
ñå÷³ ïðîâîäèëè ïåðåä êîæíèì ñåàíñîì ã³ïåð-
òåðì³÷íî¿ õ³ì³îïåðôóç³¿, ï³ñëÿ ñåàíñó îö³íþâà-
ëèñü ïîá³÷í³ åôåêòè (ÀÅ).

Ðåçóëüòàòè. Óñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè  øåñòè-
òèæíåâèé  êóðñ  ³íñòèëÿö³é Ì³òîì³öèíà-Ñ, âñüîãî
áóëî ïðîâåäåíî  90 ³íñòèëÿö³é. Çã³äíî ç³ CTCAE,
íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè áóëè
ÀÅ 1–2-ãî ñòóïåí³â: á³ëü 14–24%, ñïàçìè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà 6–28% òà ãåìàòóð³ÿ  3–16%.  Îäèí
ïàö³ºíò ìàâ íåáàæàíå ÿâèùå 2-ãî ñòóïåíÿ (ëè-

õîìàíêà) ïðîòÿãîì 2-ãî öèêëó; 2 ïàö³ºíòè ìàëè
ÀÅ 1-ãî ñòóïåíÿ (áóëüîçíèé äåðìàòèò) íà öèêë³
3–4; âñ³ ïàö³ºíòè äîáðå ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ.
Ïîá³÷íèõ åôåêò³â 3–4-ãî ñòóïåí³â íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü. Ùî ñòîñóºòüñÿ çì³í ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
çà äàíèìè àíêåò IPSS, FACT BL, QLQ-C30, òî
ïðîòÿãîì ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áëèçüêî 50–60%
ïàö³ºíò³â äåìîíñòðóâàëè ïîì³ðíå ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ íà 4–5-ìó ñåàíñ³ ã³ïåðòåðì³÷íî¿
õ³ì³îïåðôóç³¿, àëå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïîêðàùóâà-
ëàñü QoL â ê³íö³ êóðñó âíóòð³øíüîì³õóðîâèõ
³íñòèëÿö³é.

Âèñíîâêè

Ã³ïåðòåðì³÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ áåç-
ïå÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ÌÍÐÑÌ
ïðîì³æíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó, ç ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè ïåðåâàæíî 1–2-ãî ñòóïåí³â. Ë³êóâàí-
íÿ ìåòîäîì ã³ïåðòåðì³÷íî¿ âíóòð³øíüîì³õóðî-
âî¿ õ³ì³îïåðôóç³¿ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ, íå äîäàþ-
÷è çíà÷íî á³ëüøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ ³íñòè-
ëÿö³ÿ îêðåìî M³òîì³öèíà-Ñ, òà íå ìàº ã³ðøîãî
ïðîô³ëþ òîêñè÷íîñò³, í³æ ò³, ùî â³äîáðàæåí³ â
ë³òåðàòóð³ ùîäî ë³êóâàííÿ ÁÖÆ.

ÌIÑÖÅ ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯
Â ËIÊÓÂÀÍÍI ÊËIÍI×ÍÎ ÌIÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÎÃÎ

ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ (ÐÏÇ)

Â.Ï. ×àéêîâñüêèé, Ñ.Ï. Ñòüîïóøê³í, Ð.Â. Ñîêîëåíêî, Â.À. ×åðíèëîâñüêèé

ÊÇ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4» ÄÌÐ»

Âñòóï. ÐÏÇ – íàéá³ëüø ïîøèðåíà çëîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â â ªâðîï³. Â äàíèé
÷àñ ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÐÏÅ) – ºäè-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ, ÿêèé
äàº ïåðåâàãó â êàíöåðñïåöèô³÷í³é âèæèâàíîñò³
â ïîð³âíÿíí³ ç âè÷³êóâàëüíîþ òàêòèêîþ. Ó òîé
æå ÷àñ, òàêòèêà ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî
ÐÏÇ – îäíå ç íàéá³ëüø íåîäíîçíà÷íèõ ïèòàíü
ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ì³ñöå öèòîðå-
äóêòèâíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ â ë³êóâàíí³ êë³í³÷íî
ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè .  Ó íàøîìó
â³ää³ëåíí³ ç 2012 äî 2019 ð. âèêîíàíî 107 ðàäè-
êàëüíèõ ïðîñòàòåêòîì³é. Ç öüîãî ÷èñëà 33 (31%)
õâîðèì âèêîíàíà öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòî-
ì³ÿ íà ñòàä³¿ T3–4 N0–1 M0. Öèòîðåäóêòèâíà
ÐÏÅ âèêîíóâàëàñÿ ïàö³ºíòàì ç ïåðåäáà÷óâàíîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ á³ëüøå 10 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 64 ðîêè (55–68 ðîê³â). Ó
50% ÷îëîâ³ê³â ìàëà ì³ñöå ³íôðàâåçèêàëüíà îá-

ñòðóêö³ÿ. Îäíîìó ïàö³ºíòîâ³ ïåðåä îïåðàö³ºþ
áóëà íàêëàäåíà òðîàêàðíà öèñòîñòîìà, òðüîì ïà-
ö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà ïîðö³àëüíàÿ ÒÓÐ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè. Íà åòàï³ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó
ÏÑÀ â ñåðåäíüîìó áóâ íà ð³âí³ 37 íã/ìë (20–
134 íã/ìë). 75% ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðî-
âîäèëàñÿ íåîàä’þâàíòíà ÃÒ â³ä 1 äî 5 ì³ñÿö³â. ÏÑÀ
íà ìîìåíò âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ â ñåðåä-
íüîìó 9 íã/ìë (0,58–29 íã/ìë), à îáñÿã ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó 62 ñì3 (17–
106 ñì3). Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóâ ï³äòâåðäæåíèé åêñòðàêàïñóëÿðíèé ð³ñò ÐÏÇ.
²íâàç³ÿ ñ³ì’ÿíèõ ïóõèðö³â áóëà âèçíà÷åíà ó 45%
ïàö³ºíò³â. Ñòàä³ÿ Ò4 ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 14% ïàö³ºíò³â.
Âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëàñÿ ðîçøèðåíà òàçîâà
ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ. Íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â â ðåã³îíàëü-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ï³äòâåðäæåíî ó 36%
ïàö³ºíò³â ã³ñòîëîã³÷íî. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐÏÇ ñåðåä-
íüîãî ³ âèñîêîãî ðèçèêó ñòàíîâèëî 67/33. Ð³âåíü
Ãë³ñîíà ñòàíîâèâ: ≤6 ó 6 (18%), 7 (3+4) – ó 8 (24%),
7 (4+3) – ó 15 (46%), ≥8 – ó 4 (12%) ïàö³ºíò³â.
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Ðåòðîñïåêòèâíî ìè ïîð³âíÿëè ãðóïó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ ÐÏÅ ïðè ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíîìó ÐÏÇ (ãðóïà 1, n=33) ç ãðóïîþ
ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ, ÿêèì ïðî-
âîäèëàñÿ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ áåç ëîêàëüíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (ãðóïà 2, n=45). Îáèäâ³
ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì
ïàö³ºíò³â, ð³âí³ ÏÑÀ òà Ãë³ñîíà íà ìîìåíò á³îïñ³¿
³ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³
íå áóëî. Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ñêëàâ
5–84 ì³ñ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñ³ õâîð³ ïðîäîâæóâàëè
îòðèìóâàòè ³íòåðì³òóþ÷ó ÃÒ çà ñõåìîþ ÌÀÁ
ï³ä êîíòðîëåì ÏÑÀ êðîâ³. Á³îõ³ì³÷íà ïðîãðåñ³ÿ
âèçíà÷àëàñÿ ó 15% ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó
9% âèïàäê³â (3 ïàö³ºíòè) ìàëî ì³ñöå âèíèê-

íåííÿ ãîðìîíðåôðàêòåðíîãî ÐÏÇ – ÷åðåç 11, 18
³ 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êàíöåðñïåöèô³÷íà
âèæèâàí³ñòü ðîçðàõîâàíà ìåòîäîì Kaplan–Meier
ñêëàëà: 92,3%.

Âèñíîâêè

Öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ìîæå áóòè
îäíèì ç ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ ó ðåòåëüíî â³ä³áðàíèõ
ïàö³ºíò³â. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ áóòè ïðî³íôîð-
ìîâàí³ ïðî ìîæëèâó íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó ïî-
ºäíàíí³ ç àä’þâàíòíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ
öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ìàº ïåðåâàãè
ïåðåä ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ â ìîíîðåæèì³,
çìåíøóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü ôîðìóâàííÿ ÊÐÐÏÇ, à
òàêîæ çá³ëüøóº êàíöåðñïåöèô³÷íó âèæèâàí³ñòü.

ÃÎÑÒÐI IØÅÌI×ÍI ÓØÊÎÄÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ

Ì.À. Äîâáèø, Î.Á. Óíãóðÿí, I.Ì. Äîâáèø

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ãîñòð³ ³øåì³÷í³ óøêîäæåííÿ íèðîê
(³øåì³÷íèé á³ëèé òà ãåìîðàã³÷íèé ÷åðâîíèé
³íôàðêò) â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ
äóæå ð³äêî. ×àñò³ø çà âñå ³øåì³÷í³ óøêîäæåííÿ
çóñòð³÷àþòüñÿ ó ë³òí³õ ëþäåé ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ñõèëüí³ äî òðîìáî-
óòâîðåííÿ ³ç-çà âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ïîðóøåíü
êðîâîòîêó. Àíàëîã³÷íî òîìó ÿê âèíèêàº ³íôàðêò
ì³îêàðäà, â îñíîâ³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ òàêîæ
ëåæèòü ãîñòðå ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â àðòåð³ÿõ,
ÿê³ ïîñòà÷àþòü êðîâ äî îðãàíà. Íàé÷àñò³øå ïðè-
÷èíàìè ³íôàðêòó íèðêè º âàäè ñåðöÿ, áàêòåð³-
àëüíèé åíäîêàðäèò, ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ, ã³ïåð-
òîí³ÿ òà ³íø³. Êë³í³÷íà êàðòèíà ³íôàðêòó íèðêè
íàäçâè÷àéíî ïîä³áíà äî íèðêîâî¿ êîëüêè çà ðà-
õóíîê ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, àëå ë³êóâàëüíà òàê-
òèêà ð³çíà. Òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó ³íôàðêòó íèðêè, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ÷àñòîòó,
ìàº çíà÷åííÿ äëÿ êë³í³÷íî¿ óðîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè õàðàêòåð òà
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³íôàðêòà íèð-
êè ó õâîðèõ íà òë³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ñïîñòåð³ãàëè 8 õâî-
ðèõ, â³êîì 55–74 ðîêè, ó ÿêèõ ä³àãíîñòóâàëè
³íôàðêò íèðêè ³ áóëè øïèòàë³çîâàí³ ó íå-
â³äêëàäíîìó ñòàí³. Îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ áóëî 3
³ æ³íîê – 5. Çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíî êë³í³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà ñå÷³, êîàãó-
ëîãðàìà, åêñêðåòîðíà óðîãðàô³ÿ, ÓÇÄ íèðîê
ç äîïëåðîãðàô³ºþ, ÊÒ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòî-
ðó ç êîíòðàñòóâàííÿì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðèâîäîì
äëÿ øïèòàë³çàö³¿ âñ³õ õâîðèõ áóâ ãîñòðèé á³ëü
çë³âà ó 3 âèïàäêàõ ³ ó 5 ÷îëîâ³ê âîíà áóëà
ñïðàâà. Íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè ÅÊÃ äîñë³ä-
æåíí³ òà â àíàìíåç³ ó âñ³õ âèïàäêàõ â³äì³÷àëèñü
ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ó âèãëÿä³ ìèãîòëèâî¿
àðèòì³¿. Á³ëü â ïðîåêö³¿ íèðêè íå ìàâ êëàñè÷-
íîãî ïðèñòóïîïîä³áíîãî õàðàêòåðó, ÿê ïðàâèëî,
â³í áóâ á³ëüø ïîñò³éíèì ³ íå ìàâ õàðàêòåðíî¿
³ððàä³àö³¿ ïî õîäó ñå÷îâîäó. Ïîâîäæåííÿ õâîðîãî
íà âèñîò³ áîëþ íå ìàëî õàðàêòåðó ðóõîâîãî çáóä-
æåííÿ, îñê³ëüêè âîíî îáìåæóâàëîñü ñòàíîì ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â³äì³÷àëàñü ñóáôåáðèëüíà
òåìïåðàòóðà ïðîòÿãîì 2 ä³á. Åðèòðîöèòóð³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ó âèãëÿä³ ì³êðîãåìàòóð³¿ äî 5–10
³ ð³äøå á³ëüøå 20 åðèòðîöèò³â ó ïîë³ çîðó. Ïî-
ðóøåíü àêòà ñå÷îâèïóñêàííÿ íå âèÿâëåíî â æîä-
íîìó âèïàäêó. Ïðè ÓÇÄ íèðîê ïîñò³éíî áóëè
â³äñóòí³ åêòàç³ÿ ìèñêè òà ñå÷îâîäó, à òàêîæ åõî-
ïîçèòèâíèõ ò³íåé ïî õîäó ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Â òîé
æå ÷àñ íà âèä³ëüíèõ ïðîãðàìàõ ó 5 âèïàäêàõ
â³äì³÷àëàñü ò³ëüêè íåôðîãðàìà, à ó 3 âèïàä-
êàõ – ïîì³ðíå çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðêè, ùî
óòðóäíþâàëî ä³àãíîñòèêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Âèñíîâîê. Êë³í³÷í³ îçíàêè ³íôàðêòó íèð-
êè íàäçâè÷àéíî ïîä³áí³ äî êë³í³÷íèõ îçíàê íèð-
êîâî¿ êîëüêè, ùî âèíèêàº çà ðàõóíîê ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âðàõîâóâàòè íà-
ÿâí³ñòü ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ òà çàñòîñîâóâàòè ÊÒ
ç êîíòðàñòóâàííÿì.


