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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

×îëîâ³êè ç ïîðóøåííÿìè ñå÷îâèïóñêàííÿ
ñòàíîâëÿòü âàãîìó ÷àñòèíó çâåðíåíü äî óðîëîã³â
â óñ³õ êðà¿íàõ. Àäðåíîáëîêàòîðè (ÀÁ) îäðàçó
ï³ñëÿ ¿õ ïîÿâè äîçâîëèëè åôåêòèâíî ë³êóâàòè
âåëèêó ÷àñòèíó òàêèõ ïàö³ºíò³â, àëå äàëåêî íå
çàâæäè óðîëîãè ìîãëè îòðèìàòè äîñòàòí³é åôåêò.
Ò³ëüêè îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî
ëåâîâà ÷àñòèíà òàêèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ âèêîðèñ-
òàííÿ ÀÁ áóëî íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèì, ìàëè
ñèíäðîì ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà  (ÃÑÌ),
íà ÿêèé ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº âèêîðèñòàííÿ
ÀÁ. ÃÑÌ º âàæëèâîþ ñîö³àëüíîþ òà ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ÿêà äîíåäàâíà ïðàêòè÷íî íå âèñâ³ò-
ëþâàëàñü îô³ö³éíîþ ìåäèöèíîþ, õî÷à ñòîñóâà-
ëàñü çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ. Ö³é ïðîáëåì³
ïðèä³ëÿëàñü íåïðîïîðö³éíî ìàëà óâàãà, ùî áóëî
îáóìîâëåíî ÿê âëàñíå ìåäè÷íèìè ïðè÷èíàìè
(àäæå çàõâîðþâàííÿ íå ïðèçâîäèòü äî ñìåðòåëü-
íèõ âèïàäê³â òà ð³äêî – äî ³íâàë³äíîñò³), òàê ³
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè â³äïîâ³äíî¿ êàòå-
ãîð³¿ ïàö³ºíò³â (â³ä÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³, ñîðîìó, ÿêå
ñïðèÿº çàìîâ÷óâàííþ çàõâîðþâàííÿ). Â³äñóòí³ñòü
àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³¿ ÿê ó ïðåñ³, òàê ³ â ìåäè÷-
íèõ äæåðåëàõ, ïðèçâåëà òàêîæ äî òîãî, ùî
á³ëüø³ñòü ë³êàð³â, íà æàëü, äîñ³ íå ìîæóòü àäåê-
âàòíî ä³àãíîñòóâàòè òà ïðîë³êóâàòè ÃÑÌ.

Òðàäèö³éíî ìè ïðèâ’ÿçóâàëè ïîÿâó äèçóð³¿
ó ÷îëîâ³ê³â äî çàõâîðþâàíü ïðîñòàòè – àáî çà-
ïàëüíèõ, àáî íîâîóòâîðåíü, ïåðø çà âñå äîáðî-
ÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ (ÄÃÏÇ). Öå ïðèçâåëî äî ïî-
ÿâè òåðì³íà «ñèìïòîìè ç áîêó íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â» (òîáòî äèçóð³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ÄÃÏÇ) òà
äî çíà÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ
ÄÃÏÇ, äå òåïåð íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ë³êó-
âàííÿ ñàìå îçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â, à íå ò³ëüêè
ñàìî¿ ïðîñòàòè, ÿê öå áóëî ðàí³øå. Ùå ðîê³â 10–
15 òîìó ë³êóâàííÿ äèçóð³¿ ó ÷îëîâ³ê³â áóëî ñïðÿ-
ìîâàíå íà ë³êâ³äàö³þ ïåðøîïðè÷èíè (ÿê òîä³ ââà-
æàëîñü). Ó âèïàäêó ïðîñòàòèò³â – ïåðø çà âñå àí-
òèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ç äîäàâàííÿì âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ïðåïàðàò³â òà ô³ç³îòåðàï³¿. Ó âè-
ïàäêó ÄÃÏÇ – ñïî÷àòêó öå áóëî âèêëþ÷íî îïåðà-
òèâíå ë³êóâàííÿ, à ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
âîíî ïîñòóïîâî àëå íåâïèííî çàì³íþºòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè.

ßêùî ó ÷îëîâ³êà º êë³í³êà ÃÑÌ, òî íåçà-
ëåæíî â³ä ³ñíóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ïðîñòàòè, ó íüîãî

ìîæíà âèñòàâëÿòè ä³àãíîç «ã³ïåðàêòèâíèé ñå÷î-
âèé ì³õóð» (ïàðàëåëüíî, ïðè íåîáõ³äíîñò³, ïðè-
ì³ðîì, ç ä³àãíîçîì ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè ÷è ïðî-
ñòàòèòó) ç â³äïîâ³äíèìè âèñíîâêàìè ùîäî ë³êó-
âàííÿ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ðåàëüí³é ïðàêòèö³
íå çàâæäè íà ìîìåíò îãëÿäó ïðèñóòíÿ óð-
ãåíòí³ñòü, òîìó çàâäàííÿ ë³êàðÿ ðåòåëüíî ðîçïè-
òàòè ùîäî ïðîÿâ³â äèçóð³¿. Ó òîé æå ÷àñ, ìè ââà-
æàºìî, ùî ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ äèçóð³¿ ó
÷îëîâ³ê³â ïðè çìåíøåí³é ºìíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà íàâ³òü áåç óðãåíòíîñò³ (ÿêà º êëþ÷îâîþ äëÿ
ä³àãíîñòèêè ÃÑÌ), çàãàëüí³ ï³äõîäè äî ¿¿ ë³êó-
âàííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ïðèíöèïàì ë³êóâàí-
íÿ ÃÑÌ.

Îäèí ç ãîëîâíèõ ì³ô³â ùîäî ÃÑÌ, ÿêèé
äîñ³ ïðåâàëþº â óÿâëåííÿõ áàãàòüîõ ë³êàð³â, ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî í³áèòî îñíîâíó ÷àñòèíó õâî-
ðèõ ñòàíîâëÿòü æ³íêè. Îäíàê îñòàíí³ åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ïðèáëèç-
íî 22 ì³ëüéîí³â ëþäåé ó 6 ªâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ, ÿê³ ìàþòü ñèìïòîìè ÃÑÌ, ïåðåâàãà æ³íîê
äîñèòü íåçíà÷íà – 13% ïðîòè 11% ó ÷îëîâ³ê³â.
Òàêèé ñòåðåîòèï ïîâ’ÿçàíèé ïåðø çà âñå ç òèì,
ùî æ³íêè çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
÷àñò³øå â çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì íåòðèìàííÿ
ñå÷³, à òàêîæ òîìó, ùî ó ÷îëîâ³ê³â öåé ä³àãíîç
ñòàâèòüñÿ âêðàé ð³äêî, à îçíàêè ÃÑÌ ïðèïèñó-
þòü, ÿê ïðàâèëî, çàõâîðþâàííÿì ïðîñòàòè.

Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ñàìå çìåíøåííÿ ºìíîñò³
ñå÷îâîãî ì³õóðà º êëþ÷åì äëÿ âèáîðó òàêòèêè
ë³êóâàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ çàïîâíåííÿ ïàö³ºíòîì ïðîòÿãîì 48 ÷è
72 ãîä. äîáîâîãî ãðàô³êà ñå÷îâèïóñêàííÿ, ó ÿêî-
ìó â³äçíà÷àºòüñÿ ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ òà îá’ºì
ñå÷³. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíò ìàº ïîçíà÷àòè ïîÿâó
äèçóðè÷íèõ ïðîÿâ³â (³ìïåðàòèâíèõ ïîêëèê³â, íå-
òðèìàííÿ ñå÷³, áîë³â òîùî). Ìè îäíîçíà÷íî ââà-
æàºìî, ùî öåé ïðîñòèé òåñò, ÿêèé ïðèñóòí³é â
óñ³õ ðåêîìåíäàö³ÿõ (òà äîñ³ çíà÷íî íåäîîö³íå-
íèé â Óêðà¿í³) òà íå âèìàãàº í³ÿêèõ ô³íàíñî-
âèõ çàòðàò, ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñü ó âñ³õ
òàêèõ ïàö³ºíò³â. Äîñë³äæåííÿ òà âëàñíèé äîñâ³ä
äîâåëè, ùî òàêèé ãðàô³ê çíà÷íî á³ëüø îá’ºêòèâ-
íèé, í³æ ïðîñòî îïèòóâàííÿ õâîðîãî.

ßê âêàçóâàëîñü, îäíèìè ç ïåðøèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ ñàìå íà ë³êóâàííÿ
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ÷îëîâ³ê³â,
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áóëè àäðåíîáëîêàòîðè. ̄ õ âèêîðèñòàííÿ, áåç ñóì-
í³âó, ñïðè÷èíèëî ñåðéîçíó ðåâîëþö³þ ó ìåòîäàõ
ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ ³ ñàìå çàâäÿêè öüîìó ñòàëà
çíà÷íî çìåíøóâàòèñü ÷àñòêà îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó öèõ ïàö³ºíò³â (³ öÿ òåíäåíö³ÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ). ÕË ñòàëè äðóãèì âàæëèâèì íàïðÿì-
êîì ë³êóâàííÿ äèçóð³¿, îñîáëèâî ó òèõ ÷îëîâ³ê³â,
ó ÿêèõ ÀÁ íå äàâàëè åôåêòó.

Íàòåïåð «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» õîë³íîë³-
òèê³â º Âåçèêàð (ñîë³ôåíàöèíó ñóêöèíàò). Âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëà
éîãî â³ðîã³äíî á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü òà ìåíøó
÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ä³é ó ïîð³âíÿíí³ ç îêñèáóòè-
í³íîì òà äåòðóçèòîëîì. Ïðåïàðàò ìàº òðèâàëèé
åôåêò, ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ³ç ðàçîâèì äåííèì äîçóâàííÿì. Ïðîâåäå-
íî á³ëüøå 10 áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü âåçè-
êàðó, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî â³í åôåêòèâíèé ó ë³êó-
âàíí³ óñ³õ ñèìïòîì³â ÃÑÌ.

Âàæëèâ³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ç âåëèêîãî
äîñë³äæåííÿ STAR, ÿêå ïîð³âíþâàëî âåçèêàð òà
íàéêðàùèé äî éîãî ïîÿâè õîë³íîë³òèê äåòðóçè-
òîë ó ôîðì³ ñïîâ³ëüíåíîãî çâ³ëüíåííÿ (â Óê-
ðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàíà).  Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 17 êðà¿íàõ ªâðîïè íà 1355 ïàö³ºíòàõ
ïðîòÿãîì 12 òèæí³â ç ïðîäîâæåííÿì äî 1 ðîêó.
Âîíî ïîêàçàëî, ùî çà àáñîëþòíîþ á³ëüø³ñòþ ïî-
êàçíèê³â âåçèêàð áóâ êðàùèì çà äåòðóçèòîë,
åôåêòèâíèé ïðè ë³êóâàíí³ âñ³õ ñèìïòîì³â ÃÑÌ,
à îáèäâà ïðåïàðàòè ïî çìåíøåííþ âñ³õ ñèìï-
òîì³â áóëè â³ðîã³äíî êðàùèìè, í³æ ïëàöåáî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîäîâæåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³ñëÿ 1 ðîêó ë³êóâàííÿ âåçèêàðîì áóëà ïî-
êàçàíà äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü äëÿ á³ëüøîñò³ äî-
ðîñëèõ ïàö³ºíò³â íåçàëåæíî â³ä â³êó, ðàñè òà ñòàò³.
Âàæëèâèì ìîìåíòîì áóëà â³äñóòí³ñòü ðîçâèòêó
òîëåðàíòíîñò³ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ïðè íà-
ðîñòàíí³ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ç ÷àñîì. Ïðè
öüîìó á³ëüøå 60% ïàö³ºíò³â ïîçáóëèñü íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³, à 40% ïàö³ºíò³â ç óðãåíòíèìè ïî-
êëèêàìè ïîçáóëèñü ¿õ â ê³íö³ äîñë³äæåííÿ. 81%
ïàö³ºíò³â çàê³í÷èâ äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ, â
ê³íö³ äîñë³äæåííÿ 85% ïàö³ºíò³â îö³íèëè ïåðå-
íîñèì³ñòü ë³êóâàííÿ âåçèêàðîì ÿê «çàäîâ³ëüíó».
Ïðåïàðàò ìàº çäåá³ëüøîãî íåçíà÷í³ ïîá³÷í³
åôåêòè, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ëåãêî ïåðåíîñÿòüñÿ. Â³í
ìàº íàéá³ëüø íèçüêó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ãîëîâ-
íî¿ ñòîðîííüî¿ ä³¿ – ñóõîñò³ â ðîò³ (11%),  í³æ ó
³íøèõ ñó÷àñíèõ ÕË.

Ó òîé æå ÷àñ, ÿê ³ ³íø³ ÕË, âåçèêàð äîñ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó æ³íîê. Íàòåïåð
ç’ÿâèëîñü äîñòàòíüî íîâèõ äàíèõ ùîäî ìîæëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÕË ó ÷îëîâ³ê³â (ïåðåâàæíî
ç ÄÃÏÇ ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê ÃÑÌ, íàé÷àñò³øå ó
êîìá³íàö³¿ ç àäðåíîáëîêàòîðàìè). Îïóáë³êîâàíèé

íåùîäàâíî ìåòààíàë³ç ïîêàçàâ, ùî áóëî ïðîâå-
äåíî âñüîãî 16 ì³æíàðîäíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ
äîñë³äæåíü âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ àäðåíîáëî-
êàòîð³â òà ÕË ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÄÃÏÇ. Íàé÷àñò³øå
îñòàíí³ ðîêè áóëà âèïðîáóâàíà êîìá³íàö³ÿ òàì-
ñóëîçèíó òà âåçèêàðó. Çàãàëîì â ö³ äîñë³äæåííÿ
áóëî âêëþ÷åíî 1353 ïàö³ºíòà ³ ¿õ òðèâàë³ñòü íàé-
÷àñò³øå áóëà 12 òèæí³â. Íå çóïèíÿþ÷èñü íà äå-
òàëüíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, ñë³ä ñêàçàòè, ùî
îòðèìàí³ äàí³ ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ
ð³çíèìè äîñë³äæåííÿìè (ùî ñàìå ïî ñîá³ º äî-
ñòàòíüî ð³äêîþ ñèòóàö³ºþ). Ó âñ³õ äîñë³äæåííÿõ
áóëî â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ áàë³â IPSS, îñîáëè-
âî çà ðàõóíîê ñèìïòîì³â íàêîïè÷åííÿ, òà ïî-
êðàùèëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ö³êàâî, ùî
óçàãàëüíåí³ àíàë³çè ïðè öüîìó íå ïîêàçàëè äî-
ñòîâ³ðíèõ çì³í ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó
ñå÷³ â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ ç íå-
çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì º òå, ùî í³ÿêîãî äîñòîâ³ðíîãî
çá³ëüøåííÿ òàêèõ óñêëàäíåíü òåðàï³¿ ÕË, ÿê
çá³ëüøåííÿ çàëèøêîâî¿ ñå÷³ òà ãîñòðî¿ çàòðèì-
êè ñå÷³, íå áóëî â³äçíà÷åíî.

Ùå îäèí ö³êàâèé âèñíîâîê, äî ÿêîãî ñïî-
íóêàþòü ðåçóëüòàòè öüîãî ìåòààíàë³çó, ñòîñóºòüñÿ
òîãî, ùî ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê ÃÑÌ òåðàï³þ ÕË
(ÿê ìîíîòåðàï³þ ÷è ó êîìá³íàö³¿ ç àäðåíîáëî-
êàòîðàìè) ñë³ä ïî÷èíàòè îäðàçó, íå âòðà÷àþ÷è
÷àñ íà ìîíîòåðàï³þ àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÿêà ó
òàêèõ õâîðèõ íå äóæå åôåêòèâíà.

Íàéá³ëüøå çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â òà ºäèíå
çà âåëèêîþ òðèâàë³ñòþ (äî 1 ðîêó) äîñë³äæåí-
íÿ òàêîãî ðîäó – NEPTUNE I òà éîãî â³äêðèòå
ïðîäîâæåííÿ NEPTUNE II, â ÿêîìó äîñë³äæó-
âàëàñü êîìá³íàö³ÿ Îìí³ê ÎÊÀÑ òà äâîõ äîç âå-
çèêàðó (6 òà 9 ìã). Â íüîãî áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³-
ºíòè ç ÄÃÏÇ (òî÷í³øå ³ç ñèìïòîìàìè ç áîêó
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â) ç äîñòàòíüî àêòèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ (IPSS >13), ïðèñóòí³ñòþ âèðàç-
íîþ óðãåíòíîñò³ òà çàëèøêîâîþ ñå÷åþ íå á³ëüøå
150 ìë. Îá’ºì ïðîñòàòè áóâ îáìåæåíèé 75 ìë, à
ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ – â³ä 4 äî
12 ìë/ñåê (òîáòî ç äîñòàòíüî âèðàæåíîþ îá-
ñòðóêö³ºþ).  Âñüîãî â íüîãî áóëî âêëþ÷åíî 1334
÷îëîâ³êè, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ çàãàëîì äî
52 òèæí³â ³ éîãî ðåçóëüòàòè áóëè îïðèëþäíåí³
íåùîäàâíî.

Ãîëîâíèìè îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè áóëî
ï³äòâåðäæåííÿ êðàùî¿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ êîìá³íàö³¿ àäðåíîáëîêàòîðà òà ÕË ïðè ë³êó-
âàíí³ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Çàãàëüíèé áàë IPSS çìåí-
øèâñÿ ìàéæå íàïîëîâèíó (íà 48%), ïðè÷îìó
ïðàêòè÷íî îäíàêîâî çìåíøèëèñü ÿê ñèìïòîìè
íàêîïè÷åííÿ (íà ÿê³ ïåðåâàæíî âïëèâàþòü ÕË),
òàê ³ ñèìïòîìè ñïîðîæíåííÿ (íà ÿê³ ïåðåâàæíî
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âïëèâàþòü àäðåíîáëîêàòîðè). Íàéá³ëüøå ïðè
öüîìó çìåíøèëèñü åï³çîäè óðãåíòíîñò³ (íà 57%)
òà íåòðèìàííÿ ñå÷³ (ÍÑ) (íà 78%).

²íøèì, íå ìåíø âàæëèâèì, áóëî ïèòàííÿ
ñòîðîíí³õ åôåêò³â òàêîãî òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ,
ïåðø çà âñå – ïîÿâè çàòðèìêè ñå÷³. Çàãàëîì ãîñòðà
çàòðèìêà ñå÷³ (ÃÇÑ) âèíèêëà âïðîäîâæ ðîêó ó 8
ïàö³ºíò³â (0,7%, àáî 7/1000 ÷îëîâ³êî-ðîê³â ë³êó-
âàííÿ), ùî ïîä³áíî äî 0,4% ÃÇÑ ó 12-òèæíåâîìó
äîñë³äæåíí³ SATURN, ùî âêàçóº íà ñõîæó íå-
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òàêîãî óñêëàäíåííÿ. Êð³ì òîãî,
âàæëèâèì ôàêòîì º â³äñóòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðè-
çèêó ÃÇÑ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÄÃÏÇ. Ñë³ä âêàçàòè, ùî ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ìàëà
îá’ºì ïðîñòàòè 36–74 ìë (75 ìë áóëà âåðõíÿ
ìåæà âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ), ùî ââàæàºòüñÿ
îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ ïîÿâè
ÃÇÑ – ³ ö³ ïàö³ºíòè âõîäèëè â ãðóïó ðèçèêó.
Ö³êàâî òàêîæ, ùî àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
ÃÇÑ ïðèïàäàëà íà ïåðø³ 4 ì³ñ. ë³êóâàííÿ, ùî ùå
ðàç ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ¿¿
ðèçèêó ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³.

Îòðèìàí³ çà ðàõóíîê íàâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ôàêòè äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ÕË ñàìîñò³éíî ÷è ó êîìá³íàö³¿ ç
àäðåíîáëîêàòîðàìè ó ÷îëîâ³ê³â ç ÄÃÏÇ. Àëå íà
íàø ïîãëÿä, íå ò³ëüêè íèìè îáìåæóºòüñÿ êîí-
òèíãåíò ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì âèêîðèñòàííÿ ÕË ìîæå
ïðèíåñòè êîðèñòü. ×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ  àäðåíîáëîêà-
òîð³â ó ³íøèõ ãðóï ÷îëîâ³ê³â (ÿêà ÷àñòî ïåðåòè-
íàºòüñÿ ç ÄÃÏÇ) – ïðè íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî
ïðîñòàòèòó àáî ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî
áîëþ (ÕÒÁ). Íàòåïåð àäðåíîáëîêàòîðè íàð³âí³ ç
àíòèá³îòèêàìè º ãîëîâíèìè (³ ÷àñòî ºäèíèìè)
ðåêîìåíäîâàíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó, âîíè æ ðåêîìåíäîâàí³

äëÿ ë³êóâàííÿ ÕÒÁ. Íàøà ïðàêòèêà òà ðîáîòè
³íøèõ àâòîð³â âêàçóþòü íà âåëèêó ÷àñòêó
ïàö³ºíò³â ³ç ïðîñòàòèòîì òà ÕÒÁ, ó ÿêèõ ïðè-
ñóòí³ ñèìïòîìè íàêîïè÷åííÿ – ïåðø çà âñå ÷àñò³
äåíí³ òà í³÷í³ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
íå òàê ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðãåíòí³ñòü òà ÍÑ,
àëå íåãàòèâíèé âïëèâ äèçóð³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ,
åìîö³éíèé ñòàí òà ñåêñóàëüíó ôóíêö³þ íå ñë³ä
íåäîîö³íþâàòè. Ïåðåâàãîþ öèõ ïàö³ºíò³â ïåðåä
÷îëîâ³êàìè ç ÄÃÏÇ º íèçüêèé ðèçèê ÃÇÑ, ùî
ïåâíèì ÷èíîì çí³ìàº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó
ë³êàð³â ïðè âèð³øåíí³ âèêîðèñòàòè ÕË ó öèõ
ïàö³ºíò³â. Ñåðéîçíèõ ðîá³ò ïî âèêîðèñòàííþ ÕË
ïðè õðîí³÷íîìó ïðîñòàòèò³ òà ÕÒÁ ìè íå çíàé-
øëè, àëå íàø íåâåëèêèé äîñâ³ä òà ðîçóì³ííÿ îñ-
íîâ âèíèêíåííÿ äèçóð³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî âêëþ÷åííÿ ÕË ÿê åëåìåíòó êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ìàº ï³ä ñîáîþ ïåâíå
ï³äμðóíòÿ òà ïîòåíö³àë. Ó öüîìó àñïåêò³ ìîæíà
çãàäàòè ³ñòîð³þ âèêîðèñòàííÿ ÕË ïðè ÄÃÏÇ,
êîëè â³ä àáñîëþòíîãî íåðîçóì³ííÿ äîö³ëüíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ÕË áàãàòî óðîëîã³â çà ðàõóíîê
ïîÿâè íîâèõ äîñë³äæåíü òà âëàñíîãî äîñâ³äó âïåâ-
íèëèñü ó ìîæëèâîñò³ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ òèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ³íø³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ íå äàëè ðåçóëüòàòó.

Òàêèì ÷èíîì, íàêîïè÷åíèé íà òåïåð³øí³é
ìîìåíò äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèê³ ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ õîë³íîë³òèê³â ó ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíîþ
ïàòîëîã³ºþ òà ïîòåíö³àë ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ó öüîìó íàïðÿìêó. Àäåêâàòíå ïðèçíà÷åííÿ ÕË
äàº âèðàçíèé åôåêò òà º áåçïå÷íèì. Íà íàø
ïîãëÿä, ó ìàéáóòíüîìó º ãàðíà ïåðñïåêòèâà
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ âèêîðèñ-
òàííÿ ÕË ìàæå äàòè äîäàòêîâèé ðåçóëüòàò ïðè
ë³êóâàíí³ äèçóð³¿, ÿêèé íåìîæëèâî äîñÿãíóòè
³íøèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñíîâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ïóõëèí íèðîê º õ³ðóðã³÷íèé. Âïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ òà òåõ-
í³êè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çðîáèâ íåôðîí-
çáåð³ãàþ÷ó õ³ðóðã³þ ïðèâàáëèâîþ àëüòåðíàòè-
âîþ ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ ó ïàö³ºíò³â ç  ïóõ-
ëèíîþ  íèðêè. Îñíîâíèìè ö³ëÿìè ðåçåêö³¿ íèð-

êè º ïîâíå ì³ñöåâå õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ çëîÿê³ñ-
íîãî íîâîóòâîðåííÿ ³ çáåðåæåííÿ àäåêâàòíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê. Êð³ì òîãî, ðåçåêö³ÿ íèðêè º âàæ-
ëèâîþ àëüòåðíàòèâîþ ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ ïðè
ïåâíèõ äîáðîÿê³ñíèõ ñòàíàõ, ÿê³ âðàæàþòü íèðêó.

Âñ³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ðåçåêö³¿ íèðêè ïåðåä-
áà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ñòèñêàííÿ íèðêîâî¿ àð-


