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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ³íôåêö³é ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (²ÑØ), ó òîìó ÷èñë³ ãîñòðîãî íåóñêëàä-
íåíîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ), ÿê ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ ïðîáëåìè ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ, à é
òðóäíîùàìè åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, à â³äòàê ³
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ [12]. Îñîáëèâî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ ïðîáëåìà íàáóâàº ó æ³íîê, ÿê³ îäíî÷àñíî
ñòðàæäàþòü íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é,
çóìîâëåí³ çáóäíèêàìè ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷íî¿ íà-
ëåæíîñò³ [14].

Â ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïîøè-
ðþþòüñÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
çóìîâëåí³ çáóäíèêàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì (²ÏÑØ), ³ çäàòí³ ³í³ö³þâàòè òà îá-
òÿæóâàòè ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó íå ëèøå
ñòàòåâèõ, à é ñå÷îâèõ øëÿõ³â [3, 5]. Ó ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåííÿõ íàìè áóëî äîâåäåíî, ùî ³íô³êî-
âàí³ñòü ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó àñîö³àö³ºþ êëàñè÷íèõ áàê-
òåð³é (ÊÁ) òà ìîë³êóò³â (Mycoplasma hominis,
Ureaplasma spp.) îáòÿæóâàëà ïåðåá³ã ãîñòðîãî
íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó, ñïðèÿëà ³íòåíñèâ-
í³øèì ³ òðèâàë³øèì êë³í³÷íèì ïðîÿâàì îñòàí-
íüîãî òà áóëà õàðàêòåðíîþ äëÿ 86,3% õâîðèõ ³ç
âàæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ [9]. Òîìó âè-
ÿâëåííÿ ÷èííèê³â ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷íî¿ íàëåæ-
íîñò³ ÿê ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ,
òàê ³ â ñòàòåâèõ, âàæëèâî äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïåð-
ñîí³ô³êîâàíî¿ òåðàï³¿ [6, 8]. Âèâ÷åííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ðåñóðñ³â ï³äòâåðäèëî, ùî ÷èííèêàìè
ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó íàé÷àñ-
ò³øå âèñòóïàþòü êëàñè÷í³ áàêòåð³¿ ðîäèíè
Enterobacteriaceae [4, 15].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ [10] ñòîñîâíî ñïåê-
òðà çáóäíèê³â ó õâîðèõ íà ÃÍÏ ïîêàçàëè, ùî
êð³ì êëàñè÷íèõ áàêòåð³é (67,5% ó ñå÷îâèõ òà
37,0% – ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ) á³ëüøå í³æ ó äâîõ
òðåòèí õâîðèõ áóëè âèä³ëåí³ ïðåäñòàâíèêè ðî-
äèíè Mycoplasmataceae (Mycoplasma hominis òà
Ureaplasma spp.) – â³äïîâ³äíî ó 69,5% òà 67,5%
îáñòåæåíèõ. ×àñòîòà çá³ãó âèäîâîãî ñïåêòðà öèõ

çáóäíèê³â ó ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõàõ ñåðåä
³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ñêëàëà 68,8%. Íà ïîºäíàííÿ
³íôåêö³é ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ùî çóìîâ-
ëåí³ íå ëèøå êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè, à é ìîë³-
êóòàìè, ó òîìó ÷èñë³ àñîö³àö³ÿìè êëàñè÷íèõ áàê-
òåð³é ³ç ìîë³êóòàìè, âêàçóþòü òàêîæ ³íø³ àâòî-
ðè [1]. Çâ³äñè â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàíàö³¿
ñòàòåâèõ øëÿõ³â óíåìîæëèâëþº åôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ñå÷îâ³ ³íôåêö³¿ ³ ñòàíîâèòü çà-
ãðîçó ïîâòîðíîãî âèñõ³äíîãî ³íô³êóâàííÿ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé
ï³ºëîíåôðèò ³ ñóïóòí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ãåí³òàë³é, çóìîâëåí³ ì³êîïëàçìàìè, óðåàïëàçìà-
ìè òà ¿õ àñîö³àö³ºþ ç êëàñè÷íèìè áàêòåð³àëüíè-
ìè çáóäíèêàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ë³êóâàí-
íÿ 93 õâîðèõ íà ÃÍÏ â óðîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³
ïåðåäáà÷àëî ò³ëüêè áàçîâó äîïîìîãó, ùî â³äïî-
â³äàëî ïðîòîêîëàì ÌÎÇ Óêðà¿íè âåäåííÿ õâî-
ðèõ íà ÃÏ: àíòèá³îòèêè, ñïàçìîë³òèêè, ïðîòèçà-
ïàëüíà òåðàï³ÿ òà òðàäèö³éíà ô³òîòåðàï³ÿ [13].

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ æ³íîê äî äîñë³ä-
íî¿ ãðóïè âèçíà÷åíî ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé
ï³ºëîíåôðèò, ðåïðîäóêòèâíèé â³ê (18–49 ðîê³â),
ï³äïèñàííÿ õâîðîþ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ñòàëè –
ìåíñòðóàö³ÿ, âàã³òí³ñòü, îíêîëîã³÷í³ òà ³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó 34 ïàö³ºíòêè (ïðè
âèÿâëåíí³ ìîë³êóò³â) îòðèìàëè äîäàòêîâå ë³êó-
âàííÿ ó ã³íåêîëîãà ³ ñêëàëè äîñë³äíó ãðóïó (ãðóïà
1). ²íøèõ õâîðèõ, ÿêèì íå íàäàâàëè ë³êóâàííÿ,
ïðèçíà÷åíîãî ã³íåêîëîãîì, ðîçïîä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: 31 ïàö³ºíòêà, ñå÷îâ³ øëÿõè
ÿêèõ ³íô³êîâàí³ ìîë³êóòàìè, ñêëàëè ãðóïó 2;
28 ïàö³ºíòîê, ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ ÿêèõ ìîë³êóòè
íå âèÿâëåí³, ãðóïó 3. Ñòàö³îíàðíå óðîëîã³÷íå
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê, ùî óâ³éøëè äî ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ, â³äïîâ³äàëî òàêòèö³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè (ðèñ. 1).

Ç ìåòîþ îö³íêè êë³í³÷íî¿ òà ì³êðîá³îëî-
ã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
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(ÀÁÒ), ÿêó ïðèçíà÷èâ óðîëîã ùîäî ÃÍÏ, à ïîò³ì
ã³íåêîëîã ùîäî çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é,
çóìîâëåíèõ ìîë³êóòàìè, ó òîìó ÷èñë³ â àñîö³àö³¿
ç êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè, – ó ãðóïàõ 1 ³ 2, òà
êëàñè÷íèìè áàêòåð³àëüíèìè çáóäíèêàìè – ó
ãðóï³ 3, ÷åðåç 4–6 òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ
ó âèçíà÷åí³ äèçàéíîì äîñë³äæåííÿ ñòðîêè. Îñ-
òàíí³ îäíàêîâîþ ì³ðîþ ñòîñóâàëèñÿ ³ îáîõ ãðóï
ïîð³âíÿííÿ. Çä³éñíåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îá-
ñòåæåííÿ, òàêîæ ïðîâåäåíî ïîâòîðíó ì³êðîá³î-
ëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó. Äëÿ îö³íêè áåçïå÷íîñò³ òå-
ðàï³¿ âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â:
àëåðã³¿, àíòèá³îòèê àñîö³éîâàíî¿ ä³àðå¿, ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü. Íàäàë³ ïà-
ö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ óðîëîãîì àìáóëàòîðíî
ïðîòÿãîì ðîêó. Íà ô³íàëüíîìó â³çèò³ îö³íåíî
ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ²ÑØ ó õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ –
ÃÍÏ, ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.
Äîäàòêîâ³ ïðîì³æí³ â³çèòè â êë³í³êó ïðîâîäè-
ëèñÿ çà íåîáõ³äí³ñòþ ³ âèìîãîþ  ïàö³ºíòîê –
ïðè ðåöèäèâóâàíí³ ï³ºëîíåôðèòó àáî öèñòèòó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ³ç çàëó-
÷åííÿì ïðîãðàìè Statistica 12. Âèêîðèñòîâóâàëè
àíàë³ç ÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ç ðîçðàõóíêîì
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ïàö³ºíòîê òà ðîçïîä³ëó îñ-
òàíí³õ ó â³äñîòêàõ (%). Âèêîíóâàëè ðîçðàõóíêè
ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (Ì) ³ ñòàíäàðòíî¿ ïî-
ìèëêè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (m) òà âèÿâëåííÿ
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî-

êàçíèêàìè íåçàëåæíèõ ãðóï ³ç âèêîðèñòàííÿì
t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà.

Ïîð³âíÿííÿ íîì³íàëüíèõ äàíèõ â³äáóâàëî-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ ç îá-
÷èñëåííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ õ³-êâàä-
ðàò (χ2) Ï³ðñîíà (Pearson Chi-square) ç íàâå-
äåííÿì ÷èñëà ñòóïåí³â ñâîáîäè (df). Äëÿ àíàë³çó
íîì³íàëüíèõ ïîêàçíèê³â äâîõ çàëåæíèõ âèá³ðîê
(«äî-ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ») çà íàÿâíîñò³ ä³õîòîì³÷-
íèõ çì³ííèõ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò õ³-êâàäðàò çà
ìåòîäîì ÌàêÍåìàðà (McNemar) ³ç ïîïðàâêîþ
Åäâàðäñà [2]. Çíà÷óùèì äëÿ âñ³õ ïðîöåäóð ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó ââàæàëè ð³âåíü p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ «ñòàð-
òîâî¿» àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ïðèçíà÷åíî¿
åìï³ðè÷íî, áóëî îáðàíî öåôòðèàêñîí (ìîæëèâ³
é ³íø³ ïðåïàðàòè ãðóïè öåôàëîñïîðèí³â òðåòüî-
ãî ïîêîë³ííÿ). Îäíî÷àñíî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ôòîðõ³íîëîíîâèé ïðåïàðàò –
öèïðîôëîêñàöèí àáî ëåâîôëîêñàöèí. Ïåðøèé ³ç
âêàçàíèõ (öåôàëîñïîðèí) ïàö³ºíòêè îäåðæóâà-
ëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ïî 1,0–2,0 ã íà äîáó
óïðîäîâæ ï’ÿòè ä³á, ôòîðõ³íîëîí – ïåðîðàëüíî,
ïî 0,5–1,0 ã íà äîáó óïðîäîâæ 10–15 ä³á.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâó ï³ºëîíåôðèòó
çàïðîïîíîâàíî óäîñêîíàëåíó ñõåìó ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÃÍÏ, ïåðåá³ã ÿêîãî â³äáóâàâñÿ çà íà-
ÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³-
òàë³é (ÇÇÃ) [11]. Òàê, êð³ì ñòàíäàðòíî¿ åìï³ðè÷-
íî¿ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿, áóëî çàñòîñîâàíî äî-

Ðèñ. 1. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ çà ë³êóâàëüíîþ òàêòèêîþ â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
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äàòêîâó òåðàï³þ äîêñèöèêë³íîì, â³äïîâ³äíî
äî â³ò÷èçíÿíîãî ïðîòîêîëó ïî 0,1 ã (ó ïåðøó
äîáó – 0,2 ã) ïåðîðàëüíî, 2 ðàçè íà äîáó, óïðî-
äîâæ 9 ä³á [7]. Îäíî÷àñíî ç êóðñîì äîêñèöèê-
ë³íó õâîð³ îäåðæóâàëè ôëóêîíàçîë ïî 50 ìã íà
äîáó ïåðîðàëüíî, ïðîòÿãîì 9 ä³á. ² ëèøå ï³ñëÿ
êóðñó äîêñèöèêë³íó õâîðèì íàäàâàëè ³ìóíîòå-
ðàï³þ ³ìóíîãëîáóë³íàìè ëþäèíè (Óðåàïëàçìà-
³ìóí, Ì³êîïëàçìà-³ìóí) ïî 3,0 ìë âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî, ÷åðåç êîæí³ 48 ãîäèí, óñüîãî 7 ³í’ºêö³é.
Îäíî÷àñíî ç ³ìóíîãëîáóë³íàìè, ò³ëüêè ï³ñëÿ àí-
òèá³îòèê³â, äîäàòêîâî äëÿ ï³äñèëåííÿ ä³¿ ïðåïà-
ðàò³â, áóëî ïðèçíà÷åíî ïåðîðàëüíî òà ³íòðàâàã³-
íàëüíî ïðîá³îòèê Á³îñïîðèí. Çà éîãî õàðàêòå-
ðèñòèêîþ, îäíà ë³êóâàëüíà äîçà ñóõî¿ ðå÷îâèíè
ïðîá³îòèêó ì³ñòèòü 1–10 õ109 æèâèõ ì³êðîáíèõ
êë³òèí, ñåðåä ÿêèõ: Bacillus subtilis – 1–8 õ109 òà
Bacillus licheniformis – 0,1–2 õ109. Ïåðåä âèêî-
ðèñòàííÿì òàêó äîçó íåîáõ³äíî ðîçâåñòè ó 3 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó. Á³îñïîðèí çàñòîñîâóâà-
ëè ïî îäí³é ë³êóâàëüí³é äîç³ çà 30–40 õâèëèí
äî ¿äè, ïåðîðàëüíî, 2 ðàçè íà äîáó, óïðîäîâæ
10 ä³á, à òàêîæ ³íòðàâàã³íàëüíî, ïî äâ³ ë³êóâàëüí³
äîçè ÷åðåç ââåäåííÿ òàìïîí³â, çìî÷åíèõ ó ðîç-
÷èí³, àáî çðîøåíü, 1 ðàç íà äîáó íà í³÷, óïðî-
äîâæ 10 ä³á (åêñïîçèö³ÿ – 6–12 ãîä.). Ïåðåä
çàê³í÷åííÿì êóðñó ë³êóâàííÿ áóëî ïðèçíà÷åíî
Ëàêòîáàêòåðèí ³íòðàâàã³íàëüíî, ÷åðåç ââåäåííÿ
òàìïîí³â, çìî÷åíèõ ó ðîç÷èí³, ïî îäí³é ë³êó-
âàëüí³é äîç³, 1 ðàç íà äîáó íà í³÷, àáî ó âèãëÿä³
çðîøåíü, óïðîäîâæ 5 ä³á, ³ç åêñïîçèö³ºþ
6–12 ãîä. (ðîçâîäèëè ó 3,0 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó).

Ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿ ïëàíó ë³êóâàííÿ õâîðèõ â
óðîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³ ïðîâîäèëîñÿ âèùåîïè-
ñàíå ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷åíå ã³íåêîëîãîì, ÿêå çà-
ñòîñîâóâàëîñÿ ïàö³ºíòêàì çà íàÿâíîñò³ ìîë³êóò³â
òà ¿õ àñîö³àö³é ç áàêòåð³ÿìè.

Ï³ä âïëèâîì ñòàö³îíàðíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³ ëàáîðàòîðíèõ

ïîêàçíèê³â: â³äçíà÷åíà â³äñóòí³ñòü ã³ïåðòåðì³¿,
äèçóð³¿, ëåéêîöèòóð³¿, ëåéêîöèòîçó, ï³äâèùåííÿ
ØÎÅ. Êîíñòàòîâàíî, ùî ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï
â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ áóëà ïîçè-
òèâíîþ ³ áëèçüêîþ çà õàðàêòåðîì çì³í. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèõ ãðó-
ïè 1 ñòàíîâèëà 8,1±1,9 äîáè, õâîðèõ ãðóïè 2 –
8,2±2,1 äîáè, äëÿ õâîðèõ ãðóïè 3 öåé ïîêàçíèê
áóâ ìåíøèì – 6,8±1,4 äîáè, àëå äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ç ³íøèìè ãðóïàìè íå âñòàíîâëåíî.

Íà ÷àñ ïîâòîðíîãî â³çèòó äî êë³í³êè óðîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóï
âñòàíîâèëî çàäîâ³ëüíèé ñòàí ïàö³ºíòîê, ùî ï³ä-
òâåðäæåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè. Îö³í-
êà çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ òà ñå÷³ íå âèÿâèëà
êë³í³÷íî çíà÷èìèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè. Ô³çèêàëü-
íå îáñòåæåííÿ ïîêàçàëî çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè.

Â³äíîñíî ðåçóëüòàò³â ã³íåêîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ ÷åðåç 4–6 òèæí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà
íàäàë³ àìáóëàòîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ óðîëîãîì
çà ïàö³ºíòêàìè ïðîòÿãîì ðîêó ç ô³êñàö³ºþ åï³-
çîä³â ðåöèäèâóâàííÿ ²ÑØ, ó òîìó ÷èñë³ – ÃÍÏ,
ïðîñòåæåíî ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äíîþ ãðó-
ïîþ òà ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ (òàáë. 1). Ó ïåðø³é
ãðóï³ ðåöèäèâ ²ÑØ çàô³êñîâàíî ó 6 (17,6%)
õâîðèõ ³ç íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàí-
íÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é çà äàíèìè
êîíòðîëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ òà îã-
ëÿäó ã³íåêîëîãà (0,35 âèïàäê³â íà ð³ê).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
(82,4%) íå âèÿâèëà æîäíîãî ðåöèäèâó ²ÑØ
ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ìàéæå ó 75%
ïàö³ºíòîê  ãðóïè 2 (íàÿâí³ñòü ìîë³êóò³â ÿê ó
ñå÷îâèõ, òàê ³ ñòàòåâèõ øëÿõàõ), ³ç äîêóìåíòîâà-
íîþ óðåàïëàçìåííîþ àáî ì³êîïëàçìåííîþ
³íôåêö³ºþ, ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñòà-
ëèñÿ ðåöèäèâè ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (çàãîñò-
ðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó òà/àáî öèñòèòó), ó ñåðåä-
íüîìó 1,16 âèïàäêó íà ð³ê. Â³äïîâ³äí³ äàí³ äëÿ
õâîðèõ ãðóïè 3 (³íô³êóâàííÿ ìîë³êóòàìè
â³äñóòíº) ñòàíîâèëè 1,07 âèïàäêó íà ð³ê.

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÍÏ ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, àáñ. (%)

Ãðóïè õâîðèõ χ2 Ï³ðñîíà
Ðåöèäèâóâàííÿ ²ÑØ òà ÃÍÏ ãðóïà 1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 df

(n=34) (n=31) (n=28) ð çàãàëüíà
χ2=21,43

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (àáñ./%) 6 (17,6) 23 (74,2) * 15 (53,6) * df=2
p=0,001

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü χ2=26,81
âèïàäê³â ðåöèäèâóâàííÿ 0,35 1,16 * 1,07 * df=8
íà ð³ê p=0,001
Ïðèì³òêà: ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè 1 (*).
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Ì³æãðóïîâèì ïîð³âíÿííÿì äàíèõ, íàâåäå-
íèõ ó òàáë. 1, âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà
ð³çíèöÿ ì³æ äîñë³äíîþ ãðóïîþ ³ ãðóïàìè ïî-
ð³âíÿííÿ (2 òà 3) ùîäî âèçíà÷åííÿ ðåöèäèâ³â
²ÑØ ³ ÃÍÏ (χ2=20,98, df=1, p=0,001 òà χ2=8,85,
df=1, p=0,003, â³äïîâ³äíî) ³ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â ðåöèäèâóâàííÿ íà ð³ê (χ2=24,0, df=4,
p=0,001 òà χ2=9,48, df=4, p=0,050). Ì³æ ãðóïàìè
ïîð³âíÿííÿ 2 ³ 3 íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ó ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ðåöèäèâàìè
(χ2=2,73, df=1, p=0,098) òà ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³
ðåöèäèâ³â íà ð³ê (χ2=5,89, df=4, p=0,207).

Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ òà ñòðóêòóðè ñóïóò-
íüî¿ çàïàëüíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàâ, ùî äî ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ íà ÃÍÏ äîì³íóâàëè êîëüï³ò òà/àáî áàêòå-
ð³àëüíèé âàã³íîç, õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò òà åðîç³ÿ
øèéêè ìàòêè (ÅØÌ) (òàáë. 2).

Çíà÷íà ÷àñòîòà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãå-
í³òàë³é ó õâîðèõ íà ÃÍÏ âèÿâèëàñÿ äîäàòêîâèì
ï³äòâåðäæåííÿì ëîã³÷íîñò³ îáðàíî¿ òàêòèêè êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç àêöåíòîì íà ïîñë³äîâíó
ñàíàö³þ ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Ñòàº çðîçó-
ì³ëèì, ùî â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàíàö³¿ ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ã³íåêîëîãîì óíåìîæëèâëþº åôåê-
òèâíå ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷èõ ñå÷îâèõ ³íôåêö³é
³ ñòàíîâèòü çàãðîçó ïîâòîðíîãî âèñõ³äíîãî
³íô³êóâàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

×åðåç 4–6 òèæí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ
êîíòðîëüíîãî îáñòåæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó ïà-
ö³ºíòîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 2 ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
ëè îçíàêè ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, í³æ ó æ³íîê
ãðóïè 1, ùî îòðèìóâàëè äîäàòêîâå ë³êóâàííÿ ó
ã³íåêîëîãà (òàáë. 3).

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà õðîí³÷íó çàïàëü-
íó ïàòîëîã³þ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ³ çàçíà÷èòè, ùî ó

Òàáëèöÿ 3
Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÍÏ ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, àáñ. (%)

Cóïóòí³ çàïàëüí³ Ãðóïè õâîðèõ χ2 Ï³ðñîíà
çàõâîðþâàííÿ ãðóïà 1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 df

ãåí³òàë³é (n=34) (n=31) (n=28) ð çàãàëüíà
Êîëüï³ò òà/àáî χ2=5,92
áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç 13 (38,2) 21 (67,7) * 13 (46,4) df=2
(àáñ./%) p=0,052
Õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò, χ2=7,76
ñòàä³ÿ çàãîñòðåííÿ 4 (11,8) 12 (38,7) * 11 (39,2) * df=2
(àáñ./%) p=0,021

χ2=1,96
Åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè (àáñ./%) 5 (14,7) 8 (25,8) 8 (28,6) df=2

p=0,374
χ2=3,42

Åíäîöåðâ³öèò (àáñ./%) 5 (14,7) 6 (19,4) 1 (3,6) df=2
p=0,181
χ2=2,61

Óñüîãî (àáñ./%) 18 (38,2) 22 (67,7) 19 (46,4) df=2
p=0,271

Ïðèì³òêà: ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè 1 (*).

Òàáëèöÿ 2
Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é

äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÍÏ ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, àáñ. (%)

Cóïóòí³ çàïàëüí³ Ãðóïè õâîðèõ
çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é ãðóïà 1 (n=34) ãðóïà 2 (n=31) ãðóïà 3 (n=28)

Êîëüï³ò / áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç (àáñ./%) 29 (85,3) 23 (74,2) 19 (67,9)
Õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò (àáñ./%) 13 (32,8) 14 (45,2) 17 (60,7)
Åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè (àáñ./%) 17 (50,0) 17 (54,8) 17 (60,7)
Åíäîöåðâ³öèò (àáñ./%) 11 (32,4) 10 (32,3) 8 (28,6)
Óñüîãî (àáñ./%) 33 (97,1) 29 (93,6) 26 (92,9)
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äâîõ òðåòèí (67,7%) õâîðèõ ãðóïè 2, ³íô³êîâà-
íèõ ìîë³êóòàìè, íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êîíñòàòîâàíî êîëüï³ò
òà/àáî áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç, ùî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî â³äð³çíÿëî ¿õ â³ä äîñë³äíî¿ ãðóïè ïðè
ïîïàðíîìó ïîð³âíÿíí³ (χ2=5,66, df=1, p=0,017).
×àñòêîâî ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çàëèøàëèñÿ
óðàæåíèìè íà õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò õâîð³ ãðóï
2 ³ 3, â ÿêèõ âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî äî õâîðèõ ãðóïè 1 (χ2=6,34,
df=1, p=0,012 äëÿ îáîõ ãðóï). Åðîç³þ øèéêè
ìàòêè âèÿâëÿëè ÷àñò³øå ó õâîðèõ îáîõ ãðóï
ïîð³âíÿííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, àëå
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ç õâîðèìè
äîñë³äíî¿ ãðóïè íå çàô³êñîâàíî.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó
òàáë. 2 ³ 3, ùîäî çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³-
òàë³é, ïîêàçàâ ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó õâîðèõ
äîñë³äíî¿ ãðóïè òà ãðóïè 3. Ó õâîðèõ ãðóïè 2
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ ð=0,016 âèÿâ-
ëåíà ò³ëüêè â³äíîñíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ íà åðîç³þ øèéêè ìàòêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
(òàáë. 4).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êëàñè÷íà ñõåìà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÃÍÏ çà íàÿâíîñò³ ³íô³êóâàííÿ
ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ëèøå êëàñè÷íèìè áàê-
òåð³ÿìè ïðèçâåëà äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ã³íåêî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, ó ïàö³ºíòîê ãðóïè 3
á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â, ùî ïîð³âíþâàëèñÿ,  ñòàòèñ-
òè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä õâîðèõ ãðóïè 1. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè ïðîâåäåííÿì ñòàíäàðòíî¿ àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ öåôàëîñïîðèíîâèìè ³
ôòîðõ³íîëîíîâèìè àíòèá³îòèêàìè â óðîëîã³÷íî-
ìó ñòàö³îíàð³, ùî òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
çàïàëüí³ ïðîöåñè ãåí³òàë³é, çóìîâëåí³ íåñïåöè-
ô³÷íîþ ì³êðîôëîðîþ.

Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî æîäíà ç ïàö³ºí-
òîê äîñë³äíî¿ ãðóïè, äëÿ ÿêèõ ó ë³êóâàíí³ ïðî-
òè ì³êîïëàçì ³ óðåàïëàçì çàñòîñóâàëè äîêñè-
öèêë³í, Á³îñïîðèí òà ³ìóíîãëîáóë³íè íå âèÿâ-

ëÿëà àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, à òàêîæ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â.

Çâ³äñè, çàïðîïîíîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÃÍÏ ³ç ñóïóòí³ìè ÇÇÃ, âèêëèêàíèìè ì³êîïëàç-
ìàìè, óðåàïëàçìàìè ÷è ¿õ àñîö³àö³ÿìè ç êëàñè÷-
íèìè áàêòåð³ÿìè, áåçïå÷íå. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, çà-
áåçïå÷óºòüñÿ åðàäèêàö³ÿ çáóäíèê³â íå ëèøå ç
ñå÷îâèõ, à é ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. ßê íàñë³äîê, öå
çàïîá³ãàº ðåöèäèâàì ²ÑØ ó ìàéáóòíüîìó. Çà
ï³äòâåðäæåííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ
ñëóãóº ñóòòºâå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü
äî óðîëîãà ç âèïàäêàìè ðåöèäèâóâàííÿ ²ÑØ ³
ÃÍÏ (â³ä 74,2% äî 17,6%) ó õâîðèõ óïðîäîâæ
îäíîãî ðîêó ñïîñòåðåæåíü (ó ñåðåäíüîìó â³ä 1,16
äî 0,35 âèïàäêó íà ð³ê).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ÿê
òðàäèö³éíå, òàê ³ çàïðîïîíîâàíå, ñïðèÿëî
çíà÷íîìó çìåíøåííþ ³íô³êîâàíîñò³ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè â óñ³õ ãðóïàõ ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Íàéóñï³øí³øîþ áóëà ñèòóàö³ÿ â
äîñë³äí³é ãðóï³ 1, äå òàêèé ïîêàçíèê çìåíøèâ-
ñÿ â³ä 58,8% äî 11,8%. Ó ãðóïàõ 2 ³ 3 çíèæåííÿ
ñòàíîâèëî: â³ä 67,7% äî 41,9% òà â³ä 85,7% äî
50,0%, â³äïîâ³äíî. Çàñâ³ä÷åíî åôåêòèâíó åðàäè-
êàö³þ ìîë³êóò³â ó äîñë³äí³é ãðóï³ 1: çìåíøåí-
íÿ ³íô³êîâàíîñò³ â³ä 100% äî 26,5%. Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ 2 ïîêàçíèê ³íô³êîâàíîñò³ ìîë³êó-
òàìè çàëèøèâñÿ âèñîêèì ³ ñòàíîâèâ 83,9%.

²íô³êîâàí³ñòü ñòàòåâèõ øëÿõ³â êëàñè÷íè-
ìè áàêòåð³àëüíèìè çáóäíèêàìè çàëèøèëàñÿ áåç
ñóòòºâèõ çì³í ó âñ³õ ãðóïàõ ³ ñòàíîâèëà 29,4% ó
ãðóï³ 1 (35,3%  – äî ë³êóâàííÿ), 45,2% ó ãðóï³ 2
(38,7% – äî ë³êóâàííÿ) òà 53,6% ó ãðóï³ 3
(53,6% – äî ë³êóâàííÿ). Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ çíà÷èìî çìåíøóâàëî
³íô³êîâàí³ñòü ñòàòåâèõ øëÿõ³â ìîë³êóòàìè ó ïà-
ö³ºíòîê äîñë³äíî¿ ãðóïè 1 – â³ä 94,1% äî 23,5%.
Â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè äëÿ ãðóïè 2 ñòàíîâèëè:
â³ä 96,8% äî 80,6%.

Òàáëèöÿ 4
Àíàë³ç äèíàì³êè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é õâîðèõ íà ÃÍÏ

ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ χ2 ÌàêÍåìàðà ç ïîïðàâêîþ Åäâàðäñà, ð
ãåí³òàë³é ãðóïà 1 (n=34) ãðóïà 2 (n=31) ãðóïà 3 (n=28)

Êîëüï³ò òà/àáî áàê.âàã³íîç
12,50 0,17 4,17

p<0,001 ð=0,683 ð=0,041
Õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò, 7,11 0,50 4,17
ñòàä³ÿ çàãîñòðåííÿ ð=0,008 ð=0,480 ð=0,041

Åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè
10,08 5,82 7,11

ð=0,002 ð=0,016 ð=0,008

Åíäîöåðâ³öèò
4,17 0,90 5,14

ð=0,042 ð=0,343 ð=0,023
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Âèñíîâêè

1. Äîâåäåíî, ùî ï³ñëÿ  ñòàíäàðòíîãî  óðîëî-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå í³æ äâ³ òðåòèíè õâî-
ðèõ (70,3%) íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëî-
íåôðèò, ùî ìàþòü çáóäíèêè ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷-
íî¿ íàëåæíîñò³, ³, ïåðø çà âñå, ìîë³êóòè, ïîòðåáó-
þòü äîäàòêîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà åðàäèêàö³þ ìîë³êóò³â, ÿê ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ ëàíêè ðîçâèòêó òà ðåöèäèâóâàííÿ ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

2. Äîâåäåíî, ùî çàñòîñîâàíà ó ë³êóâàíí³
çàïðîïîíîâàíà ñõåìà, çà ÿêîþ ïðîòè ì³êîïëàçì
³ óðåàïëàçì áóëî ïðèçíà÷åíî äîêñèöèêë³í, ïðå-
ïàðàò Á³îñïîðèí òà ³ìóíîãëîáóë³íè ëþäèíè,
åôåêòèâíà ó 82,4% õâîðèõ íà ãîñòðèé íåóñêëàä-
íåíèé ï³ºëîíåôðèò ³ç ñóïóòí³ìè çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ãåí³òàë³é, ³íô³êîâàíèõ ìîë³-
êóòàìè. Êð³ì öüîãî, äîâåäåíà áåçïå÷í³ñòü ö³º¿
ñõåìè.

3. Çà ï³äòâåðäæåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó â³ä
çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñ-

òðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò ³ç ñóïóòí³ìè
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ãåí³òàë³é ïðè íà-
ÿâíîñò³ ³íô³êîâàíîñò³ ìîë³êóòàìè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî ñëóãóº ïîêàçíèê çìåíøåííÿ óïðîäîâæ
îäíîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü
äî óðîëîãà ñòîñîâíî ðåöèäèâóâàííÿ ³íôåêö³é
ñå÷îâèõ øëÿõ³â, íàñàìïåðåä – ãîñòðîãî íåóñê-
ëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó. Çà îäåðæàíèìè äàíè-
ìè, çìåíøåííÿ â³äáóëîñÿ â³ä 74,2% ó ïàö³ºíòîê
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (2), äî 17,6% ó õâîðèõ äîñë³ä-
íî¿ ãðóïè (ó ñåðåäíüîìó â³ä 1,16 äî 0,35 âèïàä-
êó ðåöèäèâóâàííÿ íà ð³ê).

4. Äîâåäåíî, ùî êëàñè÷íà ñõåìà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (2) íå ïðèçâåëà äî çíà÷èìî¿
åðàäèêàö³¿ ì³êîïëàçì é óðåàïëàçì ³ç ñå÷îâèõ ³
ñòàòåâèõ øëÿõ³â. ² ëèøå çàñòîñóâàííÿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ â äîñë³äí³é ãðóï³ çìåí-
øèëî ³íô³êîâàí³ñòü ìîë³êóòàìè ñå÷îâèõ øëÿõ³â
äî 26,4% (íà 73,6%) ³ ñòàòåâèõ äî 23,5% (íà
70,6%).
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ÎÑÒÐÛÉ ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÉ
ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒ. ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÝÒÈÎÒÐÎÏÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ
ÍÀËÈ×ÈÈ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎ×ÅÂÛÕ
È ÏÎËÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ ÁÀÊÒÅÐÈßÌÈ È
ÌÎËÈÊÓÒÀÌÈ

Í.Â. Ìèò÷åíêî

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 93 áîëüíûõ
îñòðûì íåîñëîæíåííûì ïèåëîíåôðèòîì è ñîïóò-
ñòâóþùèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãå-
íèòàëèé. Ïàöèåíòêè ðàñïðåäåëåíû íà èññëåäîâà-
òåëüñêóþ (äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå ó ãèíåêîëîãà
ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå) è äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(êëàññè÷åñêàÿ òåðàïèÿ). Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëàñü
ýêñòðåííàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ öåôàëîñïîðèíàìè è ôòîðõèíîëîíàìè. Ïîñ-
ëå âûïèñêè ñî ñòàöèîíàðà îñíîâíàÿ ãðóïà áîëü-
íûõ, èíôèöèðîâàííàÿ ìîëèêóòàìè (ìèêî- è óðå-
àïëàçìû), íàáëþäàëàñü ãèíåêîëîãîì è ïîëó÷àëà
äîêñèöèêëèí è ôëóêîíàçîë. Äàëåå ïðîâîäèëàñü
ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ èììóíîãëîáóëèíà-
ìè ÷åëîâåêà ïðîòèâ ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì è òå-
ðàïèÿ ïðîáèîòèêàìè Áèîñïîðèí è Ëàêòîáàêòåðèí.

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå äîêóìåíòèðî-
âàëî õîðîøèé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò ó 82,4% áîëüíûõ. Êî-
ëè÷åñòâî îáðàùåíèé ê óðîëîãó ïî ïîâîäó ðåöè-
äèâèðóþùèõ öèñòèòîâ è îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà
ñíèçèëîñü ñ 74,2%  äî 17,6% – ó áîëüíûõ  èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû (â ñðåäíåì ñ 1,16 äî
0,35 ñëó÷àÿ â ãîä).

Ïðåäëîæåííàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ

Summary

ACUTE UNCOMPLICATED
PYELONEPHRITIS. EFFICIENCY OF
ETIOTROPIC THERAPY PATIENTS IN THE
PRESENCE OF INFECTION OF URINE AND
GENITAL TRACTS BY BACTERIAS AND
MOLLICUTES

M.V. Mitchenko

The study was conducted in 93 patients with
acute uncomplicated pyelonephritis and concomitant
inflammatory diseases of the genitals. Patients are
divided into research (additional treatment by a
gynecologist according to the proposed scheme)
and two comparison groups (classical therapy). In
the hospital, emergency empirical antibiotic therapy
with cephalosporins and fluroquinolones was carried
out. After discharge from the hospital, patients of
the main group infected with mol l icutes
(mycoplasmas, ureaplasmas) were observed by a
gynecologist and received doxycycline and
fluconazole. Next, specific immunotherapy was
carried out with human immunoglobulins against
mycoplasmas and ureaplasmas and therapy with
probiotics Biosporin and Lactobacterin.

A follow-up examination documented a good
clinical, laboratory and microbiological result in
82,4% patients. The number of visits to the urologist
regarding recurrent cystitis and acute pyelonephritis
decreased from 74,2% to 17,6% in patients of the
research group (on average from 1,16 to 0,35 cases
per year).

The proposed combination therapy increases
the effectiveness of treatment, providing eradication
of both classical bacteria and mollicutes not only
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ýðàäèêàöèþ êàê êëàññè÷åñêèõ áàêòåðèàëüíûõ
âîçáóäèòåëåé, òàê è ìîëèêóòîâ íå òîëüêî èç ìî-
÷åâûõ, íî è èç ïîëîâûõ ïóòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò ðå-
öèäèâû ìî÷åâîé èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé íåîñëîæíåííûé
ïèåëîíåôðèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíè-
òàëèé, æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ìî-
ëèêóòû, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, Áèîñïîðèí,
ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ.

from the urinary tract, but also from the genital
tract, which are the source of infection, thus
preventing recurrence of urinary infection.

Keywords: acute uncomplicated pyelonephritis,
inflammatory diseases of the genitals, women of
reproductive age, mollicutes, antibiotic therapy,
Biosporin, specific immunotherapy.
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