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98,0±21,0 õâ. (70–135 õâ.) ó äðóã³é (ð>0,05).
Ñåðåäí³é ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ íèðêè ó ïåðø³é
ãðóï³ ïàö³ºíò³â áóâ 26 õâèëèí (9–37). Êðîâî-
âòðàòà ñêëàëà 160,0±80,6 ìë ó ïåðø³é ãðóï³ òà
230±120 ìë ó äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. Øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ â îïåðîâàí³é íèðö³ äî
îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 44,8±4,1 ìë/õâ. ó ïåðø³é ãðóï³
òà 43,5±4,2 ìë/õâ. ó äðóã³é. ×åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ

îïåðàö³¿ âîíà ñòàíîâèëà 30,2±3,5 ìë/õâ. òà 40,8±
3,7 ìë/õâ. â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Âèñíîâêè. Íàøà ìåòîäèêà ËÐÍ âèêëþ÷àº
³øåì³þ âñ³º¿ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè òà çíà÷íå ïî-
ðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³. Êð³ì òîãî, ìåòîä çàáåçïå÷óº õîðîøó â³çóà-
ë³çàö³þ ä³ëÿíêè ðåçåêö³¿ òà ïîêðàùóº øâèäê³ñòü
îïåðàö³¿.
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Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåíü, ó ïàö³ºíò³â ³ç
äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè (ÄÃÏÇ) ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ äîâîë³
÷àñòî àñîö³þþòüñÿ ç òèìè ÷è ³íøèìè ïîðóøåí-
íÿìè ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ (È.È. Ãîðïèí÷åíêî,
2002; Y. Chen at al. 2016; J.H. Lee at al., 2013). Äî
íåäàâíüîãî ÷àñó íå çíàõîäèëè çâ’ÿçêó åðåêòèëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ (ÅÄ) ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â (ÑÍÑØ), ³ ââàæàëîñÿ ùî ö³ ðîç-
ëàäè ðîçâèâàþòüñÿ íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî.
Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè, â ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ
ñòàëî ç’ÿâëÿòèñÿ âñå á³ëüøå äàíèõ, ùî ñâ³ä÷àòü
ïðî âèíèêíåííÿ ³/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ÅÄ ó çâ’ÿç-
êó ç íàÿâí³ñòþ ³ âèðàçí³ñòþ ó ÷îëîâ³ê³â ÑÍÑØ.
Çà äàíèìè À.Ì. Mondul ³ ñï³âàâ. (2008), ïðè íà-
ÿâíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ÑÍÑØ, ðèçèê ðîçâèòêó ÅÄ
âèÿâèâñÿ âèùèì íà 40%.

Â äàíèé ÷àñ ïåðøîþ ë³í³ºþ òåðàï³¿ õâîðèõ
ÅÄ ñòàëè ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
¿õ âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ³ ìàëîþ ³íâàçèâí³ñòþ.
Ñåðåä íèõ ³íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðàçè 5-ãî òèïó
(ÔÄÅ-5) º ïðåïàðàòàìè âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ÅÄ. ª ïðàâîìî÷íèì ïðèïóñòèòè, ùî ÿêùî
ì³æ ÑÍÑØ ³ ÅÄ ³ñíóº òàêèé ò³ñíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê, òî íàïåâíî ë³êóâàííÿ îäíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæå íàäàâàòè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ³íøå.
Öå ³ áóëî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè âåëèêèõ ïëàöå-
áî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ùîäî êîæíîãî ç
òðüîõ ³íã³á³òîð³â ôîñôîä³åñòåðàçè 5 (K.T. McVary,
2007; C.G. Stief, 2008; C.G. Roehrborn, 2007). Äàí³
öèõ äîñë³äæåíü â ÷åðãîâèé ðàç ðîáëÿòü ã³ïîòåçó
ïðî êëþ÷îâó ðîëü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ÅÄ ç ÑÍÑØ
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ íàéá³ëüø îáãðóíòî-
âàíîþ.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ åðåêòèëüíî¿ äèñôóíö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÑÍÑØ íà òë³ ÄÃÏÇ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðàíñ-
óðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÒÓÐÏ) íà òë³ ïðèéîìó ³íã³á³òîð³â ÔÄÅ-5.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ
ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ó äîñë³äæåííÿ
áóëè âêëþ÷åí³ 30 ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍÑØ òà ÅÄ íà
òë³ ÄÃÏÇ â³êîì â³ä 59 äî 72 ðîê³â (ñåðåäí³é
â³ê  65,2±5,42 ðîêó). Êðèòåð³ÿìè âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ÄÃÏÇ áóëè íàñòóïíèìè: îá’ºì ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè ≥40 ñì3, ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü
ñå÷îâèïóñêàííÿ <15 ìë/ñ, IPSS á³ëüøå 15 áàë³â,
ÿê³ñòü æèòòÿ <4 áàëè. Ïîðóøåííÿ åðåêòèëüíî¿
ôóíêö³¿ âèçíà÷àëè ÿê «íåçäàòí³ñòü ïàö³ºíòà äî-
ñÿãàòè ³/àáî ï³äòðèìóâàòè åðåêö³þ, äîñòàòíþ äëÿ
çä³éñíåííÿ ñòàòåâîãî àêòó, ÿêèé çàäîâîëüíÿº
ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè îáîõ ïàðòíåð³â». Ñóìà áàë³â
â³äïîâ³äåé íà îïèòóâàëüíèê Ì²ÅÔ5 <17.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà 1–2 äîáè ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ òà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 2-ì³ñÿ÷-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì àâàíàô³ë â äîç³
100 ìã 2 ðàçè íà òèæäåíü ï³ñëÿ ÒÓÐÏ ³ âêëþ÷àëî
íàñòóïí³ ïðîöåäóðè: àíêåòóâàííÿ (Ì²ÅÔ5, IPSS,
QoL), ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, òðàíñàáäîì³íàëüíå
ÓÇÄ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ç
âèçíà÷åííÿì îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³, óðîôëîóìåò-
ð³þ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîñòàòîñïåöèô³÷íîãî àí-
òèãåíó (ÏÑÀ), äîïëåðîãðàô³þ ñóäèí ñòàòåâîãî ÷ëåíà,
çàãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ ³ ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç ñèðîâàòêî-
âèõ êîíöåíòðàö³é ãîðìîí³â.

Â ÿêîñò³ ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ñóìàðíèé áàë øêà-
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ëè Ì²ÅÔ5, IPSS, QoL. Â ÿêîñò³ äðóãîðÿäíèõ – ïî-
êàçíèêè êàâåðíîçíîãî êðîâîîá³ãó çà äàíèìè äîï-
ëåðîãðàô³¿, ïîêàçíèêè àíäðîãåííîãî ïðîô³ëþ
ïàö³ºíò³â, îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³, êîíöåíòðàö³þ ÏÑÀ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Îö³íþâàííÿ ïåðåíîñèìîñò³ ïðî-
âîäèëè íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè, õàðàêòåðó
òà âèðàæåíîñò³ íåáàæàíèõ ÿâèù.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Äîñë³äæóâàíó ãðóïó ñôîðìóâàëè ÷îëîâ³êè â³êîì
â³ä 59 äî 72 ðîê³â ³ç ÄÃÏÇ, ó ÿêèõ ðîçëàäè ñå÷î-
âèïóñêàííÿ òà åðåêö³¿ ìàëè ïîì³ðíèé òà òÿæ-
êèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³. Ö³ ïîðóøåííÿ òðèâàëè
ïîíàä 2 ðîêè.

Äëÿ îö³íþâàííÿ ñòàíó ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ âè-
êîðèñòîâóâàëè Ì³æíàðîäíèé ³íäåêñ åðåêòèëü-
íî¿ ôóíêö³¿ (Ì²ÅÔ5). Â îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â äî
êóðñîâîãî ïðèçíà÷åííÿ àâàíàô³ëó âäàë³ âàã³-
íàëüí³ ïåíåòðàö³¿ ðåºñòðóâàëè ò³ëüêè ó òðåòèíè
âèïàäê³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 2 ì³ñ. êóðñó ë³êóâàí-
íÿ öåé ïîêàçíèê ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â äîñÿã
ð³âíÿ «ìàéæå çàâæäè àáî çàâæäè».

Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà çàê³í÷åííÿ
2 ì³ñ. êóðñó ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì àâàíàô³ë çà
ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ áóëè çàðåºñòðîâàí³

ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ òà êë³í³÷íî âàãîì³ çì³íè
ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ñå÷îâèïóñêàííÿ òà åðåêòèëüíó ôóíêö³þ. Çîêðå-
ìà, ìåä³àíè IPSS òà QoL çìåíøèëèñÿ íà 21,4 òà
4,3 áàëè â³äïîâ³äíî. Óñ³ ïîêàçíèêè Ì²ÅÔ5 äîñ-
òîâ³ðíî çá³ëüøèëèñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó
ïðèéîìó àâàíàô³ëó ç 7,8±7,83 äî 15,4±0,24 áàë³â.
Ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â àðòåð³ÿõ ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà ïðè äîïëåðîãðàô³¿ çá³ëüøèëàñü
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç 13,8±4,38 ñì/ñ äî 23,0±
2,68 ñì/ñ. Ïîá³÷íèõ ÿâèù íà òë³ ïðèéîìó àâà-
íàô³ëó ó ïàö³ºíò³â íå áóëî âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âèÿâëåí³ ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³
ñèìïòîìàòèêè ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ ó õâî-
ðèõ íà ÄÃÏÇ äî òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ,
ÿê³ ìàëè åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ. Âèÿâëåíî, ùî
ïðèçíà÷åííÿ àâàíàô³ëó â äîç³ 100 ìã 2 ðàçè íà
òèæäåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
ÒÓÐÏ ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â çíà÷íî ïîêðàùóº
ñåêñóàëüíå çäîðîâ’ÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíèìè (Ì²ÅÔ5), òàê ³
îá’ºêòèâíèìè (äîïëåðîãðàô³ÿ) ïîêàçíèêàìè
ïîêðàùåííÿ åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿.
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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ òèì,
ùî ïî ñóò³ äèíàì³êà íåôðåêòîì³é ç ¿¿ ñòðóêòó-
ðîþ òà ³íøèìè àñïåêòàìè º ³íäèêàòîðîì îðãà-
í³çàö³¿ ³ ÿêîñò³ íàäàííÿ óðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïðîô³ëüí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Êð³ì òîãî, çà ¿¿ ðå-
çóëüòàòàìè ÷³òêî ïðîñòåæóþòüñÿ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ÿê ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî âèâ÷åí-
íÿ, òàê é ï³äñèëåííÿ ïðîô³ëàêòèêè, âïðîâàäæåííÿ
â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ç óðàõóâàííÿì ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.
Çàçíà÷åíå ñòàëî ìåòîþ ðîáîòè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó
ï³ääàí³ äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà 2016 – 2020
ðîêè. Îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè ñòàâ ðåã³îíàëüíèé
ï³äõ³ä. Àíàë³çóâàëèñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ç ¿õ ïî-
õèáêîþ. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äëÿ äîâåäåííÿ
â³äì³ííîñò³ äâîõ ñóêóïíîñòåé çàëó÷àâñÿ êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â (2016–
2020 ðð.) ïðîäîâæóº çìåíøóâàòèñü ê³ëüê³ñòü
íåôðåêòîì³é, ïðîòå ç ìåíøèì òåìïîì, í³æ â ïî-
ïåðåäíþ ï’ÿòèð³÷êó (íà 18,3% ïðîòè 27,7%), ùî
ïåâíèì ÷èíîì ïîÿñíþºòüñÿ òåðèòîð³àëüíèìè

çì³íàìè. Â ðåçóëüòàò³ ó 2020 ð. áóëî âèêîíàíî
2412 îïåðàö³é. Íàéá³ëüøå ¿õ ïðèõîäèòüñÿ íà Çà-
õ³äíèé, Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé, Öåíòðàëüíèé ðåã³î-
íè, ùî çàéìàþòü ïåðø³ òðè ì³ñöÿ ³ íà ÿê³ ïðè-
ïàäàëî ó 2020 ð. 35,4%, 32,7%, 16,5%. Òåíäåíö³ÿ
äî ñêîðî÷åííÿ íåôðåêòîì³é ìàº ì³ñöå â óñ³õ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ, çà âèíÿòêîì Çàõ³ä-
íîãî ðåã³îíó, äå ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðèð³ñò (+40,8%);
äëÿ Ï³âäåííîãî ðåã³îíó òà ñòîëèö³ õàðàêòåðíèì
º íàé³íòåíñèâí³øå çìåíøåííÿ (íà 40,5% òà
37,6%). Çà ÷èñåëüí³ñòþ íåôðåêòîì³é çâåðòàþòü
óâàãó ñòîëèöÿ òà 7 îáëàñòåé (Ëüâ³âñüêà, Õìåëü-
íèöüêà, Ïîëòàâñüêà, Çàïîð³çüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà,
Õàðê³âñüêà, Îäåñüêà). Â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ïðåâà-
ëþþòü çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ (72,4%), ñå÷î-
êàì’ÿíà õâîðîáà (8,0%), ã³äðîíåôðîç (7,1%), ùî
â ñóì³ ñêëàäàº 87,5%; íà äîáðîÿê³ñí³ óòâîðåí-
íÿ òà çàïàëüí³ õâîðîáè ïðèïàäàëî ïî 4,5%. Çà-
çíà÷èìî, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îðãàíîâèíîñÿùèõ
îïåðàö³é ñòàëà ìåíøîþ çà ðàõóíîê òðàâì (íà
47,8%), âðîäæåíèõ âàä (íà 48,8%) òà ñå÷îêàì’ÿ-
íî¿ õâîðîáè (íà 25%), ùî ïîÿñíþºòüñÿ óñï³õàìè
â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿


