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 Анемии: ЖДА – железодефицитные; В12-ДА – В12-дефицитные; ФДА – 

фолиево-дефицитные; ГА – гемолитические; АКН – при костномозговой 

недостаточности.   Рассмотрим более подробно описанный диагностический 

алгоритм на примере наиболее распространенных патогенетических вариантов 

анемий. МCH (15.0 пг), а также существенно увеличенным значением  RDW ( 

21.3%).   

 

  

 RBC:      6.96 

 HGB:      106 

 HTC:      34.1 

 MCV:     49.0 

 MCH:     15.0 

 MCHC:   31,1 

 RDW:    21.3 

  Предварительный диагноз: ЖДА. При дополнительных биохимических 

исследованиях получены следующие результаты: железо - 3 мкмоль/л (9-30,4), 

ОЖСС – 100 мкмоль/л (46-90), ферритин - 3 мкг/л (12-150). Т. о., биохимические 

исследования подтвердили диагноз ЖДА. После 10-дневного курса терапии 

пероральными препаратами железа отмечено увеличение RDW, а также 

появление на гистограмме распределения эритроцитов по объему второго пика в 

области нормоцитов (отмечен стрелкой).  

Полученная кривая свидетельствует об адекватности назначенного лечения. 

Клинический пример №2. Пациент 

- мужчина 77 лет. В анамнезе – месяц тому 

назад небольшое гастродуоденальное 

кровотечение. В анализе крови – нормальный 

гемоглобин. Однако отмечено сокращение 

 RBC:     6.94 

 HGB:     133 

 HTC:     43.0 

 MCV:     68.0 

 MCH:     19.0 
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MCV (68фл), МСН (19 пг) и увеличение 

RDW (24.0).  

 RDW:     24.0 

  

 Таким образом, по данным гемограммы анемия отсутствует. Однако, в 

картине крови преобладают микроциты с низким содержанием гемоглобина. 

Наиболее вероятен диагноз – латентный дефицит железа. Результаты 

биохимических исследований: железо 6 мкмоль/л (11,6-31,3), ферритин 10 мг/л 

(15-200), - подтвердили наличие начальной стадии ЖДА. Пациенту назначены 

препараты железа, эффективность которых по данным гемограммы 

(увеличение RDW и появление на эритроцитарной гистограмме второго пика). 

Учитывая гипохромный характер ЖДА, дифференциальный диагноз проводится 

в первую очередь с другими наиболее часто встречающимися гипохромными 

анемиями, включающими: - сидероахрестические, 

железоперераспределительные и некоторые виды гемолитических анемий 

(талассемия). Основные критерии сидероахрестических анемий: низкий 

цветовой показатель; гипохромия эритроцитов; повышенное (реже нормальное) 

содержание железа в сыворотке; нормальная или сниженная 

железосвязывающая способность сыворотки; нормальное или повышенное 

содержание ферритина в сыворотке; повышенное количество сидеробластов в 

костном мозге.   

                                                   Литература 
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