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ВИЗНАЧЕННЯ СТОМАТОЛОГІЧНОГО СТАТУСУ 

ШКОЛЯРІВ ТА МОЛОДІ  ВЕЛИКОГО 

ПРОМИСЛОВОГО МІСТА ДЛЯ РОЗРОБКИ 

КОМПЛЕКСНИХ ПРОФІЛАКТИЧНИХ ПРОГРАМ 
 

Крячкова Лілія Вікторівна 
д.мед.н., професор 

кафедра соціальної медицини, громадського здоров’я 

 та управління охороною здоров’я  

Дніпровського державного медичного університету 

 

Коробко Михайло Юрійович 
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кафедра соціальної медицини, громадського здоров’я 

 та управління охороною здоров’я  

Дніпровського державного медичного університету 

 

Необхідність зміцнення громадського здоров’я загалом та стоматологічного 

зокрема, мешканців великого промислового міста України вимагає проведення 

досліджень які б показували масштаби необхідних профілактичних втручань.  

Найбільш ефективними стоматологічні профілактичні заходи є серед 

організованого дитячого населення і молоді [1, 3]. 

З метою визначення напрямів профілактичних стоматологічних заходів серед 

школярів на рівні сектору громадського здоров’я нами було проведено 

дослідження думки школярів та студентів міста Дніпра щодо їхнього 

стоматологічного статусу. Використовувалась стандартизована анкета оцінки 

стоматологічного статусу ВООЗ [2]. 

Було опитано 100 школярів різних класів та 47 студентів початкових курсів 

ВНЗ. Було опитано 90 (61,2%) дівчат та 57 (38,8%) хлопців. З них міських 

мешканців 53 (36,1%), сільських мешканців 72 (49%), мешканців передмістя 22 

(15%). 

Вища освіта у батьків опитаних була 62 (42.8%), середня 49 (33,8%). Диплом 

ВНЗ мали 82 (56,6%) матерів опитаних. Середню освіту мали 45 (31%) 

Оцінюючи самостійно свій стан зубів знайшли його добрим та задовільним 

по 55 осіб (по 37,4%), дуже хорошим 20 (13,6%), дуже погано – лише 8 осіб 

(5,4%), як відмінний стан охарактеризували свій стан зубів 6 (4,1%). 

Оцінюючи самостійно свій стан ясен знайшли його добрим 62 (42.2%), 

задовільним 36 осіб (24,5%), дуже добрий 22 (15%), погано – лише 3 особи (2%), 

відмінним станом охарактеризували свій стан ясен 18 ( 12,2%). 

Протягом року відчували дискомфорт з приводу зубів або ротової порожнини 

- рідко 60 (40,8%), ніколи 46 (31,3%), іноді 34 (23,1%) часто -5 (3,4%). 

Відвідували стоматолога протягом року 1 раз 42 (28,6%), не відвідували 

стоматолога протягом року 35 (23,8%), 2 рази 25 (17%), 3 рази 16 (10,95), не 
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відвідували чи не запам'ятали відвідування по 5 (по 3,4%), 5 разів та більше 12 

(8,2%). 

Найчастіше відвідували доктора 56 (38,1%) з приводу консультацій чи 

огляду, щодо лікування (продовження лікування)-44 (29.9%), щодо гострого 

болю 18 (12,2%). 

Виконують рекомендації щодо дворазового (або більше) чищення зубів 62 

(42,2%), один раз на день чистять зуби 68 (46,3%), не чистять зовсім зуби 3 (2%). 

Всі опитані чистять зуби щіткою з пастою (паста з фтором 54 (36,7%)). Для 

чищення зубів також використовують зубочистки (пластикові або дерев'яні) 93, 

зубними нитками -46, жувальні палички (мисвак) -22. 

Загалом оцінили свій стоматологічний статус як хороший 61(41,8%), 

посередньо 39 (26,7%), задовільно 26 (17,8%), добре 16 (11%), погано оцінили 

свій статус 4 (2,7%) %). 

У той же час відповідаючи на питання про якість життя оцінили його як 

хороше-82 (55,8%), і як не хороше і не погане 36 (24,5%), дуже добре оцінили 

якість свого життя 27 (18,4%) ). 

Загалом оцінюючи думку опитаних щодо свого стоматологічного статусу, 

можна дійти висновку, що вона впливає на загальну самооцінку якості життя 

(коефіцієнт рангової кореляції Спірмена rs=0,47, р=0,001). Це вказує на 

необхідність удосконалення профілактичних стоматологічних заходів серед 

школярів та молоді. Загалом, кінцеві результати проведеного дослідження 

будуть використані для розробки комплексних профілактичних програм 

зміцнення стоматологічного здоров’я школярів та молоді  великого 

промислового міста, що призведе до поліпшенні громадського здоров’я в цілому. 
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