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Ha 2,0, a Cymcekiit 3 10,6 no 10,8 Ha 0,2 neuunpomini. 3a 2021 pik BUBHAUYEHO 3HHU-
xeHHs piBHA Il mpu 370SKICHUX HOBOYTBOPEHHSX Yy IMpane3JaTHOMY Billi
B XmenbHUIbKIN (Ha 3,2), KipoBorpazacekiit (Ha 2,4), KuiBcsbkiit (Ha 0,9 genumnpomi-
7).

CuicrapienHs nmoka3HukiB [1l BHACTIOK 37I05KICHUX HOBOYTBOPEHDb Y JOPOCIO-
ro Ta Mpane3aaTHOr0 HACEJICHHS BU3HAYMJIO BiCIM 00JIacTei, /e MOKa3HUKU B 000X
rpynax 3a 2021 pik 3poctanu. e Bonuncbka, JKutomupcrka, 3akapnarcbka, IBaHo-
®dpankiBcbka, JIbBiBChKa, TepHOMiIbChKka, UepHiBelbka 00JacTi. 3a CTATUCTUYHUMHU
JaHUMHU MHHYJOTO POKY, OJIEH 13 PErioHIB HE MaB CTa0UIbHUX, MOPiBHSIHO 3 2020
POKOM, MOKa3HUKIB K CEpeJl AOPOCIOro, TaK 1 Mpane31aTHOTO HACEeJIEeHHs, 10 CBIJ-
YUJIO PO 3HAYHY TMHAMIYHICTH Mepediry aHoi maToJIorii.

Otxe, B 2021 pori momiTHA TeHAEHIIS 10 3pocTanHs piBHs 1l cepen mopocioro
Ta Mpale3JaTHOr0 HAaceJIeHHsS BHACHIJI0K HOBOYTBOPEHb Ta IXHIX 3J0AKICHUX (HOPM.
BumumMu 3a cepenni B YKpaiHi 3aIMIIATMCh MTOKA3HUKU B PErioHaX, MOCTPAXKIATUX
Bi YopHOOUIBCHKOI KaTacTpodu, B 30Hax aitounx AEC, a Takox y mpoMHCIOBO-
PO3BUHYTHX 00JIACTAX 13 3HAUHUM 3a0pyHEHHSM HAaBKOJIMITHBOTO CEPEIOBUIIIA.

2.4. IlepBrHHA iHBAJIAHICTH YHACTIAOK 32aXBOPIOBAHb OPraHiB INXaHHS,
€HIOKPHUHHOI CHCTEeMH, KPOBOTBOPHHMX OPraHiB Ta iHIIMX

PiBeHb mepBUHHOT 1HBAJIHOCTI CEPEJl TOPOCIOro Ta Mpale3IaTHOr0 HAaCEIeHHs
VYkpaiHu BHACIIIOK 3aXBOPIOBaHb OPraHiB IUXaHHS YIPOJOBX OCTaHHIX POKIB € CTa-
O1LTPHUM B OCTaHHI Jekiibka pokiB — 0,7 Ha 10 tucsa mopocnoro i 0,9 Ha 10 THCSY
npare3naraoro HaceneHus (y 2020 p. — 0,7 ta 0,8, y 2019 p. — 0,8 ta 1,0 Bignogiz-
HO). HatiBumi piBHi iHBamigHocTi y 2021 porti 3adikcoBano y XKXuromupceekiit (3,0 Ha
10 Tucsy mopocinoro i 3,9 Ha 10 Trcsy npane3gaTHoro HaceneHHs) i JIbBiBcwkiit (1,9
Ha 10 tHCsSY mopocioro Ta 2,6 Ha 10 THCAY mpane3aaTHOro HaceaeHHs) 00JacTsX.
[TopiBHSHO 3 MHUHYJIMM POKOM, Il PETIOHH JIEMOHCTPYIOTh HECIIOJIBAHO CTPIMKHM
IPUPICT PiBHA 1HBAIITHOCTI — 30KpeMa, Y JKuToMupcrkiii 001acTi piBeHb NEPBUHHOL
1HBaJIITHOCTI HECTIOIIBaHO 3pic y 2,7 pa3y cepena opociioro ta y 2,6 cepen mparies-
natHoro HaceneHHs. lle MoxHa Oyi0 O MOSCHUTH 3POCTAHHAM KIJIBKOCTI 1HBAJIIH-
3YIOUUX YCKIIAIHEHB MICHs MEePEHECEHUX BIPYCHUX IMHEBMOHIH, MPOTE B 1HIIMX PETi-
OHaX pIBEHb 1HBAJITHOCTI BHACIIIOK 3aXBOPIOBAHb OpPraHIiB JUXaHHS JIMIIABCS Ha
TOMY X PiBHIi, 200 3pic HECYTTEBO.

CtaliapHO HU3BKUMU, 0€3 CYTTEBUX 3MiH YIPOJOBK JEKUITBKOX POKIB € TIOKa3HU-
ku iHBanigHoCTi y Jlyrancekiit (0,1), m. Kuis (0,2), Bonuncekiit (0,3) Ta XepcoHCh-
kit oomactax (0,3 Ha 10 THCSY mpare31aTHOrO HACETICHHS).

omo xpoHIYHMX HecTeNU(pIYHUX 3aXBOPIOBAHB JIET€Hb, TO PIBEHb 1HBAJIITHOCTI
BHACIIJIOK HUX TEX € JOCHTh CTaOUIBHUM B ocTaHHI poku. Y 2021 pori BiH cKiIajgaB
0,6 Ha 10 TCAu nopocnoro HaceneHHs Ta 0,8 Ha 10 THCsAY mpane3gaTHOro HaceIeH-
Hs, Togi K y 2020 pomi Bin ckimagas 0,6 Ta 0,7, a B 2019 pomi — 0,7 ta 0,9 Bignosiza-
HO. | 3HOBY  Taku, HalBHII MOKAa3HUKHU 3apeecTpoBaHi B XKuromupceokiii (3,8-1,4-
1,7 ma 10 tucsa npane3aaraoro Hacenennas 3a 2021-2019 pp.) Ta JIsBiBChKil 00mac-
Tsx (2,4-2,0-2,2 Ha 10 TrcsY mpare3gaTHOTO HACEIICHHS BIAMOBIIHO).
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3a3Buyail 1€BOBY YacCTKy B CTPYKTYp1 1HBAJIITHOCTI BHACIIJJOK XPOHIYHUX HECIIe-
uudiyHX 3aXBOpIOBaHb JereHb ckianae XO3J1 (XpoHiuHEe OOCTPYKTHUBHE 3aXBOPIO-
BaHHS JIETEHb). 3T1IHO 3 NaHUMU HalioHanbHOTro IHCTUTYTY (HTHU3IATPIi 1 MYyIBMOHO-
gorii iMm. @.I". AAnoBcekoro HAMH Vkpainu, XO3JI HasiBHe y 4 % HaceneHHa YKpai-
HU, TOOTO y Omm3bko 1,5 MiH oci6. ExciepT x CTBEpIKYyIOTh, 10 peajbHa Kilib-
KicThb XBopuXx Moxe csarati 10 % nacenenns. Jlume 25 % nauientis 13 XO3JI 3Bep-
TAIOThCS 32 MEAUYHOIO JIONIOMOTo0. 3 HUX 75 % WAYyTh 70 JiKaps TOJ1, KOJU XBOPO-
0a MepexoAnuTh y TSHKKY CTAJII0 Ta 3aBaXKa€ HOPMAITLHOMY JKUTTIO.

3a nanumu BcecBiTHBOT opranizauii oxoponu 370poB’s, XO3JI 3HaxoauTbcs
Ha 3-My MicIl y CBITI cepell HeiH(DEKIIHHNX XBOPOO 3a KUIBKICTIO BUIIAAKIB CMEPTI.
80 momepnux — 1€ MALIE€HTH 13 KpaiH 3 HU3bKUM PIBHEM PO3BUTKY. BoHU He MaioTh
MO>KJIMBOCTI BUSIBIISATU Ta eexTuBHO JikyBaTH XO3JI. Lle 3ymMOBII0€ CKIIaHOIIII Ji-
KyBaHHS ¥ peaOutiTalli UX MAlI€HTIB, aJpKe y OUIBIIOCTI THX, XTO 3BEPHYBCS 32 Me-
JUYHOIO JIOTIOMOT0I0, I1arHOCTYIOTHCS TSDKKI cTajiii OponxianbHoi oocTpykiii (111 Ta
IV ct. 3a GOLD), Bupaxeni cumnromu (kateropii C ta D), cocrepiratoTbcs 4acTi
3arOCTPEHHs, SIKI BKOPOUYIOTh TPUBAIICTh KUTTSA TaKUX MaIiieHTiB. | 3BiCHO, Taki
XBOpI YacTillle OTPUMYIOTh 1HBaJIJHICTh, aJKe Nepelir 3aXBOPIOBaHHS 3HAYHO 00-
MEXKY€ TXHIO KUTTEISUIBHICTb.

BianoBigHo 70 MDKHApOJAHUX HACTAHOB Ta ICHYyHOUMXx cxeMm JjikyBaHHsS XO3JI,
NaIi€HTH 3 MM 3aXBOPIOBAHHSIM MAalOTh MOCTIMHO OTpUMYyBaTu 6a30BYy OpPOHXOJIITH-
4yHy Tepamito. Tox MOKpaluTH CUTyalio 13 3abe3nedeHHsM xBopux Ha XO3JI not-
piOHMMU MeauKaMeHTaMHu Mae jnonomortu BkirodueHHs XO3JI mo mporpamu peim-
Oypcairii Jikapcbkux 3aco0iB «JloctymHi miku». Sk Bimomo 3 3asB MO3 VYkpainw,
y 2022 porii po3MIUpeHHs HANPSMKY BiAIIKOAYBaHHS BapTOCTI JIKIB JIJIs MAIlI€HTIB 13
XO3JI € npiopuretnum anst HC3VY Ha piBHI 3 ceplieBO-CYyIMHHUMU 3aXBOPIOBaHHSIMHU
9 IyKPOBUM J11a0€TOM 2-TO THITY.

PiBeHb mepBUHHOI 1HBATITHOCTI BHACHIJIOK IMTHEBMOKOHIO3y B OCTaHHI 3 POKH €
ctabinpHO HeBucokuM: 0,02—0,02—0,03 na 10 Tucsa gopocioro HaceiaeHHs 3a 2019—
2021 pp. 1 0,02-0,02—0,03 Ha 10 THCSAY Mpale3aaTHOTO HACEICHHS 3a BiMOBIIHI PO-
ku. HaliBHIIi MOKa3HUKHU TPAIUIIINHO PeeCTpyroThes B JloHenpKi Ta JIbBIBCHKil 00-
nactsax (0,17 Ta 0,15 na 10 Tucs4 mpare3maTHOroO HaceJIeHHs BIAMOBIAHO). B manux
perioHax CIIOCTEPITaeThCs 3POCTAaHHS MOKA3HUKIB 1HBAJITHOCTI BHACIIIOK ITHEBMO-
KOH103y OunbI, HIXK Y 4 paszu. [llono cumikoTyOepKyIb03y, TO B OCTaHHI POKH (iK-
CYIOTBCSI TIOOJAMHOKI 1HBaJIIU3YI0Ul BUIAKH IILOTO 3aXBOPIOBAHHS, 1 PIBEHb 1HBAJII-
nHocTi € Hu3bkuM — 0,001 Ha 10 THCSY mopocioro i 0,002 Ha 10 THCSY mpane31aTHoO-
IO HaceJIeHHS.

[Toka3HuK TEepBUHHOI 1HBANITHOCTI B YKpaiHi BHACTIJOK OpPOHXIadbHOI acTMHU
cTabUIbHO HEBUCOKHUM 3a ocTtaHHI poku 1 ckianae 0,3—0,3-0,3 ra 10 TrCSY M0pOCITOTO
1 0,4-0,3-0,4 na 10 Tucsy npane3gatHoro Hacenenus y 2019-2021 pp. BiamosigHO.
Ile Mo’ke CBIIUMTH TIPO MOJIMIIICHHS OPTaHi3allii Ta SKOCTI JTIKYBaHHS TAKUX XBOPHX.

Sk 1 3a IHIIUMH pecTipaTOPHUMHU HO30JIOTISIMH, JIIEPOM cepen perioHiB € JKu-
TOMHUPCHKa 00J1acTh, K 3a CaMHUM MMOKa3HUKOM, TakK 1 3a npupocTom 3a pik (1,5 Ha 10
TUCSTY TpaIe3aTHOTO HACEJICHHs, 10 nepeBuinye mokasHuk 2020 pomi B 1,8 pasy).
Takox BUCOKI PiBHI IHBAJIIAHOCTI, SIKI IEPEBAXKAIOTh CEPEIHbOHAI[IOHAIBHUMN, PEECT-
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pytoTbest B XMenbHuilbki (1,0) Ta JIbBiBChKii obnactsax (0,8 Ha 10 Tucsy nparesna-
THOT'O HACEJICHHS).

BbponxianbHa acTMa NpOAOBXKYE 3aIHUIIATACS OAHIEIO 13 TOJOBHUX MPOOJIEM 0XO-
POHU 37I0POB'sl B HaIlii KpaiHi. 3a JaHUMU O(DIIIHHOT CTATUCTUKYU, MOIIUPEHHS aCTMU
B CBITI cknanae Big 1 1o 16 %. CtaTucTUyHI AaHi, IKI MU MAEMO B CBOEMY pPO3IOPSI-
JKEHHI CTOCOBHO YKpaiHU, HE Y3TOJKYIOThCS 13 CBITOBUMU MOKa3HUKAMHU 1 € 3HAUHO
3aHmxeHuMHu — quie 0,5 %. O1xe, Mae MICIIE T1MOo/[1arHOCTUKA OpOHX1aJIbHOT aCTMH,
10 MOTpeOy€e aKTUBI3aIll]l JIarHOCTUYHUX IM1AXO/I1B.

KinbkicTh XxBOpuX Ha BC1 (HOPMU aKTUBHOT'O TYOEpKYIhO3Y, SIKI epeOyBaloTh HA
00JIIKy B IPOTUTYOEPKYIbO3HUX 3akianax cuctemu MO3 Vkpainu, cranom Ha 01.10.
2021 cknagae 21 945 oci6 Ta 53,0 Ha 100 Tucay HaceneHHs. 3aXBOPIOBaHICTh HA aK-
TUBHUN TyOEpKYJIb03 y MOEAHAHHI 3 XBOPOOOIO, 3yMOBJIEHOIO BipycOM iMyHOaeDilH-
ty moaunu (CHIM), 3a 9 micauiB 2021 poky, NOPIBHAHO 3 aHAJOTIYHUM MEPIOOM
2020 poky, 3menmmiacs 3 5,4 no 5,0 va 100 000 HaceneHHs. 3aXBOPIOBAHICTh HA TY-
OepKyJIbO3 cepesl MpaliBHUKIB 3aKJIaJliB OXOPOHHU 3J0pOB’S YKpaiHu 3a 9 MmicsiiB
2021 poxky 3menmmnacs i3 156 go 117 oci0.

3axBOPIOBAHICTh HA AKTHBHHIA TyOEpKYJIh03, BKIIOUAIOUU MOTO PEIUINBH, CEPEe
HacesneHHs Ykpainu 3a 9 micaniB 2021 poky, MOpIBHSHO 3 aHAJOTIYHUM TMEPIOAOM
2020 poky, cranoBmia 32,5 npotu 33,0 Ha 100 Tucsu Hacenenns. HaiiBumn nokas-
HUKHU 3axBOproBaHocTi — B Onecobkilt (77,3), Bonunckkiit (46,5), JHinponeTpoBChKin
(46,2), 3akapnatcekiit (45,9), Xepconcwkiit (43,3) obnactsax. HaitHmk4ai — y TepHo-
minbebkiit (18,9), YepniBenpkiii (18,9), Binmnumpkiii (20,1) obmactsax ta M. Kuis
(20,3).

PiBenb mepBUHHOI 1HBAJIITHOCTI HACEJICHHS MPaIle3/JaTHOTO BIKY YHACIIIOK TyOe-
PKYJbO3y JIETeHb 3HHM3UMBCS B YKpaiHi Ta ckiagae 1,2-1,0 ma 10000 3a 2020-—
2021 pp. 3a piBHEM MEpPBUHHOI 1HBAJIIHOCTI YHACTIIOK TyOEepKyJbo3y JEreHb BiJl-
3HAYA€THCS 3HIWKCHHS 1HBAJITHOCTI B 00JIACTAX 3 MalKe TPaaUuIiifHO BUCOKUMH I10-
ka3Hukamu: XepcoHcbka (3,0-2,9), Jlyranceka (2,0-1,3), a Ttakox y BiHHUIBKIH
(1,9-1,4), Onecwkiii (1,7-1,2), KipoBorpazacekiii (1,7-1,3), Mukomaiscekiit (1,7-1,0)
00JacTsX.

3HIKEHHS MOKA3HUKIB B1I0OYIOCSA TaKOXK y 00JIACTAX 3 HU3bKUMH MOKa3HUKAMU —
3HM3WIKCS PiBHI iHBamiaHOCTI y YepHisenpkiii (0,1-0,0), Cymcskiit (0,4—0,3), PiBHe-
Hewkil (0,8-0,6) obmacTsax. 3pocTaHHs NMOKAa3HUKIB 1HBATIHOCTI CIIOCTEPIraiocs y
3amopizekii (1,1-1,5), Uepkacekiii (0,8—1,0) obmactsx ta M. Kuis (0,3-0,4).

Tpenn mo 3HWKEHHS BHUSIBICHHS TyOepKynbo3y 3 moudatky manaemii COVID-19
CIIOCTEPITAETHCS B YChOMY CBITI. 30kpemMa, B €Bpomneiicbkomy perioni BOO3, 3a npy-
ruii kBaptan 2020 poxy BusiBaeHO Ha 35,5 % Menmie BunaakiB Th, HiX 3a aHamoriv-
Huit nepion 2019 poky; B momnepeHi pOKH BHUSBICHHS 3aXBOPIOBAHHS B PET10HI 3HU-
KyBaJIOCS B cepeaHhOMY Ha 5 %. AHanoOriyHa CUTYyallisl CKJajacs i3 BUSBICHHIM
HaiOIpm HecipuATauBoi Gopmu Th — TyOepkynp03y 3 MHOXHHHOKO JIIKaPCHKOIO
criikictio (MJIC-TB). B Ykpaini y 2020 porti 6yno BusineHo Ha 35,5 % MeHIe BU-
naakiB MJIC-Th, nopiBHsiHO 3 TakuMmu nokazHukamu y 2019 pori. [lokasnuk edex-
tuBHOCTI JikyBaHHST MJIC-TB/Ty0epKynbo3y 13 HIMPOKOIO JIIKAPCHKOK CTIMKICTIO
(IIJIC-TB) B Ykpaiui cranoBus 51 %, y €Bpomneiickkomy perioni — 58,6 %, y cepen-
HbOMY y CBITI — 57 %. OCHOBHMMU NPUYUHAMHU HU3BKOI €PEKTHUBHOCTI JIIKYBaHHS
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MUJIC-Tb B YkpaiHi € BUCOKUI MMOKAa3HUK HEBJAJIOTO JIIKYBaHHS, BTpAaTa MOJAIbIIOTO
cnoctepexeHHs Ta cMeptHicTb (17,9, 15,5 Ta 15,2 % BianosinHo). CTaHOBUTH 3arpo-
3y HECBO€YACHE 3BEPHEHHS XBOPUX MO MEAWYHY JOMOMOTY, Mi3He BusiBiaeHHS Th Ta
noeaHanus BIJI/TB, mo oOGymoBitoe BUCOKI MOKazHUKKA cMepTHOCTI Bix Th. Jlus
KOMILJIEKCHOTO nojoJanHs npoodsiemu Th posnopsmxennsm Kabinery MinictpiB Yk-
painu (mami — KMY) Big 27 nuctomana 2019 p. Ne 1415-p. cxBaneno lepkaBHy
ctparerito y cepi npotuaii BUJI-indgexkuii/CHIdy, TyGepkyib03y Ta BIpyCHUM Tremna-
tutam Ha nepiog 1o 2030 p., Takox Buinuia «KiiHIYHAa HacTaHOBA, 3aCHOBAHA Ha
nokaszoBux nanux 2021 p. «TYBEPKVYJIbBO3y.

CBiTOBa CHUTBHOTA 3ITKHYJAcs 3 MaHAEMIEI0 HOBOiI KOPOHAaBIPYCHOI 1HGEKIil
(COVID-19), sixa 3aroctpuia npobiemu, mo icHyBanu panime. Onna 3 Hux — Th,
SKHUH, SK 1 paHille, CTAHOBUTH 3arpo3y XUTTIO JIIOJEH Ta MpoOieMy Al OXOPOHH
3I0pOB’sl B Oaratbox KpaiHax, 110 MoB’s3aHo 31 cxoxumu 3 COVID-19 xapakrepuc-
THUKaMU: MOBITPSTHO-KpanelbHUI UIAX Tepeaadi, MepeBaKHE YPaKeHHs JIETEHb, PO3-
BUTOK BTOPMHHOI IMyHOCYTpecli Ta reHepaiizauis iHdekiii. IMyHoioriuni Metoau
HOBOro TokoJiiHHA, a came T-SPOT.TB, y peanbHux ymMoBax Jai0Th 3MOTY BUPIIIUTH
NUTaHHS PaHHBOTO BUSBICHHS Th y rpymax BUCOKOTO pU3HMKY PO3BUTKY IIi€ET XBOPO-
0u, 0co0JIMBO B 0C10 3 CYMYTHHOIO MATOJIOTIEI0, B IKMX HAWYACTIIIE CTIOCTEPIraeThes
Tsoxkuid nepedir COVID-19. 3acTtocyBaHHs BXKe€ HAKOMMYEHOTO JIOCBITY Ta OTpPH-
MaHHsI HOBUX Pe3yJIbTaTiB JOCIIPKEHb MOBUHHI JOIMIOMOI'TH 3aO0IrTH MOTIPIISHHIO
enigeMivHoi cutyartii 3 TB B Ykpaini B ymoBax nangemii COVID-109.

Ha cporomni maTosiorisi eHIOKPUHHOI CUCTEMH TOCIZa€ OJIHE 3 MPOBIIHUX MiCIlh
y CTPYKTypl 3arajibHOi 3aXBOPIOBAHOCTI HacelieHHs YKpaiHW. YTPOIOBXK OCTaHHIX
POKIB piBEHb €HJOKPUHOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBaHb MA€ TEHJECHIIIO /10 3POCTAHHS SIK B
yChOMY CBITI, TaK 1 B HalIi aepkaBi. Biq3HauaeTbes 3poCcTaHHs KIJIBKOCT1 XBOPUX Ha
pi3HI €HIOKPUHONATII, HAUTIOMIMPEHIII cepe]l HUX — IYKPOBUM J11abeT Ta 3aXBOPIO-
BaHHS IIUTOBUIHOI 3aJI03H.

YpoaoBx TphOX OCTaHHIX POKIB B YKpaiHi criocTepiragucs He3HauHI KOJUBAH-
Hs1 PiBHS TIEPBUHHOI 1HBAJIITHOCTI BHACIIIOK €HIOKPHHHUX XBOPOO Ta PO3JIaJIiB Xap-
qyBaHHSA K y Oik 11 3HWKeHHS — 3 2,1 y 2019 p. mo 1,8 y 2020 p. Ha 10 TrCSY nopoc-
noro HacenenHs (Ha 14,3 %), Tak i B 6ik 3poctanns — 3 1,8 y 2020 p. 1o 1,9 y 2021 p.
Ha 10 trcsy mopociioro HaceneHHs (Ha 5,6 %), 1m0 BIAMOBIIA€E 3aralbHOCPKAaBHUM
TEHACHIISIM II0]I0 3POCTAHHS PIBHS MEPBUHHOI 1HBAJI1THOCTI.

CTOCOBHO MOKa3HHWKA TIEPBUHHOI 1HBAJIITHOCTI BHACTIAOK CHIOKPUHHHX XBOPOO
Ta PO3NIAJiB XapyyBaHHS Cepell HACEJICHHS Tpaie3gaTHOro BiKy, TO YIPOJIOBXK
OCTaHHIX TPHOX POKIB MH TaKOX CIIOCTEPIraeMO HOTO KOJIMBAHHS, K y 01K 3HWKEHHS
y 2020 pomi 3 2,5 mo 2,1 na 10 tuc. Hac. (Ha 16,0 %), Tak 1 y 6ik 3poctanns y 2021
pori 3 2,1 g0 2,3 Ha 10 THC. HAC., KOIM TEMIT HOTO MPHUPOCTY AOCITHYB 9,5 %, 1110,
CBOEIO YEProl0, TEXK CHIBIAJIO 13 3arajbHOJIEP)KABHUMHU TEHJICHITISIMHA J0 3POCTaHHS
3arajJbHOTO PiBHS MEPBUHHOI IHBAIITHOCTI CEpPe TaHO1 KaTeTropii HACEICHHS.

HaiiBuii moka3HWKYM TEPBUHHOT 1HBATITHOCTI CEPEN TOPOCIOTO HACEICHHS, 110
3HA4YHO MEPEeBUIIYIOTh cepe/iHii B Ykpaiui, y 2021 poii 3apeecTtpoBaHo y JIbBIBCHKIil
(3,2 na 10 Tuc. nac.), TepHonuibchkiili Ta YepHiriBeokiit (1o 2,7 va 10 tuc. Hac. Bij-
noBijiHO), KipoBorpazacekiit (2,2 Ha 10 tuc. Hac.) ta 3akapnarcekiit (2,1 Ha 10 THC.
Hac.) o0JacTsX.
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HaifHmk4i moka3HUKW NEPBUHHOI 1HBAJITHOCTI CEPE JOPOCIOTO HACEIEHHS, 1110
3HAYHO HUXY1 BiJ] cepeHboro B YkpaiHi, y 2021 poui 3apeecTpoBaHO Y XMeJIbHHIIb-
kit (1,1 Ha 10 Tuc. Hac.), Jlyrancekiit (1,3 na 10 tuc. Hac.) ta Kuromupceokiii (1,4 Ha
10 tHc. Hac.) oO6nacTsX.

[IpoBoasiUM MOPIBHSAJIBHUM aHaNI3 MOKA3HUKIB MEPBUHHOI 1HBAIIAHOCTI BHACII-
JOK €HIAOKPUHHHUX XBOpPOO Ta po3jadiB XapyyBaHHS CEpela IOPOCIOro HACEICHHS
B cepeiHbOMY B Ykpaini 3a nepioa 2020-2021 pp., ciia 3BepHYTH yBary Ha 3Ha4yHe
3pOCTaHHS IHTEHCUBHOTI'O MOKAa3HUKA MEPBUHHOI 1HBAIITHOCTI y 3aKapnarchKii oba-
cti — Ha 40,0 % (1,5-2,1), Bomuncekiit — Ha 28,6 % (1,4-1,8), PiBHeHCBHKIH — Ha
20,0 % (1,5-1,8), JIpBiBCchKii — Ha 18,5 % (2,7-3,2), Onechkiii Ta UepHiBelbKil — Ha
16,7 % (1,8-2,1) BignosigHo, Mukomnaiscekit — Ha 14,3 % (1,4-1,6), Uepkacbkiii —
Ha 12,5 % (1,6-1,8 ) ta Tepuomniaschkiii — Ha 8,0 %.

HaliGinpin 3HauyHe 3HUKEHHS MOKA3HUKIB MEPBUHHOI 1HBAIIAHOCTI Ha 10 THCAY
JI0OPOCJIOrO HACEJIEHHS 3apeeCTPOBAHO, SIK 1 B MUHYJIOMY POL, Y XMEIbHUIIbKIA — Ha
38,9 % (1,8-1,1) obmacri. ["apHi MOKa3HUKH [[0JI0 3HMKECHHS PIBHS MMEPBUHHOI 1HBA-
JTiaHOCTI TakoXk y IBano-®pankisewkii (2,4-2,0) — Ha 16,7 %, douenpkiii (2,0-1,8) —
Ha 10,0 %, Jlyraucekiit (1,4-1,3) — na 7,1 %, Xuromupcekiii (1,5-1,4) — va 6,7 % Ta
KipoBorpancekiii (2,3-2,2) — Ha 4,3 %, o0acTsx.

[TpakTHYHO HE3MIHHMMH 3aJIMIIAIOTHCS TMOKA3HUKM y JIHIMpONEeTpOBCHKiA Ta
Cymchkiit (o 1,8—1,8 BinnoBigHo) ob6nacTsax. B iHmMX 06actax cnocrepiraiocs He-
3HAYHE ITABUIICHHS PIiBHS IMEPBUHHOI 1HBAIIIHOCTI Cepejl JOPOCIOro HACEJICHHS,
MOKAa3HUK SIKOTO OyB HaOJIMKEHUM JI0 CEPEAHBOr0 B YKpaiHi.

Cepen HacelleHHS Mpale31aTHOTO BIKY HaWBHII MOKa3HUKHU MEPBUHHOI 1HBAIJI-
HOCTI BHACTIJOK €HIOKPUHHUX XBOPOO Ta po3jajiB XapuyBaHHS, IO 3HAYHO Tepe-
BUIIYIOTh cepenHii B Ykpaini, y 2021 pori 3apeectpoBano y UepHiriBebkii (3,6 Ha
10 Tuc. nac.), Tepnominschkiii (3,3 Ha 10 THc. Hac.), KipoBorpancekiii (2,6 Ha 10
TUC. Hac.) Ta IBaHo-PpankiBebkii (2,5 Ha 10 THC. Hac.) obnacTsXx.

Hait61sp11 HU3bKI MOKA3HUKW TIEPBUHHOI 1HBAJIITHOCTI CE€peJl HACEICHHS Tparie3-
JATHOTO BIKY, [0 3HAYHO HUXKY1 BIJ cepelHbpOro B YKpaiHi, y 2021 pori 3apeectpo-
BaHo y XMenbHuibkik (1,1 ma 10 tmc. Hac.), Jlyrancekiit (1,6 Ha 10 THC. Hac.),
Xepconchkiit (1,7 Ha 10 tuc. Hac.) Ta XapkiBcbkiit (1,8 Ha 10 THC. Hac.) oOmacTsX.

[TopiBHIOIOUM JTaHI TTOKA3HUKIB MIEPBUHHOI 1HBAIITHOCTI BHACIIIOK CHAOKPUHHUX
XBOpOO Ta po3yajiB  XapuyyBaHHS CEpell HACeJeHHS TMpale3laTHOTO  BIKY
B cepeHhOMY B YKpaiHi 3a mepiog 2020-2021 pp., ciix 3a3Ha4uTH, 10 HAWOIBII
3HAYHE 3HWKEHHS MOKA3HWKIB MEPBUHHOI 1HBaMiAHOCTI HA 10 THCAY HaceneHHs Tpa-
I€3/1aTHOTO BIKY, SIK 1 Cepe] TOPOCIOT0 HACEICHHS, 3apEECTPOBAHO, SIK 1 B MUHYJIOMY
pori, y XmenpHunbKii — Ha 42,1 % (1,9-1,1) oGsacti. 3HMKEHHST TTOKa3HUKIB PiBHS
MEePBUHHOT 1HBATIAHOCTI TakoX 3adikcoBaHo B IBaHo-DpankiBchkiii — Ha 16,7 %
(3,0-2,5), Jlyrancekiit — ma 11,0 % (1,8-1,6), donenskiii — Ha 8,0 % (2,7-2,2) Ta
[TonTarcekiii — Ha 4,3 % (2,3-2,2) obnacTsx.

HaiiGinpin 3HauHe 3pOCTaHHS MOKAa3HUKIB MEPBUHHOI iHBAMIAHOCTI Ha 10 THCAY
HACEJICHHS MPaIe3aTHOTO BIKY, 5K 1 CEPeJl JOPOCIOTO HACEIICHHS, 3apEECTPOBAHO Y
3akapnatcekiii — Ha 33,3 % (1,5-2,0) oGacti. Bucokuit Temin mpupocTy iHTCHCHBHO-
ro MOKa3HUWKa MEPBUHHOI IHBAIIAHOCTI 3adikcoBaHo Takox y Onecbkiii — Ha 26,3 %
(1,9-2,4), Boynmmnucekiit — Ha 25,0 % (1,6-2,0), UepniBeupkiit — Ha 23,5 % (1,7-2,1),
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PiBHeHChKIM — Ha 22,2 % (1,8-2,2) Ta MuxkonaiBcekiii — Ha 18,8 % (1,6—1,9) obnac-
TAX.

[IpakTHYHO HE3MIHHUMU 3aJMILAIOTHCS MOKa3HUKH y JIHimponeTpoBebkii (2,2—
2,2) ta Yepkacsokiit (1,9—1,9) obnactsax. B iHImmx o0inactax crnocrepiranocsi HE3HaUHE
MIJIBUIIICHHS] PIBHS MEPBUHHOI 1HBAIIIHOCTI Ce€peJl HACEJICHHS MpaIle3/laTHOrO BIKY,
MOKA3HUK SKOT0 OyB HAOJIMKEHUM JI0 CEPEAHBOTO B Y KpaiHi.

Cepen eHJOKPUHOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBaHb HAUMOLIMPEHIIIMMU Y CBITI Ta YKpaiHi
€ IyKpOBUH J1a0eT 1 MaTOJOTisl IMUTOBUIHOT 3aJI03H.

3a BuU3HauUeHHAM BcecBITHBOI Oprasizalii 0XOpOHHU 370pOB’s, LIYKpOBUH nia0der
(IJ1) HanekuTh 1O TIIOOAIBHMX MEIUKO-COIlialbHUX MpobiieM. Tomy po3B’s3aHHS
npoOsieM, moB’s3aHuX 13 1[I, HANEKUTh 10 MEPIIOYESPrOBUX 3aBJIaHb HAIllOHATLHUX
CHUCTEM OXOpOHH 370poB’s. Lle 00yMOBIEHO HE JIMIE TPOTPECYIOYUM 3POCTAHHIM
KibkocTi XxBopux Ha I/, a # 3 Haa3BMYAliHO BHCOKHMM PH3WKOM PO3BUTKY HOTO
YCKJIQJTHEHb, SIK1 IPU3BOJISATH 10 BTPATH Mpale31aTHOCTI, 1HBAIIIU3allii Ta CMEPTHOC-
Tl 111€1 KaTeropii XBOpHUX.

[lonan 400 wMinbiioHIB Jrofed 3 [ala0eTOM KUBYTh B YChOMY  CBITI
Ta MPOTHO3YETHCS, IO MOIIUPEHICTh MPOJOBKYBATHME 3pOCcTaTH. [lomupeHicTh Jia-
Oety B YkpaiHi 30uibmmiacs 3a octanHi 10 pokiB HamonoBuHy. [HCyNiHO3aneKKHUN
nia6et (I Tuny) ckianae 6,5 % ycix BunajkiB 3axBoproBanHs. Maiixe 3 % nepBUHHOI
IHBaJIITHOCTI JIOPOCIIOTO HAceJeHHs B YKpaiHM € HaciJIKOM 3aXBOPIOBaHHS Ha Jia-
oer.

Ilutoma Bara mykpoBoro niabery B CTPYKTypi NMEpBHHHOI iHBamigHOCTI y 2021
porii craHoBuTh 3,4 % cepen mopociioro HaceneHHs Ta 3,2 % — cepen HaceJeHHs
mpare3naTHoro Biky. IluToma Bara nmepBHHHOT 1HBAJIIHOCTI BHACIIIOK IBOTO 3aXBO-
proBanHsa y 2021 porri ckinanae 68,9 % Bia 3araabHOT KiJTBKOCTI BU3HAHUX 0CO0aMHM 3
1HBaJIITHICTIO BHACIIJIOK €HIOKPUHHUX XBOPOO Ta pO3JajiB XapuyBaHHs cepell J0po-
cioro HaceyeHHs Ta 64,3 % — cepen HaceJIeHHS IMpale31aTHOTO BiKy. Big3HauaeThcs
TaKOXK 301IBIIIEHHS I[OTO TOKa3HUKA, MOPIBHSIHO 3 MUHYJIMMH POKaMH, IO BKOTPE
CBIJTYUTH MPO BUCOKY COIIAJIbHY 3HAYYIIICTh I[LOTO 3aXBOPIOBAHHS.

3aBAsIKM TIPOBEJICHHIO HU3KH KOMIUIEKCHUX MPEBEHTUBHUX 3aXO0JiB, 30Kpema i
110,10 TTPO(1ITAKTUKY 1HBATITHOCTI, IHTEHCUBHUHN MMOKAa3HWK NMEPBUHHOI 1HBAJIITHOCTI
BHACTIJIOK IyKpPOBOTO JiadeTy cepen nopocioro HaceneHHs y 2020 porri 3HU3UBCS Ha
20,0 % — 13 1,5 no 1,2 na 10 tuc. Hacenenns (3a nmepiox 2018—2019 pp. BiH 3ayuiaB-
cst Ha cTabuteHOMY piBHI — 1,5 Ha 10 THC. Hacenenns). [Ipote y 2021 pori 1ieit moka-
3HHUK 3HOBY 30inbmuBes Ha 8,3 % — i3 1,2 1o 1,3 Ha 10 THC. HaceIeHHs, IO BiJIIMOBI-
J1a€ 3araJIbHOICP>KaBHUM TEHJICHITISIM 11010 3pOCTaHHS TIEPBUHHOI 1HBAJIITHOCTI.

Cepen HaceneHHs mparie3aaTHoro Biky B 2021 poriri Briepiie 3a OCTaHHI JEKUTbKa
POKiB 3a(hikcOBaHO MPUPICT JaHOTO MOKa3HuWKa Ha 15,4 % — i3 1,3 1o 1,5 Ha 10 Tuc.
HaceJIeHHS 3 MoBepHEeHHAM 10 piBHA 2019 poky.

HaiiBuii moka3HUKH PiBHS MEPBUHHOI 1HBAJIIHOCTI BHACIIIOK ITyKPOBOIO Jia-
0eTy cepea IOpOCIIOro HACENEHHs, sSKi MEPeBUINYIOTh cepenHii B Ykpaini (1,3), 3a-
peectpoBano y JIbBiBChKil 1 UepHiBenbkiil (mo 1,9 BinnmoiaHo), Oxeckkiit (1,7), 3a-
kaprarcbkil 1 KipoBorpazacekiit (mo 1,6 BignoBigHo), KuiBcbkiit Ta UepHITIBCbKIi
(mo 1,5 BinmosinHo) Ta Binnumpkiil (1,4) obnactsax. Haitbunbmmii TemMn npupocty
JaHOTO MOKa3HMKa criocTepiraBes y 3akapnarchkiid (1,2—1,6) — Ha 33,3 %, BonuHch-
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kit Ta PiBHeHchki# (1,0—1,3 Bigmosimno) — Ha 30,0 %, Xepcoucwkii (1,0-1,2) — Ha
20,0 % Ta YepniBenpkiii (1,6-1,9) — na 18,8 % obOnacTsx.

3HMKEHHSI MOKa3HHWKA TMEPBUHHOI 1HBAJIIHOCTI BHACHIAOK I[yKPOBOTO Jia0eTy
cepen nopocioro HaceneHHs y 2021 pori 3apeecTpoBaHO TUIbKU B 5 oOnacTsax. Haii-
O11bIII BaroMuM BOHO Oys10 y XMeNIbHUIIBKIN 00J1acTi, e JaHWM MOKa3HUK 3MEHIIIHUB-
cs Ha 42,9 % (1,4-0,8). Takox 3apeecTpOBaHO 3MEHIIICHHS IHTEHCUBHOTO MOKa3HUKA
y Joneupkiit — Ha 1,3 % (1,4-1,2), Jlyraucekiit — 12,5 % (0,8-0,7), duinponerpos-
cekiii —Ha 7,7 % (1,3-1,2) ta Yepniriscbkiit — Ha 6,3 % (1,6-1,5) obnactsx.

Hesminaumu 3amummnucs nokasHuku y 3anopisbkiid (1,3—1,3), Cymcebkiit (1,3—
1,3), Tepnomninbcerkiit (1,3—1,3) Ta KipoBorpaacekiii (1,6—1,6) o6nacTsx.

B iHmmx perioHax Takox 3aikCOBaHO MEHII 3HaYHE 3POCTaHHS JAHOTO MOKa3-
HUKa, 110 301rae€Thes 13 3arajibHOJACP)KAaBHUMH TEHJSHIIISIMU 1100 3pOCTAaHHS 1HBAJII-
nHocTl y 2021 porri.

HaiiBunii nmoka3HUKH PiBHS MEPBUHHOI 1HBAJITHOCTI BHACIIIOK IIYKPOBOI'O Jia-
0eTy cepen HaceJeHHs Mpale3gaTHOro BIKY, SIKI MEPEBUUIYIOTh CepellHl B YKpaiHi
(1,5), 3apeectpoBano y JIsBiBCchKil (2,3), Uepnirisebkiit (1,9), Onecokiii (1,8), Kipo-
BOTpaJichkiii Ta YepHiBerpkiil (o 1,7 BiamoBigHO) obnacTsax. HaiOunpmuid mpupict
JIAHOTO TMMOKa3HMKa 3apeecTpoBaHo y Uepkachkiit obiacti Ta M. Kuis (0,8-1,1) — Ha
37,5 % BinmosigHo, Bonuuckkii Ta 3akapmarcekiit (1,1-1,4) — Ha 27,3 % BiAMOBIIHO
ta PiBHeHchkil (1,2-1,5) — Ha 25,0 % obOnactsx.

3HWKEHHS TOKa3HWKA TEPBUHHOI 1HBAJITHOCTI BHACIIAOK I[yKPOBOTO Jia0eTry
cepes HaceJIeHHs mpare3natHoro Biky y 2021 porrl 3apeecTpoBaHo TUTBKH B 3 oOac-
Tsax. Haifbupir BaroMuM BOHO OyJi0 y XMENbHUIIBKIN 00J1acTi, e JaHWUW MMOKa3HHUK
smenmuBcs Ha 46,7 % (1,5-0,8). Takoxx 3apeecTpoBaHO 3MCHINEHHS IHTEHCHBHOI'O
nokasuuka y Jlyrancekiit — 22,2 % (0,9-0,7) Ta Jlouenpkiit — Ha 6,3 % (1,6-1,5) 00-
JACTSX.

He3sMiHHMMU 3anumuiancs TMOKa3HUKW y BiHHuIbKiM, [[HIMpomeTpoBCHKINA Ta
Cymcekiit (o 1,4-1,4 BinnosinHo) obnactax, TepHominbewkiit (1,5—1,5) Ta YUepHi-
riBebkii (1,9-1,9) obmacTsx.

B iHmmx perionax 3agikcoBaHO HE3HAYHE IIIJBUILNCHHS JAHOTO MOKA3HUKA, IO
30iraeTbes 13 3arajbHOACP)KABHUMH TCHICHITISIMH 100 3POCTAHHS TMIEPBUHHOI 1HBa-
aigHocTi y 2021 porri.

JliabeT € XpOHIYHUM MPOTPECyIOYUM 3aXBOPIOBAHHSIM, alie JIOAU 3 MM MOXYTh
MIPOXKUTH JIOBIE KUTTS 3aBISKH BUaCHO PO3IMOYATOMY JiKyBaHHIO. BoHO mepenbadae
HE JIUIIIE PEeTYIIOBAHHS TIIOKO3U Y KPOBI, alleé TAKOK KOHTPOJIb (PaKTOPiB PU3HKY PO-
3BUTKY YCKJIAJAHEHb, TAKUX SIK BUCOKUH apTepiaIbHU TUCK 1 BUCOKHM PIBEHBb XOJIEC-
TepuHy. HuMU MOXHA yIpaBiSITH 3aBISKH 370POBIN JIE€TI, pEeryasipHUM (Gi3UIHUM
HABAaHTAXEHHSAM Ta MPABHJILHOMY BUKOPHCTaHHIO JiKiB. Jltomsam 13 giabeToM moTpi-
OCH JOCTYIl IO PEryJsIpHOi Ta OpPraHi30BaHOI MEIWYHOI JOTMOMOTH, IO HAJAEThCS
KOMAaH/I010 KBaTi(hiKOBAHUX MEIUYHUX IPAIliBHUKIB.

YpoaoBxK OCTaHHIX POKIB B YKpaiHi 3pociia 3aXBOPIOBAHICTh HA MATOJOTIIO IIIH-
TOBHIHO1 3aJI03H, MUTOMA Bara sikoi jocsria Bxe 48 % BiJ 3arajJbHOT 3aXBOPIOBAHO-
CTl Ha €HJIOKpUHHI XxBOopoOu. HalO1bl1 po3MoBCIOI)KEHUMH HO30J0TTYHUMH (PopMa-
MU € nu(y3HUA Ta By3J0BUN 300. YIIPOJOBXK OCTAaHHIX 5 POKIB TaKOX 3pocia 1 3a-
XBOPIOBaHICTh Ha Timotupeo3 maibke Ha 20,0 %. TupeoTokcnko3 30UIBIIMBCS Ha
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9,1 %, a momupeHicTh TUpeOoinuTy 3pocia Ha 16,8 %. Bucoka momupeHicTs TUPEOoi-
JTHO1 MAaTOJIOT1l 3yMOBJIEHA SIK HYTPITUBHUM AMCOAIaHCOM BITaMIHIB Ta MIKpOeJieMe-
HTIB Ha TJII HECTayl WOAY B PALiOHI HACEJEHHS, TAK 1 MOTIPIIEHHSM CTaHy HaBKOJIH-
IITHBOTO CEPEIOBUIIA, HETATUBHUM BIUTMBOM CHIOKPUHHUX PYHHIBHHKIB Ta HEJOCTA-
THHOIO €(DEKTUBHICTIO NPODUIAKTUYHHUX 3aXOAIB. YCl 1l (PAKTOpU TaKOK HETaTUBHO
BIUIMBAIOTh 1 Ha PIBEHb 1HBAJIJHOCTI BHACIIJOK MATOJOrIT MIUTONOMIOHOT 321031 B
01k ii 3pocTaHHs.

[IpoTe, He3BakalOUM Ha BUIIEBKA3aHEe, Ta 3aralbHOJCPXKaBHI TEHICHIIT 10 3poc-
TaHHS 1HBaJIiIHOCTI, y 2021 poii Baamocsi ctabuii3yBaTH cepeliHi B YKpaiHi Mmokas-
HUKH TIEPBUHHOI 1HBAIITHOCT1 BHACIIOK TUPEOTOKCUKO3Y Ha piBHI 2020 poKy, KOJIH
BIIEPIIIC 332 OCTaHHI KUTbKa POKIB BJAJIOCS JOCSATTH 3HWKCHHS IHTGHCHBHOTO TIOKa3-
HUKa MMEePBUHHOI 1HBAJIITHOCTI SIK cepen nopociuoro Hacenenus (0,03), Tak 1 cepen Ha-
cenenHs mpanes3aatHoro Biky (0,04), ockuIbkM HaHi moka3HUKH 3a mepiox 2018—
2019 pp. 3anuianucs HE3MIHHUMU 1 B cepeiHboMy B Ykpaini cknaganu 0,04 ta 0,05
Ha 10 THc. HaceJIeHHS BIIIIOBIIHO.

Cepen 10poCiIoro HaceJICHHS MOKa3HUKUA TTEPBUHHOI 1HBAIIJHOCTI BHACTIOK TH-
PCOTOKCHKO3Y 3JIMIIAIOTHCS CTAO0LIBHO BUCOKUMH Ta TICPEBHUINYIOTh CEPE/IHI TT0 YK-
paini y Jlyrancekiit Ta IBano-®pankiscwkiit (0,1-0,1 BiamosigHo) obnactsx. CyTTeBO
3MEHIIUIUCS MokasHuku y XmenbHulbkiit (0,1 — 0,03), XapkiBcbkiii Ta YepHiBelb-
kit (o 0,03-0,01 Bignmosiano), KipoBorpancekiii (0,2—0,1), MukonaiBcekiit Ta [Ton-
taBchKii (o 0,03—0,02 BianmosinHo), JIsBiBChKiH (0,05-0,04) obnactsax. [lopiBHSHO 3
MUHYJIUM POKOM, CIIOCTEPIraeThcs 3HAUHE 3POCTAaHHA MOKAa3HWKA MEPBUHHOI 1HBAJI-
TTHOCTI cepejl JOPOCIOro HAaCEJeHHsI BHACHIIOK TUPEOTOKCHUKO3y B 3aKapHaTChKii
(0,01-0,1), Bomuncekiii (0,03-0,1), Yepkacekiit (0,01-0,03), JIHimpomeTpoBCHKii,
Honenpkiit, 3anopizepkiit Ta Cymcebkiit (0,01-0,02 BiamoBiIHO) 00IaCTSX.

Oci0 13 MepBUHHUM BUXOJIOM Ha 1HBAIIIHICTH 3 MPUBOY TUPEOTOKCHUKO3Y HE OY-
7o y JKuromupcebkiid, KuiBcbkiit Ta PiBHEHCBKIN 00J1acTsIX.

Cepen HacesleHHS MPaIe3JaTHOTO BiKYy IMOKa3HHWKHW 3aJIMINAIOTLCSA CTAOUIHPHO BH-
COKMMH Ta MEePEeBUILYIOTh cepeaHi B Ykpaini y Jlyraucekiit (0,2-0,2) Tta JIbBIBCbKIN
(0,1-0,1) obnactsax. CyrreBo 3MeHmmIucs nokasuuku y Ilonrasewkii (0,05-0,01),
Xapkiscepkii (0,04-0,01), Xmenpaumnpkii (0,1-0,04) ta IBano-®pankisebkii (0,2—
0,1) obmactsx. [lopiBHSIHO 3 MHUHYJIUM POKOM, CIIOCTEPIra€ThCS 3HAYHE 3POCTAHHS
MOKa3HUKA TIEPBUHHOI 1HBAIIHOCTI CEpell HACEJCHHS Mpale3daTHOro BiKy BHACIi-
JOK TupeoTokcuko3y B 3akapmarcekiit (0,01-0,1), Bomuncskiit (0,03-0,1), Jninpo-
neTpoBChKii, JloHenpkiid, 3amopi3pkiit Ta YUepkachkiit (0,01-0,03 BiamosinHo) obiac-
TAX.

Oci6 13 IepBUHANM BUXOJIOM HA 1HBAJIAHICTh 3 MPUBOY TUPEOTOKCUKO3Y HE OY-
10 y XXutomupceekiit, KuiBcwkiii Ta PiBHEHCHKIHM 00macTsX.

binpnricTs 3aXBOprOBaHb IMIMTOBUAHOI 3aJI03M HUHI BBa)KAIOTHCS BUJIIKOBHUMU!
He3zamiHHUM KOMIIOHEHTOM THPEOITHUX TOPMOHIB € MO, NeDIIUT IKOTO MPHU3BOIHUTH
710 BAXXKKHX MOPYIICHb B OpraHi3Mi JIIOJWHU 1 € MPUYWHOK 30UIBIICHHS ITUTOBUIHOT
3aJ103H, 110 3arPOXKy€ MEPEXOIOM Y paK.

3axBOpIOBAHHSM, IO BUKJIMKaHI AepIIUTOM HOmy, MOXHA 3amo0iratu 3aBIsSKU
MIPOBEJCHHIO CBOEYACHUX MPEBEHTUBHUX 3aXO/lIB, 30KpeMa ¥ MpopuIaKTUKUA HOM0-
nedinuTy (IHIUBIAyallbHA, TPYHOBA Ta MacoBa MPO(LIaAKTUKA).
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B Vkpaini 3aBOsSKH COUIBHUM 3YCHJUISIM HAyKOBIIB, MEIUYHHMX MPAI[IBHUKIB,
MPEJICTaBHUKIB CYCHIIBHUX OpraHi3aliil 3po0JeHO MEBHI KPOKH Ha MUISAXY MOJ0NaH-
Hs LI€T mpoOIemMu.

[Toka3HUK TEPBUHHOI 1HBAIIAHOCTI BHACIIIOK XBOPOO OpraHiB TpaBJCHHS Cepell
JI0pOCIIOro HaceneHHs B YKpaini BrponoBxk 2020-2021 pp. mae cTaOuibHy TEHAECH-
110 TIOKA3HUKIB Cepe/l HaceJeHHs mparie3natHoro Biky — 1,2—1,2 na 10 000. ITokas-
HUKM 1HBAJIJHOCTI YHACIIJOK XBOPOO MEUYIHKH, dOBYHOI'O MiXypa, MiJIUIYHKOBOI
3aJ1034, BUPA3KU MUTYHKY Ta 12-manoi KUK oaHakoBl sk y 2020-mMy Tak 1 B
2021 pori.

YpoaoBx OCTaHHIX JBOX POKIB CTa01JIbHO BHCOKI MOKA3HUKU TMEPBUHHOI 1HBA-
JAHOCTI y Mpale3jaTHOMY Billl yHACI1I0K XBOPOO OpraHiB TpaBJieHHS, IO CIIOCTEPI-
TAIUCh Y JEIKUX 007acTsAX, 3MIHWIKCS, BIIMIYA€ThCS TCHICHIIS JO 3HUKEHHS 1HBA-
nigHocTi — y Binnunekiii (1,3-0,9), [Bano-®pankiseskiii (2,0—1,8), KipoBorpaachkiit
(1,2-0,8), Xepconchkiit (0,7-0,4), Uepkacobkiit (2,3—1,8) obnactsax. HaliHuxk4i moka-
3auku 3a 2020-2021 pp. cnoctepiranucs y Jlyrancskiii (0,4-0,4), Xepconcbkiit (0,7—
0,4), Xapkiscekiit (0,7-0,7) obnactax ta M. Kuesi (0,5-0,5).

Bigsznauaerbest fesike MiJBUINEHHS PIBHS MEPBUHHOI 1HBAIIHOCTI cepejl Hace-
JICHHS Tpale3aTHOro BIKY MO 0araTh0X 00JIACTAX 3a 3BITHUI MEepioJ.

3HavHEe MOKpaIleHHs MTOKa3HUKIB CIIOCTEPIraaocs B TaKUX o0JyacTsax: BiHHUIbKIN
(1,3-0,9), IBano-®pankisebkiit (2,0-1,8), Kipororpaacekiit (1,2—-0,8), XepcoHChKiit
(0,7-0,4), Yepkacobkiii (2,3-1,8).

3HauHe MOKpallaHHs CUTYyallli y XBOPUX Ha BUPA3Ky HUIYHKY Ta 12-manoi KUIiku
neMoHcTpyioTh Binnunpka (0,1-0,03), Teprominsceka (0,1-0,05), Xapkicpka (0,1—
0,03), Yepniriscbka (0,04—0,02) o6macti. Jlemo miaBUIIMINCh TOKa3HUKH 1HBAIIIHO-
cti y Honenpkiit (0,03-0,06), Xutomupcekiit (0,04-0,09), 3akapnarcekiit (0,01—
0,04), JIsBiBchkiit (0,03-0,05), ITonrascekiii (0,05-0,1) obnactsax. CTabiIbHO HU3BKI
MOKa3HUKH JeMOHCTPYIoTh [uinpomnerposcrka (0,01-0,02), Kuisceka (0,01-0,02),
Muxkomnaisceka (0,02—0,03), Xepconcbka (0,02—0,0), Uepniriscbka (0,04—0,02) obmna-
cti tTa M. Kuie (0,0-0,0). Li perioHn MOXyTh BBaKaTHUCS TO3UTHBHUM IPUKIATOM
KOMIUIEKCHOTO Ta KOHCTPYKTHUBHOTO MIAXOAY 10 PO3B’sA3aHHS JaHOI MPOOIEeMHU.

OCHOBHMMH YMHHUKAMH TEPBUHHOI 1HBAJIITHOCTI YHACTIOK 3aXBOPIOBaHb Opra-
HIB TpPaBJICHHS € 3aXBOPIOBaHHS MEYiHKH, KOBUHOT'O MiXypa Ta MiJIUIYHKOBOI 3aJ0-
3M, 30KpeMa, IIUPO3H1 MEYIHKU Ta XPOHIYHI TeMaTUTH, HacaMIlepe ] BipyCHI.

[Toka3HMKM MEPBUHHOI 1HBAIITHOCTI cepel Mpare3JaTHOTO HACEICHHS YHACIIIOK
XBOpOO TMEUIHKH, >KOBUHOTO MiXypa Ta MiJIUTYHKOBOI 3aJI03M BIPOJOBX OCTaHHIX
JIBOX POKIB KOJIMBAJIMCh HAa BHCOKOMY DiBHI 3 TEHCHIIEIO J0 3MEHIICHHS Y BiHHU-
upkiit (0,9-0,7), Honempkiii (1,0-0,9), Kuromupcskivi (1,3—1,2), KipoBorpaacekiii
(0,9-0,5), Yepniriecwkiii (0,8—1,0) obmactsix. 3pocTaHHs MOKA3HUKIB BiMIYAETHCS Y
JIsBiBCHKiH (1,3—1,4), MukonaiBeekiit (0,5-0,6), Onecekiit (0,6—0,7), YUepHiriBchKiit
(0,8-1,0) Ta TepHominschkiii (0,8—1,1) obmactsx.

3HauHO HWXKYi Bia cepenHix B Ykpaini (0,8—0,8) mokaszuuku ympomoBx 2020—
2021 pp. cnoctepiratotees y Kuicwkiit (0,5-0,5), JIyrancekiit (0,4-0,4), XapkiBchb-
kiit (0,4-0,5), Xepconcekiii (0,5-0,3) obmactsax ta B M. Kuis (0,3-0,2) na 10 Tuc. Ha-
cenenrs. Lle cBiqUUTH PO BUCOKWIA PiBEHb HAJaHHS MEAMYHOI JOMOMOTH XBOPUM
racTpOEHTEPOJIOTTYHOTO MPO(UII0 Ta TICHY B3aeMo/Iito 31 ciryx00t0 MCE.
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BipycHi renatuti B 1 C cTaHOBISATH 3arpo3y rpoMaJCbKOMY 3/10pOB 10, OCKUIbKU
96 % nHMpo3y Ta TemaToIETIOISIPHOT KaPIIMHOMH BHKJIMKAHI caMe IIMMH JBOMA THUIIa-
mu BI'. 3a nanumu BOO3, y cBiti Tinbku 9 % 0ci0 13 XpOHIYHUM BIpYCHUM TelaTH-
ToM B 3HaroTh npo cBii aiarno3 i1 20 % — npo Bipychuii renatut C. B Ykpaini, 3a
orfiHounumu nanumu, 1 342 418 ocib indikoBani BI'C, nig MeAMYHUM HATJISI0M Tie-
pebyBaroth 87 269 ocib, 1o ctaHOBUTH 6,5 % Bix omiHOYHO1 KinbkocTi. BI'B iH}iko-
BaHO 599 341 ocoba, mig MequYHUM HarisiioM nepedyBaroTh 23 631 oco0a, 4,2 %.
VY mucronaai 2019 poky Ykpaina npuennanacs 10 ['obanbpHOi cTpaterii 3 exiMiHaLil
BipycHux renatuTiB B ta C, yxBanusumm JlepxkaBHy ctparerito npotuaii BlJlindek-
wii/CHI/ly, TyOepkynbo3y Ta BipycHuM renatutam 10 2030 poky. Linamu peanizarii
HepxxaBHoi ctparerii 10 2030 poky €: nonepemxeHHss 90 % HOBUX BUMAAKIB BipycC-
Hux renatutis; 90 % oci0, ski xBopitoTh Ha BI', Oy1yTh mpoiarHOCTOBaH1 Ta 3HATHU-
MYTb PO CBOIO XBOPOOY; A0 90 % XBOpUX OTpUMAIOTH JIIKYBaHHs, sike Oyae edeKTh-
BHUM 1 cripusitume moBHOMY oaykaHHio (st BI'C) a6o edekTUBHOMY KOHTPOIIO
xBopoOu (st BI'B). 3apasiku Husmi agBokamiiinux 3axoaiB MO3 Ykpainu, mMixHa-
POJHUX OpTaHi3ailiil Ta HEYpSJIOBUX OpraHizailiii B YkpaiHi 3a6e31eueHo AOCTYII J0
reHepuyHuX (Hopm Jikapcbkux 3aco0iB. Hapasi 3apeectpoBano 11 Takux npemnapartis
st mikyBanHsa BI'C, siki 3aKyHOBYIOTBCS 3@ KOIITH JCP)KaBHOTO OFODKETY, IO J1aJI0
3MOry 30UIBIINTH O0CATH JIKYBaHHA 32 Ti cami JIep»KaBHI KOIITH.

Mertoro teparii € emminanis BI'C-indexii ams 3amodiranHs yCKJIaJHCHHSIM 3a-
XBOPIOBAaHb TMEYIHKH Ta MO3aNeYiHKOBUM po3iaaam, no’s3anumM 13 BI'C-iHdekiiero,
30KpeMa HEKpOTHYHOMY 3alajeHHIO MediHku, (idpo3y, Upo3y MEediHKH, JEKOMIICH-
carii rupo3y, I'lIK, TsDKKMM T03arediHKOBUM IPOsiBaM, 1HBAJIITHOCTI 1 CMEpTI; To-
JIIIIEHHS SKOCTI YKUTTS MAII€HTIB 1 JIKB1AAIll CTUTMU; 3al100IraHHs MOJAJIBIIIN I1e-
penadi Bipycy. [lo modaTky JiKyBaHHsS HEOOX1THO MIPOBECTH OIIHKY TSHKKOCTI 3aXBO-
pIOBaHHS NEYiHKH, OCKIJIBKU BHOIp CXEMU JIIKyBaHHS, a TAKOX MPOTHO3 IICIIs IIPOBe-
JICHOTO JIIKyBaHHS 3aJICKUThH BiJl cTaail PpiOpo3y. Y maiieHTiB 3 MUPO30M CIIiJT OI[iHU-
TH MPOSIBH MOPTAIBHOI T1EPTEH311, BAPUKO3HOT'O PO3IIMPEHHS BeH cTpaBoxoy. Ilic-
JIsl 3aBEPIICHHS JTIKyBaHHS HEOOX1HO KOXKHI 6 MICAIIB OOCTEKYBaTH IMAIIEHTIB 3 BU-
paxkeHuM ¢i6po3oM 1 rmpo3om nedinku moAo ['K. Ockinbku y mamieHTiB 13 BUpa-
xkeHuM (Hidposzom piBeHb AJIT mMoxke OyTH B MeKax HOPMHU IIPH KiJIbKapa3oBOMY BH-
3HAauYeHHI PiBHSA TpaHcdepas, HEOOX1THO TPOBOJAUTH OIIHKY TSIKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS
He3anexHo Bif piBHA AJIT. MoxHa BuKOpHCTOBYBaTH OioMapkepu (iOpo3y, TecTu
JUIsS BU3HA4YeHHs iHaekcy cmiBBimHOmeHHS piBHA ACT mo tpom6onutiB (APRI) Ta
¢i6po3y (FIB-4). Bonu, 3a3Bu4aif, AOCTYIHI, NMPOCTI y BUKOHAHHI Ta JCIICBi, a
OTpUMaHI 3a iX JOMOMOTO0I0 JIaHi JOCHUTh AocToBipHI. KoMOinaiist 6iomapkepiB KpoBi
a00 KOMOIHAINS BUMIPIOBaHHS MHIIJILHOCTI MEYIHKHA Ta aHAI31B KPOBI ITIBUIIYIOTH
TOYHICTH OOCTEKEHHSI.

31 cXBaJICHHSIM BHCOKOC()EKTHBHHUX OE3MEYHUX CXEM, SKi JT0Ope MEPEeHOCAThCS,
MOKpaIieHas goctymny 1o JgikyBanHs BI'C crano cBitoBum mpioputeTtom. HasiBHICTB
HOBUX MAHTCHOTUITHUX CXEM JIa€ MOXJIUBICTh IPAKTUKYIOUUM JIIKApsSIM B YChOMY CBi-
T1 3HaYHO CIPOCTUTH 1 TUM CAMUM MOJETIINTH JOCTYI MAIl€HTIB O JIKyBaHHS, BOJ-
HOYAC 3MEHIIYIoYH Horo BapTicTh. OUIKYETHCS, 10 BUKOPUCTaHHSA CcO(POCOYBI-
py/BennartacBipy abo riekamnpeBipy/miOpeHTacBipy yIpoJoBkK 12 TUXKHIB y BCiX Ma-
IIEHTIB 0€3 Iupo3y Mnevinku ado 3 komrneHncoBanuM upo3oM (Child—Pugh A), Bkito-
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Yalouu «HAIBHUX» a00 MAI[l€HTIB 3 IOCBIJIOM JIKyBaHHS (SIK BU3HAYEHO BUIIIE) JaCTh
3mory gocsartu CBB12 6inbiie, Hixk y 95 % BunaakiB. YHiBepcajbHa TPUBAIICTD JIi-
KyBaHHS yNIPOAOBX 12 THXKHIB rapantye, o s iHpopMallis He noTpiOHa AJjid BUOO-
Py CXEeMHU JIIKyBaHHSI.

®dakropamu pusuky cmeptHocTi Bim COVID-19 y nauienTi 13 XXII € nupos, an-
KOT'OJIbHA Ta HEAJKOT0JbHA KUPOBA XBOPOOa MEUIHKH, BIK, OKUPIHHS Ta ai1adet. Yac-
TOTa BUHUKHEHHS TOCTPOi MEYIHKOBOI HEJIOCTATHOCTI Ha TJII XPOHIYHOTO Ta TAXKKOTO
nepebiry COVID-19 3poctae 31 301IbIIEHHAM CTYIEHS TMEYiHKOBOI HEIOCTATHOCTI
3rijiHo 31 mkanow Yaitnga—II'10. ['ocTpe NOMIKOKEHHS MEUIHKU € TPEAUKTOPOM He-
CIPUSITIMBOIO TMPOTHO3Y 1 BUABIAETHCA Y 45 % malieHTIiB 13 TSOHKKUM  Tiepedi-
rom COVID-19 ta y 20 % nanieHTiB 13 HeTSHKKUM niepedirom. OOMexxkeHHs (Hi3u4HOT
AKTUBHOCTI, BIUTMB Ha NICUXIYHE 3J0POB’S Ta MIABUIICHHS PIBHS CIIOKWUBAHHS aJIKO-
TOJI0 B yMOBaxX MaHIAEMii MOXYTh CHPHUATH 30ITBIICHHIO TSHKKOCTI aJIKOTOJIBHOT
Ta HEAJIKOTOJIBHOI )KUPOBOi XBOPOOH TCUIHKH.

3arajgbHOYKpaiHCHbKUHM pIBEHb MEPBUHHOI 1HBAJIAHOCTI YHACIIJIOK XBOpOO cevoc-
TaTEeBOT CHUCTEMH 3aJIMIIAETHCS CTAOUILHUM YIPOJOBXK OCTaHHIX JBOX pokiB (2020-
2021) i cknagae 0,6-0,7 Ha 10 THCSY HAceJEHHS Mpare3gaTHOro Biky. HanBuiumu
TPaAMINIAHO € pIBHI I1HBAJIJHOCTI HACEJEHHS TIPaIe3laTHOrO0 BIKY IEPEBAKHO
B 3aX1IHOMY perioHi, 30kpema, y JIpBiBchKii (1,4—2,4), Bonmuncekiii (0,6—0,8) o6nac-
Tax. Y Xwmenpuuipkii (0,3-0,7), 3anopisekii (0,5-0,6), Kiposorpaacekiii (0,6-0,7),
Opnecekiit (0,6-0,7), Tepuoninschkiii (0,5-0,6), Xepconcwkiit (0,3-0,5), UepHIriBch-
kit (0,3-0,6) 061acTsaX COCTEpIiracThcsl He3HAYHE 3pOCTaHHA 1HBaigHOCTI. Y Iloi-
taBchbkii (0,6-0,4), Cymcrkiit (0,5-0,4), Binnunupkii (0,7-0,6), JIHITpOoneTpoOBChKii
(0,6-0,5), Muxomnaiscokiit (0,4-0,3), Uepkacokiit (0,7-0,5), Yepnisenpkiii (0,4-0,3),
IBano-®pankichbkiit (0,9—0,8) obnacTsx MOMITHE 3MEHIICHHS MOKAa3HUKIB 1HBAI-
HOCTi. MOXIJIMBO, 1IbOMY TMOCIHPUSIO AKTUBHE BIPOBAKEHHS CyYaCHUX MPOTOKOJIB
JiKyBaHHS HE(PPOJOTTUYHUX XBOPHUX.

[lomo okpemux HedPOJOTIYHUX HO3OJOTIH CIIiJT 3a3HAYUTH, 1O PIBEHb 1HBAJIII-
HOCTI YHACIOK XPOHIYHOTO TJIOMEPYJIOHEPPHUTY € cTaOUIBHUM B YKpaiHi BIIPOIOBK
nBOX pokiB 1 ckimamae 0,3 Ha 10 TUCAY HACENICHHs TPAIe3/IaTHOTO BIKY.

VY GinbIIocTi perioHiB YKpaiHu CIOCTEPIraeThCs TCHACHINS 0 3HMKEHHS IMOKa3-
HUKA 1HBAJIITHOCTI YHACTIOK XPOHIYHOTO TIIoMepyioHepury, 3okpema y Jlyranco-
kit (0,1-0,03), Yepkacokiit (0,3-0,04) obmactsx. Ajne B NESIKUX perioHax MOMITHE
3HaYHE KOJIMBAHHS 3 TCHJICHIIIEIO JO 3pOCTaHHS PIBHS 1HBaJITHOCTI YHACHTIIOK II€l
MAaTOJIOT1i, HalBHIII MOKa3HUKH — y JIbBiBCHKii (0,8—1,1) obmacTi.

PiBeHb 1HBaNITHOCTI YHACIIIOK XPOHIYHOTO miesoHeppuTy B YKpaiHi ACIIO ITiJI-
BumuBcs 1 cknamae 0,1-0,2 Ha 10 TrcsS9 HaceaeHHS mpare31aTHoro Biky B 2021 porii.
BusiBieHo 3HWKEHHS pIBHS 1HBAIIIHOCTI YHACHIJOK XPOHIYHOTO METOHEPPHUTY
B OLIBIIOCTI peTioHiB, 30Kkpema, I[Bano-@pankiBebkini (0,2—0,03), MukomaiBchkiii
(0,1-0,03), PiBuencekiii (0,05-0,03), Cymcekiii (0,1-0,03), Xmenpuuupkiii (0,1-
0,04), Yepniseupkii (0,3-0,1) obmacrsx.

[IpoTe nemio 3pic piBeHb 1HBAJIIJHOCTI YHACHIAOK XPOHIYHOTO Mi€TOHE(PUTY B
Bomuncekii (0,03-0,14), 3akapnatcekiin (0,03—0,04), 3amopizekiii (0,04—0,05), Jly-
rancekin (0—-0,03), JIeBiBCchKiH (0,3—0,9), IlontaBchkiit (0,1-0,2), TepHOMIBCHKIMA
(0,1-0,2), Yepmnirisebkiit (0,02—0,13) obnacTsx.
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3a OCTaHHI J1Ba JAECATWIITTS AOCATHYTO 3HAYHUX YCIIXIB y PO3YMIHHI B3ae-
Mo3B’s13ky Mk XHH (xponiuna HupkoBa HenoctatHicth) Ta CCX (cepueBo-
CyAMHHUMHU XBopoOamu). Benmka KinbKiCTh AOCHIIXKeHb 3acBimumia, mo XHH Ta
CCX maroTh B3aemomiacwiIowdy Aito. O0uABI KaTeropii 3aXBOpIOBaHb MAIOTh CIIi-
JbHI PU3UKH, TaKl SK TinepTeHsis Ta aiader. HagBHICTh apTepianbHOi rinepTeH3ii Ta
IYKPOBOTO Jia0eTy MOK€ MPU3BECTU 10 3HMKEHHS (PYHKIII HUPOK, a 3HWKEHHS Y-
HKIIIi HUPOK CIpHUS€ PO3BUTKY rinepreHs3ii. binblie Toro, gucmimigemisi, HasBHICTb
AKOi XapakTepHa JJi JaHoi momyJsiuii mamientis, noripurye nepedbir XHH ta CCX.
AnekBaTHe JIIKyBaHHS TNEPTEeH31i Ta JUCTINIAEMIi € KIIFOUOBOKO YMOBOIO JUJISl Tepamii
XHH 1 ycnimHOro 3HM»KEHHsI CepleBO-CYIMHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI, 1HBAJIITHOCTI Ta
CMEPTHOCTI.

TepaneBTHuH1 pekoMeHallii, po3po0JeHl Ha OCHOBI YHMCIEHHUX MIKHAPOJIHUX
eKCIIEPTHUX OpraHizailiii, ki peKOMEHAYIOTh KOHTPOJIIOBATH TilEPTEH31I0 3a JOTO-
MOTO0I0 1HT10ITOPIB aHriOTeH3uHIIepeTBOptotouoro gepmenty (AIID) ta GiokaropiB
peuenrtopiB anrioreH3uny (BPA), a Tako)X 3HM)KEHHSI XOJIECTEPUHY JIIOMPOTEIHIB
Hu3bkoi uibHocTi (JITTHIL) 3actocyBanHam craTuHiB. PanmomMizoBaHi KOHTPOJIBO-
BaHl JIOCJI/PKEHHS, 3aCBIUMJIM, IO KOHTPOJIb rinepreH3ii iHridiropamu AIID Tta
BPA € BaxxnuBum acnektom y sikyBaHHI CCX ta XHH. V namientis 3 XHH, sxi
npuiiMand CTaTHHH, OYJO0 JOBEIEHO 3MEHIICHHS PHU3UKY PO3BHUTKY CEpIIEBO-
CYJIMHHOT CUMIITOMATUKH Ha 28 %.

ITix yac mangemii COVID-19 BunuKIIa HEOOX1IHICTh IPUHMATH CKIIAIHI KIIHIYHI
pimenHs moao BeaeHHs xBopux Ha XXH. Ilamientn 3 XXH Hanexats 10 Tpynu BU-
COKOT'O PU3UKY IIIOJI0 HECTIPUATIUBUX HaciKiB iHpikyBaHHsS COVID-19, amxe 3Ha-
YHa X KUIBKICTh Ma€ MOpymeHHs QyHKIIT HUPOK a00 OTpUMY€ IMYHOCYIIPECUBHY Te-
pamiro. Kpim toro, cepen xBopux Ha XXH 6arato oci0 cTapiioi BIKOBOi I'PYIH 3 BH-
COKUM piBHEM KOMOPOIIHOCTI, III0 HE TUTbKH MiABHUINYE pu3uK iH(DiKyBaHHS SARS-
CoV-2, a 1 popmyBaHHs 3arpoxkyrounx *KuTTio ycknaanenb COVID-19. Ha ocHoBi
ICHYIOUHX JOCII/DKEHb 3 M€l MpoOJieMH, MpeaCTaBICHOi MPOBIIHUMU HUPKOBUMU
acomiarisimu (ERA-EDTA, Kidney Care UK, The Renal Association) Ta pekomeHa-
it NICE, 3 ypaxyBaHHAM BJIACHOTO JIOCBIJly €KCIIEPTHA Tpymna YKpaiHCHKOI acollia-
1ii HedposoriB 1 ¢axiBIiB 3 TpaHCIUIAHTAIlll HUPKU CTBOPHIJIA aJalTOBAaH1 KIIHIYHI
pexomenpanii moao BeneHHs xBopux Ha XXH [-IV cramiii B ymoBax manmemii
COVID-19. 3anpomnoHoBaHi KIHIYHI peKOMEHAAIlli MalOTh Ha METI PO3IMOIIIUTH
ycix xBopux Ha rpynu puzuky SARS-CoV-2 iH¢ikyBaHHS Ta TOKa3aHHSIMU J0 TOCTIi-
tamizaiii. Kiro4oBuMu XapakTepuCcTUKaMH KOXHOTO KJIAaCy XBOPOO HHUPOK € (HyHKIIi-
OHAJILHUU CTaH HUPOK, BU3HAYCHUN 3a PIBHEM MIBUIKOCTI KIIyOOUKOBOi (imbTparrii
(ILIK®), moboBa exckpetisi O1IKa, piBeHb apTepianbHOi rineprensii, npuiiom IC mi-
KapCbKHX 3ac001B Ta 1HII I[OI[aTKOBi XapaKTECPUCTHKHU. [A,I[aHTOBaHi KIIIHIYHI peKOMEHIAIii
Ykpaincekoi acomiartii Hedpoiori 1 ¢axisiiB 3 TpaHcraHTanii HUpKku «BemenHs xBopux Ha XXH I-1V

cragiii B ymoBax nanzaemii COVID-19». Cxnan ekcneprtHoi rpynu: M. Konecuuk, H. Crenanosa, 1. lynap,
E. Kpactok, JI. Jlikcynosa, JI. Chicap].

[Toka3HWKM MEPBUHHOI 1HBAIITHOCTI YHACIHIIOK XBOPOO KPOBi Ta KPOBOTBOPHUX
opratiB ynpoioBx 2020—2021 pokiB 3aauIiaroTbcs B YKpaiHi CTaOLTbHUMH Ta CKJa-
narTh 0,1 Ha 10 THCSY Mpale31aTHOrO Ta JOPOCIOro HaceneHHs. HalBuI mokasHu-
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KM TEPBUHHOI 1HBAJIIAHOCTI CHOCTEPIraroThCs TpaauliiHO B IBaHO-DpaHKIBCHKIMI
(0,2-0,2 Ha 10 THCSY npare31aTHOrO HACEICHHS) 001acTi.

VY neskux 00JaCTAX CHOCTEPIra€ThCs MO3UTHBHA TEHACHIIS A0 3HM)KEHHS PIBHSA
inBanmigHocti — Yepnisenpka (0,1-0,02), Yepkacbka (0,1-0,04), Jlyranceka (0,1—
0,03), Kuisceka (0,02—0,01), ITonraBcska (0,1-0,04) ta m. Kuis (0,03-0,02).

[Ipote nmemro 3pic piBeHb IHBATIAHOCTI YHACTIAOK XBOPOO KPOBi Ta KPOBOTBOPHUX
opratiB y Takux obmnactsax — Jninponerposcbka (0,05-0,06), Kutomupceska (0,04—
0,09), Kiposorpanceka (0,02—0,04), Mukonaiscbka (0,03—0,06), Cymcoka (0,1-0,05),
Xapkiscbka (0,02-0,03).

Ile MOXHa MOSICHUTH MiJBUILICHHIM €(PEKTUBHOCTI AIarHOCTUYHUX Ta peadiiTa-
IIAHUX 3aXOJIB Ta 3aBJISIKA YCYHEHHIO HEJIOJIKIB €KCIIEPTHO-I1arHOCTUYHOTO TIPOoIie-
Cy IMiJl 4ac MPOBEJCHHS MEINKO-COIliaJbHOI €KCIePTU3U MAIIEHTIB 13 T€MaTOJIOT14-
HOIO MATOJIOTIENO.

2.5. [lepBHHa iHBAJTiAHICTH YHACTIAOK TPaBM, 3aXBOPIOBAHb
KICTKOBO-M’SI30BOI CHCTEMH TA CIOJYYHOI TKAHUHHU

Hacnigku TpaBM Ta XBOpOOHM KiCTKOBO-M’S30BOi CHCTEMH 1 CIIOJIYYHOI TKAHWHH,
4K 1y TIoTepeIHl pOKU, MalOTh 3HAYHY TUTOMY Bary B 3arajibHii CTPYKTYp1 1HBaJi]I-
HocTi. [Toka3sHUKM MEPBUHHOI 1HBAIIHOCTI JOPOCIIOro HaceleHHs YKpainu 3a 2021
piK y 0oci0 13 HacHiAKaMH TPaBM, OPTOIMEJAMYHOIO IMATOJIOTIEI0 Ta 3aXBOPIOBAHHSIMHU
CIIOJTyYHO! TKAHWHHU 3arajoM Majid He3HAyHY AUHAMIKy, OPIBHSIHO 3 aHAJIOTIYHUMU
nokazHukamu 2020 poky. Tak, 3arajibHa KUJIbKICTh NEPBUHHO BHU3HAHUX OCOOaMH 3
iHBaniHicTIO Ha 10 THC. gOpocioro HaceneHHs 30umbuiIack 13 38,0 y 2020 pori 10
39,4 y 2021 poui (+3,7 %). YHacnigok XBopoO KiCTKOBO-M’sI30BOi CUCTEMHU Ta CIIO-
nyqHoi TKaHuHM B 2021 porni 1el MoKa3HUK TaKoX N[0 30UIbIINBCS Ta CTAHOBUB
5,8, mo Ha 0,4 6imbiie, Hix y 2020 porii (+7,4 %).

3BepTaroTh Ha ceOe yBary 3Ha4yHi BIAMIHHOCTI TTOKa3HUKIB TICPBUHHOI 1HBAJIITHO-
CTi y 1€l KaTeropii oci0 3 IHBATIAHICTIO B PI3HUX PETioHaX YKpaiHHu, Y JEesSKUX o0Ja-
CTSIX BOHU BIJPI3HAIOTHCS OunbIe, HIX y 5 pa3iB. HaliBuimi moka3HUKH criocTepira-
nucs B [lonraBewkiit — 11,3, JIbBiBChKil — 8,5 Ta BinHUMIBKIH — 8,2, o0macTsax, mpu-
JOMYy B yCiX ITUX 00JIacTSX BiA3HAUCHO 30UIBIICHHS IBOT'O MOKa3HUKA, TIOPIBHSIHO 3
2020 Ta 2019 poxamu. HaitHmkui moka3HUKH 3a(iKCOBaHO y XEpCOHCBHKIH — 2,2,
M. KuiB — 3,0 ta JIyrancekiit — 3,1 obnactsx.

om0 HaWOLIBIT 3HAYYIIOT 1HBATIAM3YIOYOi OPTOMEAUYHOI MMATONOTii, TO CHTYya-
misg B Ykpaini y 2021 pomi Burisgana tak. OcrteoapTpo3 CyriodiB CTaB MPUUHUHOIO
iHBammiHOCTI y 2,3 Ha 10 THC. JOpOocioro HaceleHHs, mo Ha 0,2 6inbmre, Hix y 2020
porti. SIK i B MUHYJIOMY POIIi, HAWBUIII TOKa3HUKH CIIOCTepiraauck y IlonTaBchkii —
5,0, Bigaumekii — 3,8, 3amopi3pkiid — 3,6 obmactsax. HaltHWKYI MOKa3HUKHA 3apeecT-
poBano y Jlyrancekiii — 1,0 Ta Xepconcwkini — 1,3 obmactax. OcTteoxoHnpo3 xpedTa
CTaB MPUYMHOIO TIEPBUHHOTO BCTAHOBJIEHHS iHBamimHOCTI y 2021 pomi y 1,9 wna 10
THC. I0POCJIOro HaceneHHs, o Ha 0,1 6inbiie, Hixk y 2020 poui. HaiiBui nokazHu-
Kk crioctepiranuch y IlonraBeekiit — 4,2, JloHenpbkid — 3,7 ta JIHITpONEeTPOBCHKIN —
3,4 obnactsx, a HaliHmWK4Y1 — y YepHnirisebkiit — 0,05, Xepconeokiit — 0,1 Ta M. Kui —
0,3.
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