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Tesun Haykosux gonosigeit © CtabinbHa iemivHa xeopoba cepus 9

AiacroniuHa pyHKuUia niBoro wnyHouka
B NMALIEHTIB 3i cTaGinbHOIO iLLemMiuHOo0
XBOpPO60I0 cepus T XPOHIYHUM
O6CTPYKTUBHUM 30 XBOPIOBAHHSM
nereHo

O.B. Knszesa, A.O. Tamamwesa

[HinpoBcbkuit gepxasHuit meauuruit yHisepcutet, Kpusuii Pir

Inemiuna xBopoba cepug (IXC) € oanieio 3 mposignnx
npuunH (HOPMYyBaHHS XPOHIYHOI CEpIEBOi HEIOCTATHOCTI
(XCH). Yacrora BUSIBJIEHHS CYIIYTHBOIO XPOHIYHOTO 00-
CTPYKTHBHOTO 3axBoptoBanHs Jjieredb (XO3JI) y naiieHTis 3
IXC cranoBuTh, 3a pisaumu ganumu, 10-37 %, a mommmpe-
micts XO3JI cepen martientis 3 XCH nocsirae 20-32 %. Tosx
aKTyaJIbHUM € BU3HAuYeHHs MeXaHizmiB (opmyBanns XCH
npu noegnanHi IXC ta XO3JL.

Mera — BusHauuTH cTaH miactosiunoi dyuxiii (D)
gisoro nurynouka (JI1I) y manienTis 3 moeiHaHHAM cTabiib-
Hoi IXC Ta XO3JI.

Marepiamm i meroau. O6crexeni 108 4ommosikis 3i cra-
6improro IXC B moexnanni 3 XO3J1 cepeanim Bikom 61,5 (58;
67) poku (rpyna 1). B rpynu nopisastHHS yBiliim obcTexe-
Hi 30 yosoBiKiB 3i crabinbroo IXC (rpyma 2) Ta 30 yo0Bi-
kiB 3 XO3JI (rpyna 3), sictaBHi 3a Bikom. /[0 rpyrim KOHTP-
oo Braounau 30 vososikie 6e3 IXC ta xBopob opraHis
muxanss. /liarnoctuky IXC mpoBoauim 3riHO 3 HaKazoM
MO3 VYxpainun Ne 2857 Bix 23.12.2021 p., 3 ypaxyBaHHSIM
pexomenzaitiit EKT 2019 p. Hiarnoctuky XO3JI npoBoauin
BIZIMOBITHO /10 AIaTITOBAHOI KJIIHIYHOI HACTAHOBU «XPOHIU-
He 0OCTPYKTUBHE 3aXBOPIOBaHHs JiereHb> HAMH VYkpainu
2020 p. 3 ypaxyBauuaMm pexomenpaniiit GOLD 2021. Bcim
namienTam npoBoauan Kiiniune oocrexenns, EKI, ciipome-
Tpio, exokapmiorpadito (ExoKI) Ta mommiep-ExoKI 3
BU3HAUEHHSIM TTOKAa3HUKIB 1aCTOJIYHOTO TPAHCMITPATbHOTO
MOTOKY, TKAHUHHY Jomieporpadilo 3 BU3HAUECHHIM TOKa3-
HUKIB €’ centajbHuil (e'cent) Ta jatepaibHuii (€'J1aT), cepesi-
He BigHomenHsa E/e’. CraTucTuuHUII aHali3 pes3ysbTaTiB
npoBeseno 3a gpomnomoroio mporpamu STATISTICA 6.1,
cepiitnnit Ne AGAR909E415822FA. KinbkicHi o3HaKu mpe-
CTaBJIeH] y BUTJIS/I Me/liaHN 3 MI’KKBAPTUJIBHIM /[Ialla30HOM
(Me (25; 75 %)). MHOXUHHI TOPIBHIHHS TIPOBOMIN 32
onHOGAKTOPHUM JucHepciitnum  anamizom Kpackemra —
Yosmica. 3a ZOCTOBIpHI BiAMIHHOCTI mpuiiMain BeJUYUHY
p<0,05.

Pesyabraru. Y naimienris rpynu 1 nokazuuk E/A crano-
Bus 0,81 (0,68; 0,90). locrosipHoi pisuuii 3 rpymnormo 2 He
susasieno (0,70 (0,60; 1,00), p, ,>0,05), npore Bin Oys
nocroBipuo Menmunm, Hixk y rpymi 3 (1,1 (0,82; 1,4),
P;_5<0,05) Ta rpymi xontpomo (1,1 (0,96;1,2), p;_,<0,05).
Ianeke 06’emy JiBoro nepencepas (IOJIID) B rpymi 1 crano-
BuB 35 (33; 36) Mu/M? i Oy BummM, Hixk y rpymi 3 (27 (26;
29) mi/m%, p, 5<0,05) Ta korTpOIBHIil rpymi (27,5 (26; 30)
/M2, P;_<0,05). Iloxasnuk e’cenT y marienTis rpymm 1
nopisuioBas 5,3 (4,3; 6,2) cM/c OyB JOCTOBIPHO MEHIINM, HiK

y rpymi 2 (6,4 (5,4; 7,3) em/c, p;_,<0,05), rpymi 3 (8,1 (7,4;
9,6) cm/c, p,_4<0,05) Ta Tpymi xomtpomio (8,0 (7,2; 8,6)
eM/M, Py_<0,05). Taxox y tpymi 1 m0CTOBipHO MeHTIIIM
HOPIBHIHO 3 rpynamu 2, 3 Ta KOHTPoJIeM OYB IOKa3HUK €' J1aT
(7,2 (6,2; 8,9) cm/c ipotu 9,9 (8,2; 10,6) cm/c, 12,2 (10,9;
13,2) cm/c ta 12,4 (10,8; 13,2) cm/c Bianmosiguo, p<0,01).
Bignoumennss E/¢’ y nanientis rpynu 1 6yJso a0CTOBipHO
Gisbiinm 3a rpynu 3 ta KoHTposbHy (8,3 (6,9; 14,1) nporu
7,0 (6,3; 7,6) Ta 6,4 (57, 7,5) Bimmosigno, p, 5<0,05,
P;_x<0,05). [lokasHuUK MBUAKOCTI TPUKYCIiaTbHOI perypri-
taiii (TP) B rpyi 1 6yB BULMM OPIBHSHO 3 TpynamMu 2, 3 ta
xouTpomio (2,7 (2,4; 2,9) m/c mporu 2,35 (2,2; 2,5) mM/c,
2,5 (2,4; 2,6) m/c, 2,2 (2,0; 2,3) M/c Bignosiguo, p<0,01). ¥
26 naiienTiB rpynu 1 3 1MOMIpHO 3HMIKEHOIO Ta HU3BKOIO
dpaxriero Bukuxy (DB) JII miarHOCTOBAHO MiaCTOJIYHY
mucdynkio I crynens — B 6 Bunmaakax (23,1 %), IT cryme-
st — B 18 (69,2 %), 111 crymenst — B 2 (7,7 %).

Bucnosku. Y naitientis 3i crabinibHoro [XC B noeaHanHi
3 XO3JI criocrepirann ¢hopMyBaHHS AiacTONUHOT AUCHYHK-
11ii JIIBOTO MIIYHOYKA HaBiTh HA TJIi HOTO CHUCTOJIYHOI JHC-
ynxmii. Ctynine TsSKKOCTI AiacTomivnol ucdyHKII TiBOTO
mryrouka 1pu noextandi IXC 3 XO3JI Gisbiuwii, HiK y
narienTis 3 izospoBanumMu 1XC ta XO3JI.

PiBeHb iwemii Ta nporpom6oTHUHOI
BianoBiAi, noB’a3aHi 3 XxopcrkicTio
cyaviH y nauientie 3 FKC 6e3 eneBauii ST

O.A. Kosane, O.C. W ykina, KO.A. Topaierko,
B.A. Tkauerko, A.l. LLIesuosa

[HINPOBCLKUI LEPXABHUIA MEAMYHUIA yHIBEPCUTET

ITouatkoBi piBHI Ta rocTpodaszoBa MUHAMIKA PIBHIB ille-
miemoaudikosanoro anpOyminy (IMA), KiHIIEBUX IPOAYKTIB
raikanii (KIIT) Ta Bisbnoi /IHK (B[ITHK) MoxyTh /101aTKOBO
CBIJIYUTH TTPO PiBEHB IMMEMITHOTO YIIKO/KEHHS Ta TIPOTPOM-
GOTUUYHOI AKTUBHOCTI Y XBOPUX 3 FOCTPUM KOPOHAPHUM CHUH-
npomom 6e3 enesarnii ST (TKC6eST), ane ixuiil B3a€MO3B s~
30K 31 CTAHOM CY/IH, PiBHEM IXHBOI JKOPCTKOCTI 3aJINIIAETH-
€S HEBIIOMUM.

Merta — npoanasisysaru fuHamiky pisais IMA, B/IHK ta
KIIT y nauientis 3 TKC6eST 3aeskHO B BUXiTHOTO PiBHS i
JMMHAMIKN PO3TMOBCIO/KeHHsT TyJabcoBoi xBumi (PWV) y
HecesieKTUBHIl rpyti xBopux 3 TKCG6eST.

Marepianu i Mmeroau. Y 80 xBopux, 1110 HAAIWNILTH 3 Tia-
rHozoM ['KC6eST y mepuri 72 rognHu Biji TOYaTKy CHMIITO-
MiB Ge3 3HAYHOI CYITy THBOI aHeMil, XPOHIYHOT XBOPOOU HUPOK,
KpiM  CTaHAApPTHOTO KJIHIKO-6i0XiMiYHOrO 06CTEKEHHS
BusHavasuch piHi KIIT (mMeTon aBTodyopeciieHtiii 3 BUKO-
pucrannsm duyopumerpa Hoefer DQ 2000 (CIIIA), IMA
(KosopuMeTpuUYHUil KoOaIbT-38 s3yBasibHuii tect), BAHK
(Mmeton uryopecrieHIlii 3 BUKOPUCTAHHSAM cHelndidHoro
Gapsurka DAPI). BumiptoBatnus 6ioMapKepiB IPOBOAKIOCH
Ha MOMeHT rocritarmizanii (1 106a) ta Ha 6 100y nepebyBaH-
H4 y cramionapi. llIBuzakicTs myabscoBoi xBuiti (PWV) Bumi-



