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ТЮТЮНОКУРІННЯ: АНАЛІЗ ВПЛИВУ ПРОМИСЛОВИХ ТА 

НОВІТНІХ ПРИСТРОЇВ ДЛЯ КУРІННЯ НА СТАН ЗДОРОВ’Я ТА 

ВИКЛИКИ ДЛЯ МЕДИЧНОЇ ПРАКТИКИ 

 

Анотація. Електронні сигарети – це загальний термін, що об’єднує в 

собі широке коло новітніх пристроїв для куріння, які працюють за принципом 

нагрівання тютюну чи рідини з утворення аерозолю, пари. Їх швидке 

розповсюдження світом викликає обґрунтоване занепокоєння з боку медичної 

спільноти, особливо серед науковців, що опікуються громадським здоров’ям. 

Агресивний маркетинг та відсутність однозначних міжнародних 

рекомендацій, що засновані на свідченнях, сприяє подальшій експансії на 

ринки різних держав. Досі дискутабельним залишається питання 

використання електронних сигарет як безпечного засобу відмови від куріння 

промислових сигарет та ризики для здоров’я курця, оскільки ефективність 

даного методу досі не підтверджена. В даній статті проаналізовано 

короткострокові ефекти від використання новітніх пристроїв для куріння на 

стан здоров’я споживачів, адже в будь-якому разі відмова від тютюнопаління 

повинна обмежуватись коротким терміном, оскільки зворотне скоріше 

свідчитиме на користь лише зміни патерну залежності. Автори доклали зусиль 

під час пошуку якісної та неупередженої інформації, сконцентрувавшись на 

стані дихальної та серцево-судинної систем. Зважений та обережний підхід у 

трактуванні результатів досліджень дозволив виділити провідні ефекти, 

оцінити користь та ризики, аби медичні працівники мали обґрунтовані 
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алгоритми консультування своїх пацієнтів щодо відмови від використання 

промислових сигарет в майбутньому, з мінімальними ризиками для здоров’я. 

Слід відзначити, що об’єктом дослідження були лише нікотинвмісні сигарети, 

що дозволило в достатній мірі звузити спектр пошуку аби сформувати чіткі 

висновки. Автори переконані, що актуальність наданої інформації буде тільки 

зростати з часом, завдяки накопиченню нових даних, вивченню середньо- та 

довгострокових ефектів використання новітніх засобів для куріння серед 

працездатного та активного населення, заповненню пробілів у знаннях щодо 

потенційного впливу на організм. Дуже важливо, аби формування 

національних політик у даній сфері враховувало медичний аспект проблеми, а 

не спиралось на лобіювання інтересів виробників. 

Ключові слова: тютюнокуріння, новітні пристрої для куріння, 

електронні сигарети, стан здоров’я, медична практика, діти, дорослі. 
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ТOBACCO SMOKING: ANALYSIS OF THE IMPACT OF 

INDUSTRIAL AND NOVEL SMOKING DEVICES ON HEALTH 

STATUS AND CHALLENGES FOR MEDICAL PRACTICE 

 

Abstract. Electronic cigarettes represent a broad category of novel smoking 

devices that operate by heating tobacco or liquid to produce an aerosol or vapor. 

Their rapid global proliferation has raised legitimate concerns within the medical 

community, particularly among public health-focused researchers. Aggressive 

marketing and the lack of clear international evidence-based recommendations 

contribute to further expansion into various markets worldwide. The use of 

electronic cigarettes as a safe method for smoking cessation and the associated health 

risks remain debatable, as the effectiveness of this method has not been conclusively 

proven. This article analyzes the short-term effects of using novel smoking devices 
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on consumers' health status, emphasizing the need for smoking cessation 

interventions to be short-term, as reverting to smoking may indicate only a change 

in dependence patterns. The authors exerted effort in sourcing quality and unbiased 

information, focusing on the respiratory and cardiovascular systems' status. A 

judicious approach to interpreting research results allowed identifying leading 

effects, assessing benefits and risks, enabling medical professionals to have 

informed counseling algorithms for future industrial cigarette cessation with 

minimal health risks. It is worth noting that only nicotine-containing cigarettes were 

the subject of this study, sufficiently narrowing the scope to draw clear conclusions. 

The authors believe that the relevance of the provided information will continue to 

increase over time, with the accumulation of new data, exploration of medium- and 

long-term effects of using novel smoking devices among the working and active 

population, and filling gaps in knowledge regarding potential organism impacts. It 

is crucial for the formulation of national policies in this area to consider the medical 

aspects of the problem rather than rely on the lobbying of manufacturers. 

Keywords: tobacco smoking, novel smoking devices, electronic cigarettes, 

health status, medical practice, children, adults. 

 

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку суспільства 

медична практика значну увагу приділяє питанню впливу активного та 

пасивного тютюнокуріння на стан здоров’я різних груп населення. Проблема 

поширення тютюнокуріння була і залишається актуальною, не зважаючи на 

численні дослідження та доведені на рівні доказової медицини ризики для 

здоров’я [1, 2, 3, 4, 5]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Узагальнена інформація 

ВООЗ вказує на щорічну загибель у світі понад 7 мільйонів активних курців і 

1,2 мільйони некурців, які піддаються впливу пасивного куріння, понад                      

8 мільйонів осіб помирає через хвороби, причину яких пов’язують з курінням, 

у тому числі в Україні 85 тисяч осіб [6, 7, 8]. 

Мета - аналіз наукових джерел щодо активного та пасивного впливу 

промислових тютюнових виробів, електронних сигарет та тютюнових виробів 

електричного нагрівання на стан здоров’я людини. 

Епідеміологічна ситуація в Україні та світі. Обсяг тютюнової 

промисловості продовжує збільшуватись в сегменті світового ринку продажів 

шляхом розробки нових пристроїв вживання тютюну, широко відомих як 

електронні сигарети, електронні системи доставки нікотину чи тютюнові 

вироби електричного нагрівання, які з’явилися як безпечний спосіб відмови 

від традиційного тютюнопаління [9, 10, 11], що призвело до того, що кількість 

користувачів новітніх пристроїв для куріння у світі швидко зростає [10]: якщо 

у 2013 році їх було 2,8 млн осіб, то у 2015 році – вже 5,1 млн. В Україні станом 

на 2017 рік частка підлітків, що використовували електронні  сигарети,  

становила  18,4 %  (хлопці – 22,6 %,  дівчата –14,0 %,  р < 0,05), що у 2 рази 
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перевищує частку  щоденних  курців  традиційних  сигарет  –  9,2 %  опитаних  

(10,8 %  хлопців та 7,7 % дівчат) [5]. 

Вплив новітніх пристроїв для куріння на стан здоров’я населення. 
Оцінка літературних джерел показала, що в дослідженнях зв’язку між 

альтернативними видами паління та станом здоров’я науковці привертають 

особливу увагу питанню впливу електронних цигарок на серцево-судинну 

(ССС) та респіраторну системи. Приймаючи до уваги відомі дані про 

негативний вплив тютюнового диму при палінні класичних сигарет, можна 

висловити гіпотезу, що дихальна система, яка першою контактує з димом, що 

виробляється системою нагрівання тютюну, потенційно може отримати різні 

ушкодження [12, 13], зокрема з ризиками формування хронічних станів 

респіраторного тракту, а виявлення цих патологічних змін на початковій стадії 

може проявлятися змінами у функції зовнішнього дихання, або зменшенні 

функціональних можливостей курців електронних сигарет. Подразнення 

дихальних шляхів, гіперсекреція слизу, респіраторні симптоми і зміни дихальної 

функції спостерігаються після використання  електронних сигарет [14]. 

Погіршення проявів у хворих на бронхіальну астму, муковісцидоз та хронічну 

обструктивну хворобу легень пов’язують із курінням e-сигарет [15].  

В дослідженні Lukasz Antoniewicz and all [16] імпульсна осцилометрія 

продемонструвала наявну обструкцію дихальних шляхів безпосередньо після 

впливу нікотину, що містить альтернативні сигарети. Нікотин, що вдихається  

сам по собі викликає ознаки обструкції дихальних шляхів залежно від дози [17]. 

Дослідження виконані на мишах, яких піддавали впливу нікотину, що містить 

ТВЕН, демонстрували підвищену експресію цитокінів, а також гіперреактив-

ність дихальних шляхів, на додаток до руйнування легеневої тканини, 

зазвичай пов’язаного з ХОЗЛ [18].  

Використання ТВЕН спричиняє негативні наслідки для здоров’я людей, 

такі як виникнення гострої еозинофільної пневмонії (AEP) [19, 20] і негативний 

вплив на фізіологію легень [21]. 

Дослідження, проведене Lee et al. (2019) виявило, що вживання ТВЕН 

пов’язане з астмою, алергічним ринітом і атопічним дерматитом у підлітків [22]. 

Загалом, більшість досліджень свідчать про те, що може існувати 

позитивна кореляція між використанням ТВЕН та виникненням респіраторних 

захворювань (особливо негативного впливу на фізіологію легень, бронхіальні 

епітеліальні клітини людини, алергічний риніт та астма). Підвищення рівня 

окислювального стресу, мітохондріальної дисфункції та збільшення інфекцій 

у дихальних шляхах, що показано в огляді 2021 року [23]. Крайнім варіантом 

негативного впливу навколишнього середовища та альтернативних видів 

куріння є гостре або підгостре інгаляційне ураження легеневої тканини, а 

також різновид хімічно індукованих ушкоджень легеневої паренхіми - 

токсичний інгаляційний пневмоніт. Прояв такого ушкодження залежить від 

певних характеристик (наприклад, розчинності, складу) та кількості токсичної 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№  5(39) 2024 
 

 
1054  

сполуки, які вдихаються. У штатах Іллінойс та Вісконсін повідомили про 

випадки зі схожими симптомами. Пацієнти мали гострий важкий 

респіраторний дистрес після використання електронних сигарет. Біопсія 

легень, виявила переважно гострий фібринозний пневмоніт або гостре 

дифузне альвеолярне пошкодження. У 2019 році центр контролю та 

профілактики захворювань (CDC)  офіційно визначив та назвав пошкодження 

легень (EVALI) – важке легеневе захворювання, пов’язане з використанням 

електронних сигарет або продуктів для вейпінгу. За даними CDC у 2020 році 

EVALI було діагностовано у 2711 пацієнтів [24, 25]. Всього підтверджено 60 

смертей у 27 штатах і окрузі Колумбія. Більшість (83%) хворих вживали 

альтернативні види куріння, які виділяють тетрагідроканабінолом або 

каннабідіолом, ацетат вітаміну Е, який переважно використовується як 

загусник у виробах для електронних сигарет [24]. Інші 17% вживають лише 

продукти для вейпінгу з нікотином, які не змішуються з ацетатом вітаміну Е. 

Виявлення насичених ліпідами легеневих альвеолярних макрофагів, багато з 

яких мають вакуолізацію та часто з вакуолізованими пневмоцитами вказує на 

появу пневмоніту, що виникає під впливом хімічних речовин [26, 27]. 

Не виключеним є негативний вплив тютюнового диму від тютюнових 

виробів електричного нагрівання на серцево-судинну систему. Розуміючи, що 

поява патологічних змін у цій системі може мати відстрочений характер, 

можливо  симптоми є нестійкими або є тільки зміни функціональних 

можливостей та функціонального резерву ССС. 

Більшість досліджень несприятливого впливу IQOS на систему 

кровообігу оцінюють залежність від екстракту, що міститься в аерозолі [28, 29]. 

В одному з досліджень було показано, що водно-аерозольний екстракт IQOS 

зменшує вплив на адгезію моноцитарних клітин до коронарних 

ендотеліальних клітин при обробці водним еталонним екстрактом диму [29], 

що може потенційно знизити ризик серцево-судинних захворювань порівняно 

із запальними захворюваннями, викликаними сигаретами [29, 30]. Інше 

дослідження показало, що вплив диму від IQOS, був менш цитотоксичним, 

викликав менше запалення та мав менший вплив на хемотаксис порівняно з 

екстрактом диму з традиційних  [30].  

Дослідження Lüdicke F. (2018) вивчало кілька маркерів серцево-

судинного ризику та функції, включаючи фібриноген, hs-CRP, гомоцистеїн і 

артеріальний тиск. Було виявлено зниження біомаркерів впливу сигаретного 

диму, а також спостерігалися зміни у клінічно значущих біомаркерах окисного 

стресу (8-епі-простагландин F2α), активність тромбоцитів (11-дегідротром-

боксан В2), функція ендотелію (розчинна внутрішньоклітинна адгезивна 

молекула-1), метаболізм ліпідів (холестерин ліпопротеїнів високої щільності) 

і функція легень (об’єм форсованого видиху за 1 секунду), схожі на групу SA. 

Загалом результати свідчать про те, що системи нагрівання тютюну можуть 

зменшити негативний вплив звичайних сигарет на здоров’я [28]. 
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В іншому дослідженні, були відмічені сприятливі зміни в метаболізмі 

ліпідів (загальний холестерин і холестерин високої та низької щільності), 

ендотеліальній дисфункції (розчинна молекула міжклітинної адгезії-1), 

окислювальному стресі (8-епі-простагландин F2α) і серцево-судинніх 

факторах ризику (наприклад, високо чутливий С-реактивний білок) спостері-

галися в групі пацієнтів, які курили системи нагрівання тютюну з ментолом. 

Дані свідчать про те, що знижена експозиція, показана після повного переходу 

на системи нагрівання тютюну, може бути пов’язана з позитивним впливом на 

ендотеліальну дисфункцію та окислювальний стрес [31]. 

Також є літературні дані де автори відзначили, що перехід на сигарети з 

нагріванням тютюну був пов’язаний зі зменшенням кількості тромбоцитів 

sICAM-1 і WBC [32].  
За даними інших авторів не отримано доказів того, що ТВЕН є менш 

шкідливими, ніж звичайні тютюнові вироби [33, 34]. ВООЗ вважає, що  будь-
які форми куріння тютюну є шкідливими, включаючи тютюнові вироби з 
підігрівом [33]. Європейське респіраторне товариство дійшло до висновку, що, 
як і звичайне куріння, тютюнові вироби з підігрівом викликають залежність і 
канцерогенність для людини [34]. 

Огляд проведений за літературними даними свідчить про те, що ТВЕНи 
можуть бути продуктами зі зниженим ризиком хронічних захворювань, 
включаючи респіраторні та серцево-судинні захворювання та рак, порівняно з 
традиційним курінням, хоча у порівнянні з некурцями досі вони можуть 
становити ризик їх виникнення [23]. 

В той же час,  існують дослідження, які показують різке збільшення 
артеріальної жорсткості після впливу електронних сигарет з нікотином, з 
поверненням до базових значень через 30 хвилин після впливу [35]. Підвищена 
артеріальна жорсткість є незалежним від артеріального тиску фактором 
ризику серцево-судинних подій, таких як інфаркт міокарда та інсульт [36]. 

Роботи, які на сьогодні є, показали, що електронні сигарети містять 
високий рівень токсичних сполук [37], які негативно впливають на дихальну, 
шлунково-кишкову та серцево-судинну системи як in vitro, так і in vivo [37, 38]. 
Було показано, що ризик серцево-судинних захворювань, пов’язаний із 
використанням електронних сигарет, нижчий, ніж ризик, пов’язаний із 
курінням традиційних сигарет, але може становити високий ризик для людей 
зі схильністю до серцево-судинних захворювань [39]. 

Відомі впливи нікотину, який викликає стимуляцію симпатичної 
нервової системи, тахікардією, підвищення артеріального тиску та серцевого 
викиду, що призводить до збільшення споживання кисню міокардом, а також 
до вазоконстрикції шкірних і коронарних кровоносних судин. У курців                        
Е-сигарет вже фіксують схожі прояви [39]. 

На сьогодні недостатньо доказів, щоб зробити висновок, що ТВЕНи 

менш шкідливі, ніж звичайні сигарети. Дані про вплив тютюнових виробів з 

підігрівом на здоров’я обмежені. 
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Потенційні ризики використання промислових та новітніх 

тютюнових пристрої в практиці лікарів анестезіологів. Стурбованість 

щодо росту тютюнокуріння та появи нових видів куріння у вигляді 

електронних сигарет та ТВЕН виникає не лише серед сімейних лікарів, а і 

серед лікарів-анестезіологів. Характерна риса сучасної медицини – 

поліпшення та збереження якості життя – перед усім пов’язана з відсутністю 

болю, отже велика кількість лікувально-діагностичних процедур та 

маніпуляцій проводиться з використанням місцевої чи загальної анестезії. 

Недостатність медичних знань про вплив електронних сигарет, їх безпеку або 

небезпеку, викликають суперечки серед прихильників боротьби проти 

тютюну, політиків та регулюючих органів [40, 41]. Післяопераційні легеневі 

ускладнення є поширеними і спричиняють підвищену смертність і 

госпіталізацію. Куріння та респіраторні захворювання, включаючи астму, 

хронічне обструктивне захворювання легень і обструктивне апное сну, 

пов’язані з розвитком післяопераційних легеневих ускладнень. Незалежними 

факторами ризику таких ускладнень також є низька передопераційна сатурація 

киснем або нещодавно перенесена респіраторна інфекція. Таким чином, 

відкладення хірургічного втручання у пацієнтів з респіраторними інфекціями 

або неадекватно пролікованими респіраторними захворюваннями до тих пір, 

поки вони не будуть повністю вилікувані, має зменшити кількість 

післяопераційних легеневих ускладнень. Кілька досліджень  [42, 43, 44] 

свідчать про те, що передопераційна відмова від куріння зменшує кількість 

таких ускладнень, але немає узгодженої тривалості, коли користь стає 

значною; чим довше утримання, тим більша користь. Дослідження [45], що 

вивчало вплив активного та пасивного куріння на періопераційне споживання 

анестетиків та анальгетиків, показало, що кількість пропофолу, необхідного 

для забезпечення однакової глибини анестезії під час тотожних операцій, була 

вищою в активних і пасивних курців порівняно з некурцями. Sibel Seckin 

Pehlıvan and all [46], які досліджували виникнення ларингоспазму під седацією 

у дітей, що зазнають впливу пасивного тютюнокуріння, зазначаюсь збілшення 

частоти кашлю, ларингоспазму та зниження сатурації, пов’язаною з гіпоксією 

під час маніпуляції.  

Незважаючи на те, що анестезіологи, як правило, знайомі з 

періопераційними наслідками паління пацієнтів, електронні сигарети та ТВЕН 

є відносно новим явищем, популярним серед підлітків і молоді, серед яких 

найбільше заслуговують на увагу легеневі, серцево-судинні, імунологічні та 

фармакологічні ефекти електронних сигарет на клітинному рівні [47]. 

Попередні дослідження використання електронних сигарет показують, що 

електронні сигарети, що містять нікотин, можуть стимулювати вивільнення 

катехоламінів надниркових залоз, що може зробити серцево-судинні ефекти 

анестетиків менш передбачуваними [48]. Також відомо, що інтерстиціальні 

пневмонії, які мають гістопатологічну схожість з деякими зареєстрованими 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pehlıvan%20SS%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pehlıvan%20SS%5BAuthor%5D
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захворюваннями легенів, пов’язаними з вейпінгом, хоча самі по собі не 

пов’язані з вейпінгом, призвели до збільшення захворюваності та смертності в 

післяопераційному періоді [48].  Проте, очевидно, немає даних щодо результа-

тів хірургічного втручання для пацієнтів, які постійно використовують 

електронні сигарети або вживали електронні сигарети незадовго до операції, 

порівняно з тими, хто не курить. 

Таким чином на сьогодні ми можемо констатувати доведений негативний 

вживання новітніх пристроїв для куріння на стан здоров’я населення.  

Висновки: 

1. Існують обмежені вітчизняні літературні дані щодо впливу новітніх 

пристроїв для куріння на різні органи та системи, що потребує подальших 

досліджень серед лікарів різних спеціальностей. 

2.Обізнаність з питанням впливу тютюнокуріння серед лікарів різних 

фахів та компетенцій допоможе не лише активно пропагувати відмову від 

будь-якого з видів куріння, як традиційного, так і альтернативного, а також 

обов’язково враховувати нікотинову залежність, як фактор ризику захворю-

вань серцево-судинної, дихальної та інших систем організму людини. 
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