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BCTle. Oxcup a30Ty € MOUIUPEHUM MemaTopOM 10 BUBUIBHSETHCS 3 KIIITHH
CH/IOTENII0 MiJ BIUIMBOM HAa HHUX AalleTUIXONIHY, 1 BHUKJIMKA€ Ba30JUIATALIIO 3a
paxyHOK po3Cia0JeHHS M'A30BOTO IMIapy CyAMH. SIK HAcHifOK, 3HIKYEThCA
nepudepiiHuil CyTMHHUN OMip Ta 3HUXKYETHCS apTepianbHUil THUCK. CHHTE3y€eThCs
okcua a3oty 3 L-aprininy mif BmiuBoM ¢epmeHTy NO-CHHTa3u 1 aKTUBYETHCA Y
BIJIMTOBIJIb HA TATOTEHHUM (PaKTOP.

Mera. JlocniaguTu poiab OKCUIY a30Ty B PEryJsilii TOHYCY CyAHH B HOPMi Ta
IIPU TATOJIOTIi, a TaKOK MOKJIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS MpENapaTiB, 10 BIUIMBAIOTH HA
010CHMHTE3 OKCHY a30TY, a TAK0X MOT0 JTOHOPIB.

Marepiaau ta metoau. /[xepena niteparypu 3a nepiof 3 2013 mo 2023 pp.

Pe3yabTatu Ta iX 00roBopeHHsi. 3 JiTepaTypHUX JDKEPEN BIIOMO, IO T[T
BIUITMBOM PI3HUX MEAIaTOpiB BazoqwisATaIllli (aleTUIXOMiHY, aJIeHO3UHY, S-
OKCUTPHUNTaMIHy, TJlyTamaTy, OpaJuKiHiHy, TIiCTaMiHy) y LHTOIUIa3Mi KIITUH
eHaoTenito 3poctae piBeHb Ca2+, sgxuid 3'eqHyeTbecsl 3 KajmbMoayidiHom. Llew
koMmiieke Ca2+-Kanbmonymin aktuBye NO-cuHTazy. Monekynmu NO akTHUBYIOTH
ryaHUIaTIMKIIa3y, 1110 aKTUBYE NMPOTEiHKIHA3Y G, ska aedochopuiitoe Jerki JaHIIOr|
MIO3HMHY, 1 YHEMOKJIMBIIIOE YTBOPEHHS AKTUH-MIO3MHOBHX MOCTHKIB. B pe3yJOTaTi
YOro CapKOMep pO3CIa0II0ETHCS.

B nopmi NO crpusie BazoawsATalii Ta peryiroe apTepialibHuii THCK. B
EKCIIEpUMEHTAaX MOKa3aHo, 110 MyTaHTHI MUIII, SIKi HE MalOTh reHa, 1o koaye eNOS,
€ TimepToHIKaMu. TakoX € JaHi, 10 caM€ HEJOCTAaTHIN CHHTE3 OKCHAY a30Ty B
OpraHi3Mi BariTHO1 >KIHKH MPU3BOJAUTH JI0 MPEEKIAMIICIT (MI3HBOTO TeCTO3Y).

[cHytOTh mOCHIKEHHS, SIKI BKa3ylOTh HAa POJb OKCHAY a30Ty B aHTIOTeHEe3l
(YTBOpEHH1 HOBUX CYJMH) Ta B PEMOJICIIOBAHHI CYAWH, aJKE€ BIH CTUMYJIIOE€ CUHTE3
eHJ0TeNalbHOr0 (HaKTOpy POCTY, IO € BAXIJIMBUM TMPU JIKyBaHHI 1H(APKTY
MioKap/a.

PazoMm 3i copustiuBuMu e(deKTaMHu pPEryJIIOBaHHS CYAHMHHOTO TOHYCY,
MOPYLIEHHSI METa00I13My Ta/a00 BUIIJIEHHS OKCHLY a30Ty MOXXYTh CTaTH IPUYHUHOIO
TSOKKAX HEUpOJEeTeHepaTUBHUX 3aXBOPIOBAHb JIIOJUHU Ta CENTUYHOrO moKy. Lle
MOB'SI3aHO HE TUIBKKM 3 Ba30JWISATYIOUOIO 3/IaTHICTIO OKCHUIY a3oTy, ajle 1 3
MOJKJIIUBICTIO HOTO 3B'SI3yBaHHS 3 CYNEPOKCHI-aHIOHOM KHCHIO, 3 YTBOPECHHSIM
nepokcidiTpitaniony ONOO-, 1110 Ma€ MUTOTOKCUYHI BJIACTUBOCTI.

BucnoBku. Oxcua a3oty y ¢izionoriyHux KitbKocTsax (mentie 0,1 MKMOITb/1)
€ TIOTYXHUM Ba30JWISATATOPOM, Y BUCOKUX KOHIIeHTpallisx (Bumie 0,4 MKMOJB/) €
3acobom OOpoThOM OpranizMy 3 (QakTopamMu TATOTEHHOCTI (MIKpOOH, 3JI0SKICHI
HOBOYTBOPEHHS), @ TAKOK MOke OyTH (haKTOPOM MEPEKHUCHOTO OKUCHEHHS KJTITHH.

KuarouoBi ciaoBa: oxcua a3oTy, Ba3oAWiIsATaIlis, TOHYC CYJIWH, €HIOTENIH,
aTepockiiepo3, iHhapKT MiOKapay, IpeeKIamIcis (3Hii rectos).
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