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BCTYII

AKTyasbHicTb TemMH. PiBeHb  3aXBOPIOBAHOCTI  IJIOCKOCTOIICTIO,
Bi/I3HAYEHUH y JITEW Mae TEHJCHINIO 0 3POCTaHHs. 3a pe3yjbTaTaMH YHMCICHHHUX
nocmikenb, Bim 40 % go 60 % pgiTedt MarOTh CTaTUYHI MOPYHIEHHS CTOIL.
[InockocTomicTh, M0 noyanacs B AUTHHCTBI, 3 BIKOM MIporpecye 1 30epiraerbcs B
nopociiomy nepiofi KUTTI y 60—70 % 0ci6, 00yMOBIIIOI0YM PO3BUTOK MOPYIIEHb
nocTaBH, jAedopMalliii TPyAHOI KIITUHU 1 HMXKHIX KIHIIBOK, J€r€HEepaTUBHO-
TUCTPOIYHUX 3aXBOPIOBaHb, 110 MPU3BOJATH JO TMOTIPIICHHS SKOCTI JKUTTS 1
paHHBOI BTpaTH Tpare3aarHocti [26, 29].

VY nirei 8-10 pokiB cToma 3HAXOJUTHCS B CTall IHTEHCUBHOTO PO3BUTKY, ii
(GopMyBaHHS HE 3aBEpIICHO, TOMY OY/b-iKi HECHPHUATINBI YMOBH MOXYTh
OPU3BOJAUTH JO BHUHUKHEHHS 11 (YHKI[IOHANbHUX BiIXWieHb. [ kopekmii
TUIOCKOCTOTIOCT1 HA/I3BUYAHO BaXKJIMBO CaMe B 1€ Yac BXKUTH MPOQPUIAKTUIHUX
3aX0/iB, a/pKe 1€ BIK BBAXKAETHCS HAWUOUIBIN CHPUATIUBUM JJI KOPEKIIii
CTaTUYHHUX MOPYIIEHb cToI [1].

®di3uyHa Teparis IIiTeH 13 MIOCKOCTOIICTIO € OJHUM 13 BaXJIMBUX HAMPSIMiB
CydacHOi peabuTiTalliiHOT MEIUIIMHYU, OCKIJIBKH 1S MMAaTOJIOTis Ma€ 3HAYHUMN BILIUB
Ha (PYHKIIIOHATbHUN CTaH OMIOPHO-PYXOBOTO arapaTty AUTUHH. 3 JAaHUMH Cy4YaCHUX
JOCITIIKeHb, TUIOCKOCTOMICTh MOXE MPU3BOJUTH [0 TaKUX MOPYIIEHb, SK
nedopmariist KICTOK CTOIH, pO3Tady XO1, TOPYIICHHS (YHKIII BETUKUX CYTII001B
HIDKHIX KiHITIBOK Ta xpeOta [20, 26, 27, 28].

BuBueHHSI HAYKOBO-METOAMYHOI JTITEpaTypH MOKA3aj0, [0 CydacHa CUCTEMa
¢bi3uuHO1 Tepamii JiTel 3 OPTOMENUYHOIO MATOJIOTIEI0 Mepeadadae BUKOPUCTAHHS
pi3HHX 3aco0iB 1 METONIB KiHEToTeparmii, J€ OCOOJMBE MiCIe BiIBOAUTHCS
TIMHACTUYHUM Ta CTIOPTUBHO-TIPUKIIAIHUM BIIpaBaM, CIIPSIMOBAHUM Ha 3MIITHECHHS
M’5131B, 110 (POPMYIOTH CKJICTIIHHSI CTOIIH.

HaykoBo 00rpyHTOBaHa Ta KJIIHIYHO anpoOoBaHa mporpama (hi3uyHoi Teparii
MOX€ 3HAYHO TMOKPAIUTH (YHKIIOHATBHUNW CTaH CTOMH, 3MEHIIUTH CUMITOMH

IJIOCKOCTOTIOCT] Ta MOMEPEAUTH PO3BUTOK YCKIIaIHEHb B MAaHOyTHHOMY.



Mera pgocaigkeHHsl —  IIABUIIMTH  €(QEKTUBHICTb  3aCTOCYBaHHS
KOMIUJIEKCHOI MporpaMu GpizuyHoi Tepanii 1 aited 8—10 pokiB 13 IIIOCKOCTOMICTIO.

3aBIaHHA 10CJIiIKEHHS

1. [IpoBecTu aHai3 HAYKOBO-TEOPETUYHUX MIAXOAIB 10 (pi3nyHOI Tepamii
MJIOCKOCTOMOCTI Y AITEH.

2. Busnauntu anatoMo-¢QyHKIIIOHaJIbHI OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY CTOMH Y
nitert 8—10 poKiB 13 MIIOCKOCTOMICTIO.

3. Po3poOutu koMIuiekCHy nporpamy (pi3M4HOI Teparii 3 BAKOPUCTaHHSIM
3ac0o01B KiHe310Teparlii, MaHyaJbHUX BTpy4YaHb Ta MJIPOKIHE30Teparii Ta OLIHUTH 1i
€(eKTUBHICTh y 3pIBHSIHHI 3 ICHYIOUUMH MIAXOJaMHU KOPEKIii 13 3aCTOCYBAHHIM
¢b13uuHOT Teparrii.

O0’extr nmocaimkennss — @izuuHa Tepamis y giteir 8-10 pokiB 3
TUIOCKOCTOTICTIO.

IIpeameT nociaiTKeHHsT — CTPYKTYpa Ta 3MICT MporpamMu (Hi3udHoOi Tepanii y
niteit 8-10 pokiB 13 MIIOCKOCTOMICTIO.

MeToau DOCTiAKeHHS:

Jlns BUpIIIEHHS MOCTaBJICHUX 3aBJaHb OyJIO BUKOPHCTAaHO TaKi METOJH
JIOCIIIPKEHHS ;

— aHaJI3 Ta y3araJibHEHHS JIITEpAaTYPHUX JIKEPEIT;

—  KIIHIKO-IHCTpyMEHTaJIbHI MeToAu (TOHIOMETpis, IUIaHTorpadis,
PO3paxyHOK iH/ICKCIB);

— comioyioriuHi (omutyBaHHs 32 OKCHOPIACHKUM OIMUTYBATBHUKOM )

—  METOAM MaTeMaTU4HOI CTATUCTUKH.

HaykoBa HOBU3HA NOCJIiZKEHHS

Bnepuie Oyae po3poOsieHO Ta TPakTHYHO anpoOOBAaHO KOMIUIEKCHY
nporpamy ¢i3udHoi Teparmii 1uist aiteit 8—10 poKiB 13 MIOCKOCTOIICTIO, KA BPaXOBY€
BIKOB1 0COOJIMBOCT1 PO3BUTKY OMOPHO-PYXOBOTO anapary, CTyHiHb MJIOCKOCTOMOCTI
Ta cneuuiky BIUIMBY (PI3MYHUX BIIpaB HA (POPMYBaHHSI CKJIETIIHHS CTOIH Ta CIIPUsIE

MOKPALIEHHIO aMIUTITYU PyXy B TOMUIKOBOCTOITHOMY CYTri001, a TaKOX 1HAEKCIB
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Htpitepa 1 @pinnanaa y MOpiBHAHHI 31 CTAHIAPTHUMHU MporpaMamu (pi3HYHOI
Tepanii.

Brnepiie Bu3HaueHO €(EKTHUBHICTh MOEAHAHHS KOMIUIEKCHUX 3acoOiB
¢13uuHoi  Tepamii  (MaHyaJbHI  BTpPYYaHHS, TEpaneBTUYHI  BIPAaBH,
riIpoOKiHe30Tepanis MOPIBHAHO 3  ICHYIOUMMH  HOIAXOAaMHU  KOpekuii 13
3acTOCyBaHHSAM (I3MYHOI Tepamii; BHU3HAYEHO ONTUMAJbHY IHTEHCHUBHICTh
HABAaHTAXKEHb Ta BIJCOTKOBE CIIBBIJHOIIEHHS 3ac001B MaHyallbHHUX BTpPY4YaHb,
KiHe30Teparii Ta riIpoKiHe30Teparii B CTpyKTypi rporpamu (i3M4HOI Tepanii.

JIOTIOBHEHO HAYKOBO-METOAMYHI MiIXOIN 10 BUKOPUCTAHHS (i3WIHUX BIIPAB
JUTSL KOPEKI1i mi1ockocTonocti y aire 8-10 pokis. Po3mupeHo nani npo onTuMaibH1
PSKUMHU HABaHTAKEHHS, YACTOTY Ta TPUBATICTh KypCiB Tepamii JUIsl JOCSTHEHHS
CTIMKUX pe3yJbTaTiB.

MpakTuuHe 3HaYeHHsi. OTpUMaHi pe3yabTaTH TOCIIIPKEHHS MOXYTh OyTH
BUKOPUCTAHI B MPAKTUIIl peadblLTITAIliiHUX IIEHTPIB, 3arajlbHOOCBITHIX 3aKJajax,
CIIOPTUBHUX CEKIISIX JUIsl Opradizaimii mpoduIakTUuHOi poOOTH Ta KOPEKIIii
I0CKOCcTOMOCTI B JiTe. Po3pobiena mporpama (isudyHOi Teparii MOXE CTaTH
OCHOBOIO ISl CTBOPEHHSI METOAMYHUX PEKOMEHJAIIN sl (PI3MUHUX TEpareBTiB,

oprone/aiB Ta Jikapis ®PM.



PO3LJ 1
TEOPETHYHI ACHHEKTH ®I3UYHOI TEPAIII JITEM 3
IMJIOCKOCTOIIICTIO

1.1. ETiosiorisi Ta naToreHe3 mjiocKOCTONOCTI y AiTei

PiBeHb 3aXBOpPIOBAHOCTI IIJIOCKOCTOMICTIO, BIJ3HAUYCHHU Yy JOiTeHd Mae
TEHJICHIIII0 JI0 3pOCTaHHs. 3a pe3yibTaTaMH YUCJICHHUX JTOCTiKeHb, Bia 40 % mo
60 % miTelt MarOTh CTaTH4YHI MOpYIIEHHs cTom. [l1ocKkocTOmiCTh, M0 MoYyanacs B
JUTUHCTBI, 3 BIKOM Iporpecye 1 30epiraeTbcsi B JOPOCIOMY MEpioal KUTTA y 60—
70 % oci0, 00yMOBIIIOIOUM PO3BUTOK MOPYIICHb MOCTaBH, Aedopmarlliii rpyaHoi
KJITUHU 1 HWDKHIX KIHIIBOK, JE€r€HEPaTUBHO-AUCTPO(MIUHUX 3aXBOPIOBAHb, IO
HPU3BOSATH J0 TOTIPIICHHS SKOCTI )KHUTTS 1 paHHBOT BTPATH Mpane3aaTHocTi [1].

OcraHH1 JOCHTIKEHHS TMOKa3ylTh, IO Y JIiTeH BUIUIAIOTH JIBI OCHOBHI
(dbopMu MOB3I0BKHBOT IIJIOCKOCTOIMOCTI: THY4YKy Ta puriany [10].

['Hydka mocka cTorna BBaXKA€ThCS (Pi310J0TTYHUM CTaHOM, KU 3a MEBHUX
YMOB MOK€ TIEPEHTH y TATOJIOTII0, BUKIMKAKOYH TMOPYIIEHHS (DYHKIIIH XOAW Ta
omopu. lle crtan kimacudiKyeTbCs Ha JBa MIATHUINA: CUMITOMATHYHUM, SIKUM
CYNPOBOJIKYETHCA OOTBOBUM CHHAPOMOM, 1 O€3CHMMNTOMHHM. XapaKTepHOIO
03HAKOIO THYYKOI CTOIH € TiepMOOUIBHICTH CYri100iB cTomu [5].

['imepMoOUIBHICTE CYra00iB y MiT€ € MOCUTHh TOIIMPEHUM SBHUINEM 1 B
OUTBIIOCTI BUMAJAKIB 3MEHIIYEThCS 3 BikoM. OnHaK y niTed 13 JUCIUIA3i€l0
CIIOJIYYHOI TKAHWHU TINepMOOUIBHICT, Ma€ CTikui xapaktep [5, 18, 19]. V¥V
0araThbOX MAIlI€EHTIB BOHA TOEIHYETHCS 3 HEAM(PEPEHIIHOBAHOK IHCIUIA3i€0. Y
mporieci pocty, 31 30UTbIIeHHSAM (I3MYHUX HABAaHTA)XXCHb 1 MacH TiJla, BUHHUKAE
MepeBaHTAXEHHS 3B SI3KOBOTO amapary, MUC(YHKINS CymiHATOPIB 1 MPOHATOPIB
CTOIIH, a TAKOXK 3aMaJIeHHS M’ SKUX TKaHUH y 30HI TOMUIKOBO-CTYITHEBOTO CYIJI00a.
Yce 11e cynpoBOIKY€EThCS OOTHOBIM CHHAPOMOM 1 MOKE 3T0JIOM CTaTH MPUYUHOIO
JEr€HEPATUBHO-IUCTPOPIYHUX 3MIH, 110 MPU3BOAATH 10 (POPMYBaHHS apTPO3Y

CyrJIo0iB mepeArutocHu Ta Gidpo3yBanHs 3B’ 13k0BOTO amapaty [20].
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BikoBuii nepion 12—14 pokiB € KpUTHUHUM: y LI yac BTpaTa MOOUIBHOCTI
CYIJI00IB CTOIM MOKE CIPUYMHHMTH PO3BUTOK PUTIIHOI (POPMU IUIOCKOCTOMOCTI.
Onnak, B jiTepatypi BIACYTHSI €JMHA TyMKa IOJ0 MPUYMH BUHUKHEHHS PUTIIHOT
MOB3/IOBXHBOT TIJIOCKOCTONOCTI. JIOCTIHKEHHSI JO3BOJISIOTh BHOKPEMHUTH TpPH
OCHOBHI Teopii ii MaroreHe3y: KICTKOBO-XPAIIEBl, CYXOXXHJIbHO-3B SI3KOB1 Ta
HEPBOBO-M’s130B1 MOPYIICHHS, 5Ki BIUIMBAIOTh HA TOMUIKY Ta cromy [21, 22].

Jlo matomorii, mo 30UTBIIYIOTh PU3UK PUT1IHOI MIJIOCKOCTOIOCTI, HAJIEXKATh
Tap3ajgbHa Koalilif, BpOKeHl Jaedopmaliii TapaHHOI KICTKH, TpaBMaTUYHI
YIIKOJDKEHHS, apTPUT TOMIUIKOBO-CTYITHEBOTO CYIJI00a Ta AUTSIYUN epeOpatbHUi
napaiy [18].

OpHi€ro 3 MEPIIUX TEOPiH, IO TMOSCHIOE BHHUKHEHHS IUIOCKO-BAaJIbI'yCHOT
KOHTPAKTypH dYepe3 aHOMallii CyXOXKHWIbHO-3B’S3KOBOTO  amapary, Oyra
sanporionoBana R.I. Harris [37]. Bona crtBepmkye, 10 BpomKeH1 JedexTu
CYXOXXWJIb 1 3B’S30K TiJl BIUIMBOM CTaTHYHMX HaBaHTAXXEHb 3MIHIOIOThH
KOHI'PYEHTHICTh CYIJIOOIB MEPEAIUTFOCHU TICis moYaTky xoapbou. Il rimoresy
HiATpUMaIIH 1HII JocaiqHuKH, 30kpeMa A.J. Harrold [38].

OxkpiM TOTrO, CIaOKICTh M’S30BOTO i 3B’S3KOBOI'O arapartiB € IIe OJHIEIO 3
HOIIUPEHUX MPUYKUH (HOPMYBAHHS IUIOCKOCTOIOCTI [2, 6, 7, 12].

Crabimizaliis 3aJHpOI YAaCTMHM CTONH Ta MIATPUMKA I BHYTPIIIHBOTO
CKJICTIIHHS 3a0e3MedyroThCs JIUHAMIYHUMHA W CTaTUYHUMHU CTallai3aTOpaMH.
OCHOBHMUMH JIMHAMIYHMMH CTaOUTI3aTOpaMH BHYTPIIIHBOTO TOB3JJOBKHBOTO
CKJIEHIHHA € 3aHIl BEJIMKONOMIIKOBHM M’S3, JOBI'MI 3rMHAY MajbI[iB Ta JOBIUHU
3TUHAY BEJIMKOTO TaJbIIS.

VY HayKkoBiil miTepaTypi mepeBakae AyMKa, MO0 JUCHYHKIA CYXOXKHUIKA
3aJIHBOTO  BEIMKOTOMUIKOBOTO M’Si3a € KJIIOYOBUM YHUHHUKOM  PO3BUTKY
MOB3/I0BX)HKO1T TuIockoctonocti [7, 10]. Bognowac mst aucyHKINS € HACTIAKOM
KOJIarcy MeiaJbHOTO CKJICTIHHS Ta MPOrpecyroUoi aedopMairii CTonu.

Jlesiki aBTOpU BKa3ylOTh HA Te€, IO TIEPTOHYC KOPOTKOTO MaJIOTOMLUIKOBOTO
M’s3a TaKOX MOXXe OYyTH MPUYMHOI PO3BUTKY IUIOCKO-BajJbI'yCHOI Aedopmariii

cronu. [IpoTe OioMexaHiuH1 3MIHHU, 1[0 BUHUKAIOTh Y 38THOMY BIJALI1 CTOIU Yepe3
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nucbanaHc MDK CyHiHATOpaMd Ta IPOHATOpaMM, 3aJUIIAIOThCS HEJOCTaTHBHO
JOCIHDKEHUMH. MM BBa)KaeMo, IO NOpU AUCHYHKIII CYXOXKHIIKA 3aTHBOTO
BEJIMKOIOMIJIKOBOT'O M'di3a BTpaTa HOro (pyHKII1 CpuYMHsAE HAAMIPHE HaIPy>KEHHS
KOPOTKOTO MaJIOTOMUIKOBOTO M’si3a, 10, Y CBOIO Yepry, MPHU3BOJIUTH 0 MpOHAIil
CTONM Ta MIA3BUXY B MiATapaHHOMY cyrjo6i. IluTaHHs BIJIMBY KOPOTKOIO
MaJIOTOMUIKOBOTO M’si3a Ha (hopMyBaHHs jAeopMaliil CTOMH JI0CI € MPEIMETOM
TUCKYCi. Y pa3i TUCPYHKINT CYXOXKHIJIKAa 3aHBOTO BEIMKOTOMUIKOBOTO M’si3a
HaBaHTKEHHS TIEPEXOJUTh Ha CTaTH4YHI CTa0LTI3aTOpH, IO CIPHYMHSE 1X
ocnabynenHs. Jlo cTaTUUHUX CTa0LT13aTOPIB HAJIEXKATh «Spring» 3B’ A3Ka, IOBEPXHEBI
BOJIOKHA JIEJIBTOBUIHOI 3B’S3KH, JTOBTa TUIAHTapHA 3B’s3Ka Ta TUIAHTapHa Qacilis
[10].

Oco0nuBe 3HAUYCHHA Ma€ «spring» 3B’s3Ka, fKa BIAIrpa€ KIIOYOBY POJb Y
cTabinmizalii MOB3JOBKHBLOrO  CKJIEMiHHA. i (YHKIiOHANbHA  BaXKJIUBICTH
miATBEep/KEHA aHAaTOMO-(i310JIOTITYHUMH ¥ OlOMEXaHIYHUMH JTOCIIIKEHHSIMHU.
TakuM 4YHWHOM, y II’ITKOBO-YOBHOTOMIOHIM 30HI MIATPUMKA BHYTPIIIHHOTO
CKJICTIIHHS 3/IIACHIOETHCS TIEPEBAXKHO M’ SIKOTKAHUHHUMH CTPYKTYPAMH «SPring»-
3B’SI3KOBOTO KOMIUIEKCY Ta CYXOXHJIKOM 3aJIHhOTO BEJIMKOroMiIKoBoro m's3a [10].

Onnak Ha 1edl MOMEHT HE iCHye PO3poOJIeHHX 1 €(EKTUBHHX METOJIHK,
CIIPSIMOBAaHMX Ha IMOCUJICHHS CTATUYHUX CTAOLTI3aTOPIB CTOIIH.

Y Hu3Mmi IOCHiIKEHb 3a3HAYAETHCSA, IO TPHUBAJa IJIOCKOCTOMICTH MOXKE
MIPOBOKYBATH JIETEHEPATHBHO-ECTPYKTUBHI TMPOIECH B CYyrio0ax Ta KICTKax
MEPEAIUTIOCHA. ABTOPH PO3TJISAANM JUCIOKAII0 Ta JedopMallifo TapaHHOI U
YOBHOMOAI0HOT KICTOK, BUSIBIICHI MiJ] 4ac ONEpaTUBHUX BTPYYaHb, K BTOPHHHI,
agantuBHi sBuma [5, 10]. BogHodac 3aiauInaeTbcs HEBU3HAYCHUM, SKUM YHHOM
3MIHIOETBCS (DopMa Ta MOJOKEHHS IHUX KICTOK. IIWTaHHS 3alIe)KHOCTI CTYIICHS
TSKKOCTI TIIOCKOCTOIIOCTI Bim jaedopMariii KiCTOK TEPeAIUIIOCHA TOKH IO He
OTPHUMAJIO TOCTaTHHOTO HAYKOBOTO OOTPYHTYBaHHS.

VYpomkeHa puriHa MmioCKOCTONICTh POPMYETHCS Mif BIUTMBOM I€HETUUYHHUX
Ta 30BHINIHIX YNHHUKIB, K1 BUKIMKAIOTh MOPYILIEHHS PO3BUTKY CTOIH HA IPYTOMY

91 TPETHOMY MICSIlI BHYTPITHBOYTPOOHOTO KUTTS [38]. OMHAK €IUHOTO TOTIISITY
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Ha  CTPOKM  BUHMKHEHHS  pUTIIHOI  IJIOCKOCTOIOCTI,  CHPUYUHEHOT
Heau(pepeHIIH0BaHOO AUCIIA3IEI0, JOCI HEMAE.

Topciss KICTOK TOMUIKM € OJHHMM 13 HAlOUIbII JUCKYCIMHHUX acIEKTIB Yy
BUBYEHHI €TIONATOreHe3y pUTriIHOiI IulockocTtonocTi [8]. 3a pesyiapTaTamu
JOCIIIKeHb, YaCTOTa PELUAMBIB 1] Yac JIIKYBaHHS BPOJKEHUX Aedopmarliii cTomn
MPSIMO KOPEJIOE 31 CTYMEHEM TOpcii KICTOK TOMUIKHM. 3a CyYacHUMHU JIaHHMH,
npoHarjiiina naedopmailis CTONMM MOXKE BHHUKATH W 0€3 30BHIMIHKOT TOPCIi
BEJIMKOTOMUIKOBOi ~ KICTKM, MpPOTE€ OCTaHHSA  3aBXIU  CYIPOBOKYETHCS
POHAIITHUMH 3MIHAMU.

Pa3om 13 TUM HayKOBIIl IIe HE AIMIUIM CNUIBHOT JYMKH IIOJO POJl TOpPCii
KICTOK TOMUIKH y (popMyBaHH1 AedopMalliii CTomnu.

AHani3 HasgBHHUX JITEpaTypHUX AaHUX CBITYUTH MPO Te, IIO0 NATOreHe3
MOB3JIOBXKHBOT TJIOCKOCTOMOCT! 3aJIMIIAETHCS HENOCTAaTHHO JOCTIIHKEHUM 1

l'IOTp€6y€ IIoJaJibIIoro BUBUYCHHA.

1.2. Knacugikanis Ta 1iarHOCTHKA MJIOCKOCTOMNOCTI

[TnockocTomicTh €  TOMMPEHOK  OPTOIEIUYHOIO  IMATOJIOTIEI0, IO
XapaKTepU3Yy€eThCs CIUIOMICHHSIM CKJICTIHHSA CTONMU. Y MAiTel 1 mpodiieMa MOxe
MaTd Pi3HI ©eTIONOTiYHI YWHHUKKA Ta KIIIHIYHI TPOSIBU, IO BHU3HAYAKOTh Il
KJacudikariro.

[T1ocKOCTOMICTh MOAIIAETHCS HA:

— TO3JI0BXHIO — XapaKTEePU3YETHCS 3HIDKCHHSIM IMO3/I0BKHBOTO CKIICTIHHS
CTOMHU. IEW BUJ HaW4aCTIIIE CIOCTEPIra€ThCs y MITEH 1 CYMPOBOIKYETHCS
MTOJOBKCHHSM CTOITH Ta 11 CIUIOMICHHSIM y MeiaTbHOMY BIIILIi;

— TIONEPEYHY — MPOSBIBIETHCS CIUIOMICHHSIM TIOMIEPEYHOTO CKIICIIHHS, 10
MPU3BOAUTH 70 30UIBIICHHS IMUPUHU MEPEAHBOTO BIIIUTY CTONMU Ta YTBOPEHHS
XapakTepHOi "po3miacTaHocT!".

— KOMOIHOBaHY — TOEIHAHHS TOPYIICHb TMO3J0BKHBOTO Ta IMOMEPEYHOTO

CKJICITiHb, 1[0 3HAYHO YCKJIAHIOE JIarHOCTHKY Ta Kopekiito [7, 13].
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3aJIe’)KHO BiJl MPUYUH BUHUKHEHHS, BUAUISIIOTh:

— BPO/KEHY IUIOCKOCTOIICTh, IO TOB’S3aHa 3 aHOMAJISIMH PO3BHUTKY
KICTKOBUX CTPYKTYyp a00 CHOJYy4YyHOI TKaHUHU. Yy JIT€l pPaHHbBOIO BIKY
TIarHOCTYETHCS PiKO, TIPOTE MOXKE CYNPOBOKYBATHCS IHIIMMH OPTONICIAIHUMU
BaJlaMH;

— HaOyTy IUIOCKOCTONICTh, WLI0 TNOJUISETHCS Ha TpPAaBMATUYHY —
BHACJI1I0K TIepesIoMiB a00 MOLIKOKEHb CTPYKTYpP CTONH (KICTOK, 3B’SI30K, M 5I31B),
paxiTHYHY — PO3BHBAETHCS BHACTIAOK OCIAOJICHHS KICTKOBOI TKaHWHH Yepe3
nediuuT BiTaMiny d, mo mopymrye (yHKIIIO CKJIEHIHHS, CTaTHUYHY — 3yMOBJIEHA
Ca0KICTIO M’A30BO-3B’SI3KOBOr'0 anapary udepe3 TinoguHamiio, HaJJUIIKOBY Bary
a00 HeTpaBUIIbHE HABAHTAXCHHS HA CTOIIH.

3aJIe)KHO Bijl CTaHy CKJICIIHB 1 33JIHBOTO BIIJIUTY CTOMH, BUIUIAIOTH KiJTbKa
TUNIB 1i nedopmarii. Ko cnocTepira€Thcsi 3MEHIEHHS MEI1aJIbHOTO CKIICTIIHHS,
MaTOJIOT1 KIACU(PIKYETHCS K MOB3OBXKHS TUIOCKOCTOMICTh. Y pa3i CIUIOIIECHHS SIK
MOB3JIOBKHBOTO, TaK 1 TMOMEPEYHOTO CKJEMiHb CTOMH (OPMYETHCS MOMEPEYHO-
MOB3JIOBXKHS TUIOCKOCTOMICTh. HaWMmomupeHimuM € TO€JHAHHS CIUIOUICHHS
MOB3/IOBKHBOTO CKJIEMIHHS 3 BaJBIyCHOIO JAedOpMalli€ro, M0 BU3HAYAETHCS SIK
IUTOCKO-Basbr'ycHa aedopmairis [10, 12].

CrymiHb BHPaXEHOCTI TOB3JIOBXKHBOI, IONMEpPeYHOi abo BaJbryCHOI
nedopmMariii BIUTMBaE Ha 3MiHY (oOpMHM CTOIHM, IO BHUMAarae iHIWBITYaJbHOTO
MAX0AY 10 BUOOPY KOHCEPBATUBHUX UM XIPYPriYHUX METO/MIB JiKyBaHHSA. OHAK Y
Cy4yacHI{ JiTepaTypi I1e MUTAHHS 3aJHIIAETHCS HEAOCTATHHO BHCBITICHUM, TOMY
HEOOX1THO YTOYHUTH MOKITMB1 BapiaHTH MOETHAHHS 3a3HAYCHUX TUITIB JedopMaIriii
y JiTel 1 BU3HAYUTH (POPMHU CTOTH, SIKi IPH I[bOMY BUHUKAIOTh.

Icaye kmacudikaiist CTyneHiB TSHKKOCTI MOB3I0BKHBO1 MITOCKOCTOTOCTI, IO
0a3yeThcsi Ha TIOKa3HWKAX YOBHOMOAIOHOTO KyTa. Y HOpMI LIed KyT Yy HiTeH
ctanoBuTh 140°-150°.

[Ipu mI0CKOCTOMOCTI 3HAYEHHS KyTa 3MIHIOIOTHCSI 3aJIEKHO Bl CTYIMEHS
MaTOJIOrIi:

— I ctyninp — 361nb1IeHHS Ha 10° Bix HOpMH,
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— II crynine — Ha 20°,

- I crynins — Ha 30° [19, 20].

Opnak naHa kinacugikallisi He BpaxoBY€ BCl aCIIEKTH 3MIH Y PI3HMX BLAAUIAX
CTOITH, aJ[KE TIOB30BXKHS INTIOCKOCTOITICTh € IMOJTICETMEHTAPHUM 3aXBOPIOBAHHSM.

3anexHo BiA MOOUIBHOCTI CTONMM Ta HAsBHOCTI OOJBOBOTO CHUHAPOMY
BUJIUIAIOTH Taki HOpMU:

— Inmiomarnyna (cMMNTOMATUYHA) TIJIOCKOCTOIICT,
— HecumnTomaTrnyHa miocka cTorma,

— I'myuxka miocka cromna,

— Purigna miocka cromna.

Takuii po3moain Jonomarae OUTBII TOYHO BU3HAYUTH XapaKTep MaToJIoTil Ta
o0paTy onTUMAJIBHUM MiAX1a 10 11 KOpeKIii.

[TutanHs paHHBOT JIArHOCTUKH ITONTKOKCHB 1 TATOJIOTIH CTONHN € BaXKJIIMBHM
JUIS. BUOOPY ONTHUMAJIBHUX MIAXOIB 10 MPOQUIAKTHKHU, JIKYBaHHS Ta KOHTPOJIIO
iXHBOT €(heKTUBHOCTI. AHATI3YIOUM HAYKOBY JIITEPATYPY, MOXKHA CTBEPKYBATH, 1110
ICHy€e 3HA4HAa KUIbKICTh METOJMK, SIKI JIOIIOMararoTh OINIHUTH KJIIHIYHUMA CTaH,
BUCOTY CKJICITIHHS CTOIM Ta PiBeHb i1 aqedopmariii [2, 4].

Cepen nMiarHOCTMYHUX METOJIB, IIO BUKOPUCTOBYIOTHCA JUIsl BUSIBJICHHS
IaTOJIOTIN CTOIH, BUJIUISIOTH: ONMUTYBAHHS TAIlI€HTIB, OTJISAM, Bi3yallbHY OIIIHKY,
IOJIOMETPIIO, mianTorpadito, peHtrenorpadiro, OGaporiooMeTpito,
enekTpomiorpadito, peoBazorpadiro, yIbTpa3ByKOBY J1arHOCTHKY, @ TAKOXK IITKaTy
AOFAS 17151 O1iHKHM CTaHy 3aIHBOTO BiJIJILTY CTOIIH.

[Tin wac onuTyBaHHS BaXKJIMBO 3BEPTATH yBary Ha CKaprd Ha BTOMY, OiTb Y
cTormax abo TOMLJKAaX, AK1 OB’ s3aH1 3 X000 YU TPUBAIUM CTOsTHHAM. L{i cumnTomu
J03BOJISIIOTh AU(EPCHITIIOBAaTH ""CTaTUIHUI'" OUTb Bij 1HIMUX 3aXBOPIOBaHb, TAKUX
gk ano¢izut, xBopoba Kemnepa uym HeBpuT. OmiHKa 0OJBOBOTO CHHAPOMY MAa€
MTPOBOJIMTHUCS SIK y CTaHI CIIOKOO, TaK 1 B JUHAMIII 111 9ac (I3MIHUX HAaBAaHTAKCHD
[10]. ¥V pa3i cymHiBIB y IpHurHAX OO0 PEKOMEHIY€EThCS BUKOPUCTAHHS MarHiTHO-

pe3oHaHCcHO1 ToMorpadii.
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Jl71s1 aHanizy MOOLIBHOCTI CTOMH 3aCTOCOBYIOTh TaKl TECTH, sIK Jask Tect, TecT
"CTOSIHHS Ha IiNKax'", a TaKOXX MaHyaJbHY OI[IHKY IMACHBHOI 1HBEpCIi Ta eBepclii.
[IpoTe 111 MeTOAM YACTO MAIOTh CY0’ €KTUBHUN XapaKTep.

Meton mnomomertpii mnependavae BUMIPIOBaHHS TapaMeTpiB CTOMM 3a
JIOTIOMOTOI0 METPOBOi CTPIYKM Ta pO3paxyHOK 1HJeKciB. Hampukmnan, iHIeKc
Opiananga A03BOJSE BU3HAYUTH BHUCOTY MEIAIBLHOTO CKIICTIIHHS: BIICTaHb BiJ
CKJICTIIHHS 70 miajior (y MM) MHOXKUTbCsI Ha 100 1 JUTMTHCS HA JTIOBXKUHY CTOTIH.
HopmansuuMm BBaxkaeThes 3HaueHHs Bij 31 10 39. [lpu mimockocTonocTi 1eH 1H1eKC
3HMXKYETHCS, a SIKIIO BiH csirae 25 1 MEHIIE, 11€ CBITYUTH MPO MaTOJOTIYHI 3MIHU
[49].

Ilin 4Yac mlarHOCTHMKHM TIJIOCKOCTOTOCTI 3a3BHYail BUMIPIOIOTH BUCOTY
TIOB3/IOBKHBOT'O CKJICITIHHS, BEPIIUHOIO SKOT'O € TAPaHHO-YOBHOMOIIOHUH CYyTI00.
Haditouynimi pgaHi 1mOA0 CTaHy IOB3JOBXKHIX CKJIEMIHb MOXHA OTPUMATH 3a
JIOTIOMOT'OI0 PEHTTE€HOJIOTTYHOTO AochipkeHHs. [IpoTe 111 MEeTOIMKH 3aIUIIal0ThCs
cy0’€KTUBHUMH Ta HE BPAXOBYIOTh PO3MIpP CTOIH M BIKOB1 OCOOJIMBOCTI TUTHHH.

OnHuM 13 HAUOLIBII MOITUPEHUX METOIB JIarHOCTHKU TATOJIOTIH CTOMH €
pentrenorpadis. J{s omiHKK KICTKOBOTO CKJICTIIHHS BUKOHYIOTh PEHTIEHOTpaMy B
O14HIN TPOEKITIi 32 JOMOMOTO0 creliaabHoro obnanHands. Ilig gac mponeaypu
HaIli€EHT CTOITh, CIIMPAIOYKCH HA HOTY, SIKa TOCTIIHKY€EThCS. Y 1iH MPOEKITii 3a3BUYai
OIIIHIOIOTh BHCOTY CKJICIIIHHS, YOBHOITOIOHUMA KYyT, KyT HaXUJYy IT’SITKOBOI KICTKH
Ta TapaHHO-TUIECOBUH KyT [25].

[TnanTapHa MPOEKIIis TO3BOJISIE BU3HAYATH TAPAHHO-YOBHOMOIOHUH KYT, 110
€ KJIIOYOBUM ISl OIIIHKM MiA3BUXY TapaHHOi KicTku. OJHaK PEHTTCHOTPaMH B
OCHOBHOMY (PIKCYIOTH TIOJIO’KEHHSI Ta CITIBBIIHOIIEHHS KICTOK IEPEIIIIIOCHH, HE
BPaxOBYIOUH TXHIO Jiepopmarriro mpy naToorivHux 3miHax [25, 37].

OCKIUTBKM TIOCKOCTOITICTh YacTO CYIMPOBOJKYETHCS MPOHAIIEID 3aTHBOTO
BIITUTY CTONH, BaXIJIMBUM TOKA3HUKOM € TIOJOXKEHHS I SITKOBOi KICTKH Y
(GpOoHTANIbHIN TUIOLIMHI, 7€ 1i TOpO CIYTYy€e TOUKOIO OMOpHU. Y HOPMI IT"ATKOBA KICTKa
3HaXOAUTHCA MiJ MPOHAIIMHUM KyTOM 5° y (QpoHTanbHii miomuHi. J[Jis OuiHKU

bOr0 TMOKAa3HWKA BUKOHYIOTh PEHTreHorpadiro y 3aJHbO-BICHOBIM (aKciajbHI)
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MPOEKIii, BUKOPUCTOBYIOUM KIWHOMOJIOHY MiJCTaBKY, KOJU MAaI[l€EHT CTOITh Ha
JOCIIIKYBaHIM KIHIIBII. Y 11i MPOEKI[ii BAMIPIOIOTh BEIMKOTOMUIKOBO-TI’ ITKOBU A
1 Ha I’ IKOBO-TOMIJTKOBUH KyTH [8].

Pentrenorpagis xapakTepu3yeTbcs BHCOKOIO TOYHICTIO Ta HaAlMHICTIO,
npoTre e METoJ € TPYAOMICTKMM 1 TMOB’S3aHUM 13 BIUIMBOM 10HI3yHOYOIO
BUIPOMIHIOBaHHS, 1[0 MOKE€ HETATUBHO MO3HAYUTUCS HA AUTIYOMY OpraHi3Mi.

BaporiogomeTpiss — cy4acHUM METOJ, IO OIIHIOE OloMeXxaHI4YH1
XapaKTePUCTUKH CTOMH ITiJl HAaBaHTAKCHHSAM, TaKi SK TOYKa MaKCHUMAaJIbHOTO
HaBaHTAXCHHS, CEPEIHIN THCK Ha MiJOMIOBHY TTOBEPXHIO, PO3IO/ILT HABAHTAKCHHS
MDXK TIEpeaHIM 1 3aJHIM BiIIJIaMH CTOIH, PI3HULIS HABaHTaKEHHS MK KIHI[IBKaMH,
KyT CTOIIH, TPUBAJIICTh OMOPHOI a3y Ta iHII mokasHuku. OaHaK pe3yabTaTH [OTO
METOJly MOXYTh 3aJie’kaTd BiJ Oaratbox (axkTopiB, 30KpeMa BIKY IUTHHH, il
EMOIIIITHOTO CTaHy, CYIyTHIX 3aXBOPIOBaHb Ta aHTPOIIOMETPUYHUX XaPaKTCPUCTUK
[8, 10].

Enexrpomiorpadis € mMeTogoM BHBYCHHS OIO0CIEKTPUYHHX CHUTHAJIB, 5Kl
BUHUKAIOTH M1/ YaC CKOPOYECHHS M A31B, 110 (OPMYIOTH MEIIalIbHE Ta JIaTepasibHe
CKJICTIIHHS CTOIH: JJUTKOBOT'O M’s13a, 3aIHIX 1 MePEeHIX BEJIMKOTOMUIKOBUX M’S31B,
JIOBrOTO 3rMHAYa MAajbIliB, JOBIOTO MaJIOTOMUIKOBOTO M’s3a TOHIO. TOHYC HHUX
M’s31B BIUIMBAE HA PO3BUTOK MaTosiorid cromu. Ilpore oriHka GioeneKTpUYIHOT
aKTUBHOCTI ~ TJIMOOKO  pO3TAIIOBAaHUX  CYIIHATOpIiB, TaKUX SK  3aJHIH

BEJIMKOTOMUIKOBHIA M’ 513, YCKJIATHIOETHCS Yepe3 iX aHaTOMIYHe ToJoKeHHs [3].

1.3. 3acTrocyBanHs (i3MUHOI Tepamil NpH MIOCKOCTONOCTI y AiTel

[IpoGnema KOHCEPBATUBHOTO JKYBaHHS TOB3JOBXXKHBOI IUIOCKOCTOIIOCTI
3aIMIIAETHCS aKTyalbHOIO 1 0 chorogHi. Ha croromni ¢izuuna Tepamis 3aiimMae
MPOBIHE MICIIE, OCHOBHOIO METOI SKOI € YCYHEHHs OOJbOBOTO CHHIIPOMY,
MOKpaIieHHs (HYHKI[IOHAIEHOTO CTaHy CTOIH Ta CTBOPEHHS CIPHUSITINBUX YMOB JJISI

il MPaBMWJILHOTO aHATOMO-()YHKI[IOHATLHOTO PO3BUTKY.
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Jlesiki TOCTIAHUKY HArojoulyioTh, IO 32 YMOBH PAHHBOTO BHUSBICHHS
nedopmMaliii CTONMMU ICHYE MOXJIMBICTh MOBHOTO ii YCYHEHHS 3a JOIMOMOTOIO
KOHCEpPBAaTUBHOI'O JIIKyBaHHS, B SIKOMY 3acoOM (i3M4HOi Tepamii 3aliMaroTh
npoBigHe wmicue [4, 65]. OnmHak y OUIBIIOCTI TaKMX POOIT BIACYTHIA aHai3
KOMIUJIEKCHOTO MIAXOAY, SIKWM OM BpaxOBYBaB HE JIMIIE KOPEKIII0 aHATOMIYHOIO
MOJIOKEHHSI 1 CIIBBIAHOLIEHHS KICTOK, 1[0 ()OPMYIOTh CKJEMiHHS CTONU, a W
BiTHOBJICHHS HOPMaJIbHOI TE€MOJIWHAMIKH Ta XUBJICHHS M'IKMX TKAHWUH HIDKHIX
KIHI[IBOK.

CucreMaTuyHe TPEHYBaHHSI M’SI31B HUXKHIX KIHIIIBOK € OJHUM 13 KJIFOUOBUX
3aco0iB mpoduiakTUKK MIockocTonocTi. Ilpote ¢i3muna Tepamis 1 ICHYIOYl Ha
CHOTOJTHI 3acTapiiii MIAXOAMW HE 3aBXKIU 3a0€3MeUyI0Th OUYIKYBaHUN pe3yyibTaT. Y
JTe 13 BUPAKEHOI0 (POPMOIO0 MIIOCKOCTOMOCTI Michs Kypcy (I3UyHO1 Tepamii
CIIOCTEPITarOThCS JIUIIE HE3HAYH1 3MIHU Y CTaH1 CKJICTIHHS CTOIIH.

3BuYaiiHi crerianbHi (Pi3UUH1 BIPaBH, M0 HIUPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS, YaCTO
He 3a0€3MeUyI0Th I0CTaTHOTO BIUTMBY Ha KPUTHUYHO BaXKIIMB1 M’ 5130B1 rpynu. Tomy,
HOpsIT 13 TPAIUIIMHUMK (PI3MYHUMU BIIpaBaMH, CIPIMOBAHUMH Ha MPODiTaKTUKY
Ta KOPEKIII0 IIJIOCKOCTOMOCTI, IOCTa€ HEOOXIIHICTh IONIYKY HOBUX, OLIBIII
e()EeKTUBHUX METO/IIB TPECHYBAHHS CHJIM M’SI31B CTOITH Ta TOMUIKH.

Po3po6neni Myxammenom AGnenem Kagepom Ampo nudepeniiioBani
nporpamMu  Gi3u4HOI Tepamii AiTed 13 (QYHKIIOHAIPHUMHU Ta CTaTHYHUMHU
nedopMaIissMid  CTOI, IO BKIIOYAIOTh KOMIUICKCHUN TEpareBTUYHUN ITIIXI,
CIPUSIIOTh HOpMalizallii pyXxoBOi aKTUBHOCTI, 3MIITHEHHIO M’ SI30BO-3B’S3KOBOTO
amapary CTONH Ta TapMOHIWHOMY PO3BHUTKY AiTei. Po3pobieHa aBTopom mporpama
BKJIFOYA€E TIAPOKIHE3UTEparnito, KIACUYHUN 1 CETMEHTApHUN Macax, TepaneBTUYHI
Ta OPTONEANYHI BIIPaBHU, €IEMEHTH HOT1BCHKOT TIMHACTHKHU, CXITHUH Macax IINaTCy
[11].

st 3abe3nedeHHs] TapMOHIMHOTO PO3BHUTKY JIUTHHU aBTOpP PO3POOHB
KOMITJIEKC TEpanmeBTUYHUX BIPaB, IO CKJIANAETHCA 3 BIPaB, SKI CHPUSIOTH
MOKPALIEHHIO KPOBOOOITY B HUKHIX KIHIIIBKAaX, 3MIIIHEHHIO M’ 30BO-3B’SI3KOBOTO

anapaTty cromnu, (GOpMYBaHHIO MPABWIBHOI MOCTAaBH, PO3BUTKY M’ s31B TylyoOa,
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KOOpAMHAIlL pyXiB, PIBHOBAru Ta THYYKOCTI, a TaKOX JUXaJbHUX BIpPaB i
MOJIIMIIEHHsI (YHKIIOHYBaHHS CEPLIEBO-CYIMHHOT CUCTEMHU Ta JUXAJIBHUX OpraHiB
[11].

OpuriHajabHOIO € CUCTeMHU NPO(UIAKTUKU Ta KOPEKIi MOpPYyIIeHb OMOPHO-
PYXOBOTO amaparty y niteil yepe3 3acobu ¢izuunoro BuxosanHs [6, 11, 14]. Bona
nepeadavae TOCTYNOBE BUKOHAHHS 3aBlIaHb IOJO BHSBJICHHS Ta YCYHCHHS
BIIXWJIEHb 3a Jomomoror (izuunux Bhpa. Cucrema BKIIIOYAE €TAM aHali3y,
KOpPEKI1i, KOHTPOJIIO Ta NpO(dIIaKTHUKH, OCKUIbKHM, 32 CIIOBaMHU aBTOpa, MOJIYJb €
CaMOCTIHHOIO CKJIAJJOBOIO YACTHHOIO aJITOPUTMY PO UTAKTHKH MTOPYIIICHL OIIOPHO-
PYXOBOTO amapary.

Ha cworomHi icHye HHU3Ka JOCHIKCHb, SIKI IIATBEPKYIOTh, IO
¢i3ioTepaneBTUYHI BTpPY4YaHHS, OCOOJMBO I1HAWBIAyasli30BaHI MpPOrpaMH Ta
KOMOIHOBaH1 MiAXOJU, € BAXJIUBUMHM JJIsi KOPEKIli TUIOCKOCTOMOCTI y AITEH, 110
CIpHsI€ TOKPAIICHHIO (DYHKIIIOHAIILHOTO CTaHy CTOIHM Ta SIKOCT1 xKUTTs [24, 31, 32].

Zhang L., Zhang L. y cBoemy MeTa-aHaji3i JOCIITHHUKHA BCTAHOBHJIH, IO
¢dizioTepaneBTUYHI BTPY4YaHHS, 30KpeMa pI3HOMaHITHI (i3WYHI BIpPaBU, MAIOTh
MO3WTUBHUN BIUIMB Ha TOMINIICHHS (OpMHU cTONMU Ta (YHKIIOHYBaHHS TIiTeH 3
mwiockocTomicTio. Ile miaTBepmkye, 1mo ¢izioTepanis € eDeKTHBHUM METOJIOM
KOPEKIIii TII0OCKOCTOTIOCTI, 0COOIMBO SKIIIO BOHA 3aCTOCOBYETHCS HA PaHHIX eTamax
pO3BHUTKY [64].

Xu S., Wang Z. y cucteMaTH9HOMY OTJISIT, IO PO3TIISIIA€ 1HAUBIIyaai30BaHy
dizioTepamnito s AiTei BikoM §-12 poKiB 3 MIIOCKOCTOMICTIO, aBTOPH MOKa3aJIH, 110
aJanToBaHi 10 MOTped AUTHHH mporpamu ¢izioTepanii 3HaYHO MOKPANTYIOTh CTaH
CTOIH TIOPIBHSHO 31 CTAHIAPTHUMHU MiAX0aMu. [HIUBINyanbHUHN Miaxia 3a0e3mneuye
Kpalii pe3yJabTaTh B KOPEKI(ii MIOCKOCTOMOCTI, OCKUIBKH BpaxoBye (i31070TidHI
0COOJIMBOCTI KOXHOT TUTHHH [63].

Dmitrieva N., Tsvetkova E., Baryshev V. [31] y panmomizoBaHOMY
KOHTPOJILOBAHOMY JIOCHIKEHHI OYyJI0 BHUSBICHO, WO CIEIiali30BaHl BIpPaBH,

30KpEMa BIIPABHU Ha 3MiHHeHH$[ Ta PO3TATYBAHHA, JOIIOMOIJIM 3HAYHO ITOKpAIIWTH
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apXITEKTOHIKY CTONMM Ta 3HU3UTH CHUMITOMH, MOB'S3aHl 3 MIIOCKOcTomicTio. Lle
MIATBEPXKYE BAXIUBICTh (PI3UMYHUX BIIPAB K OCHOBHOTO METOY KOPEKIIIi.

Cheng Y., Wang H., Li S. [30] y meTa-aHai3i, 1o MopiBHIOBaB Pi3Hi BUIH
BIIpaB JJIs AITeH 3 IJIOCKOCTOINICTIO, MOKa3aB, 10 KOMOIHOBaHI IpOrpaMu, SKi
BKJIIOYAIOTh SIK BIpPaBUM Ha 3MILHEHHS, TaK 1 HA PO3TATYBAaHHS, € HaWOLIbII
e(hEeKTUBHUMHU JIs1 KOPEKIIiT TUIOCKOCTOMNOCTI. BusiBiieHO, 1110 KOMOIHOBaHUH MIAX11
Jla€ Kpalil pe3ysibTaTH, OCKUIBKM BiH CTUMYJIIOE Pi3HI MEXaH13MU BIIHOBJICHHS Ta
3MIITHEHHS CTOIIH.

VY cucreMaTHYHOMY OTJISAI Ta METa-aHami3i AOCTIIHUKH 3'ICYBajH, IO SIK
CUJIOBl TpEHYBaHHS, TaK 1 BIpaBU Ha OajlaHC MalOTh TMO3UTHUBHUM €(EeKT Ha
nokpamieHHs QopMu cromu Ta (YHKIIOHATBHUX TIOKA3HUKIB JITeH 3
wiockocronicTio. LI BmpaBu CHpUSIOTH 3MIMHEHHIO M'SI3iB 1 TMOKPAIEHHIO
CTaOUIBHOCTI CTOIH, IO € BAXJIMBUM (PaKTOPOM Y KOPEKIIii IutockocTonocTi [46].

Li P., Zhang F. y panmomizoBaHOMY KOHTPOJHOBAHOMY JOCIIIKEHHI OYi10
JOBEJIEHO, 110 (hi3i0TepaneBTUYHI BTPYUYaHHs, 30KpeMa CIielliaai3oBaHl MporpamMu
JUIsL IiTed 3 TUIOCKOCTOMICTIO, €()EKTUBHO KOPUTYIOTH CTOMH, MOKPAIIYIOYH iX
dbopMy Ta 3HIKYIOUH CUMITOMH. Pe3ynbTaTu 1bOT0 JOCHIKEHHS MIAKPECTIOI0Th
BXJIUBICTh PAHHBOTO BTPYYaHHS JUIs 3amoOiraHHs MMOJAJBIINX MpoOJieM 3
PO3BUTKOM CTOMH y maireii [48].

[IpoBeneHuii TEOPETUYHUM aHANI3 ICHYIOUHMX JOCHIIKEHb CBIIYMTH, IO
KOMOIHOBaHI MIAXOAM JO JIKyBaHHS, SKi BKIIOYalOTh (I3WYHY aKTHUBHICTH,
OpTOTENUYHI TPUCTPOI Ta KOPUTYIOYE B3YTTS, € HAWOUIbII €(HEKTUBHUMHU Y
00poTHOI 3 TUIOCKOCTOMICTIO Y JiTel. BaxuBy poib Bimirpae paHHs IiarHOCTHKA Ta
1HAUBIMYyaTi30BaHUN MIIXIT 0 Teparrii.

VY nocmimkenni Sokolov A., Baryshev V. [59] npoanaizyBaiy eeKTUBHICTh
KOMOIHOBaHUX TporpaMm diziorepamii uisi JITeH 13 IMIOCKOCTOIICTIO. ABTOpH
BCTAHOBWJIM, 1110 TTOETHAHHS BIPAB HA 3MIITHEHHS M'S31B CTOMH, PO3TATYBaHHS Ta
OanaHCyBaHHS € HAWOUIbILI pe3yJlbTATUBHUM JUIsl MOKPAIIEHHS (DYHKI[1I0HATBHOTO
ctany cromn. JlocmiKeHHs TIAKPECTI0e HEOOXIHICTh IHANUBIYAIbHOTO MIAX0AY Ta

TPUBAJIOI Tepamii sl JOCATHEHHS CTAIUX Pe3yJIbTaTIB.
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Petrova D., Ivanova E. y paniomizoBaHOMY KOHTPOJIbOBAHOMY JOCTIIKEHH1
BUSIBIUIH, 1110 PETYJsSIpHA (i3WYHA aKTHBHICTH MO3UTHBHO BIUTMBAE HA PO3BUTOK
MeJianbHOI O3A0BXKHBOI apKU CTOMM y ATl 3 miockocronicTio. CrnocTtepiranocs
MOKpaIIEeHHsS CTa0UIbHOCT1 CTOIMM Ta 3MEHIIEHHS MOB'S3aHUX 13 IJIOCKOCTOIICTIO
CKapr IpH 3aCTOCYBaHHI CIeIliali30oBaHuX (i3nyHUX BIpas [54].

Kanatl U., Aktas E., Yetkin H. mocniauinu BIUIMB KOPHUTYHOUOTO B3yTTS Ha
PO3BUTOK MeEIiaJIbHOI TO3J0BKHBOI apKH Yy JiTeld 3 THYYKOIO TUIOCKOCTOITICTIO.
Pe3ynpTaTh mokaszaia, 10 BUKOPHUCTAHHS KOPUTYIOUOTO B3YTTSA y TOEIHAHHI 3
¢Gi3MYHMMH BIpaBaMH CIPUS€E€ 3HAYHOMY TOKpamieHHto (opmu cromu. IIporte
aBTOPU HArOJIOCUIIM Ha BAXKJIMBOCTI KOMOIHOBAHOTO MIJXO/Y, IO BKIIOYAE (PI3UUHY
Teparnito [44].

Jafarnezhadgero A.A., Shad M.M., Ferber R. ¥V cBoemy nochnimkeHHi
aHaI3yBaJlM BIUIMB OPTONEIWYHUX YCTUIOK HAa acHMETPIl0 MOMCHTIB CHJIH B
cyriobax y XJIOMYUKIB 13 THYYKOK IUIOCKOCTOIICTIO. YCTUIKH JIOTIOMOTJIH
3MEHIIIUTH aCUMETpio, M0 CIHPHUSI0 TOKpalleHHIo OlomexaHiku xomau. lle
HiATBEPKY€E €(DEKTUBHICTh OPTOIEIUYHUX 3aCO0IB K JIOMOBHEHHS 10 (i3UYHOT
Teparii [41].

Y ormsai mochipKeHb MOAO HEXIPYPriuHMX METOJIB JIIKYBaHHS THYYKO1
IUIOCKOCTOIIOCTI B JiTed 1 mimmitkiB aBrop Mosca V.S. [53] migkpecnuau
e(heKTUBHICTh (PI3UIHUX BIPAB, OPTONCAUIHUX ITPUCTPOIB Ta KOPUTYIOUOTO B3YTTS.
PekoMeH10BaHO 3aCTOCYBaHHS ITMX METOJIB Y PaHHbOMY BiIll JJIS 3amoOIraHHS
MPOTPECYBAHHIO TTATOJIOT 1.

Zhang X., Aeles J., Vanwanseele B. [65] y mopiBHAIbHOMY JOCITIIKCHHI
MopdoJiorii M'sI3iB CTOMM Ta KIHEMATHKKA MDK OIr'yHaMH 3 HOPMAaJbHOIO CTOIIOIO 1
0€3CMMIITOMHUM HAJIMIPHUM TIPOHAIII€I0 CTOMH BCTAHOBJIEHO, IO M'S3M CTOMH Y
OIryHIB 13 TPOHAII€I0 MAaKOTh 3HWKEHUN TOHYC 1 MOTpeOyroTh 3MinHeHHS. lle
JOCIIKEHHSI € OCHOBOIO JIJIsi 3aCTOCYBaHHSI CIICIliali30BaHUX MPOTPaM 3MIITHCHHS
M'S131B CTOITH JIJISl TOTIEPEIKEHHS TUIOCKOCTOTIOCTI.

Ili mocnmimkeHHS MIATBEPIKYIOTh €(GEeKTUBHICTh PAHHBOI J11arHOCTHKH,

KOHCEPBATUBHUX METOJIB JIIKYBaHHA Ta MYJbTUAUCHUILIIHAPHOTO MIIXOAY [0
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Tepamnii IIOCKOCTONOCTI B AiTeil. XipypriuHe BTpy4YaHHs AOULUIbHE JHIIE B TSHKKUX
BUIAJIKaX, TOJ1 K (pizioTeparris Ta OPTONEANYHI 3aCO0U 3aUIIAIOTHCS KIFOUOBUMU
y JIIKYBaHHI JIETKUX 1 IOMIpHUX (popM Aedopmartii.

Hocmimkennss Bouchard M., Mosca V.S. [26] posrisimano Xipyprivsi
MOKa3aHHs Ta METO/AM JIIKyBaHHs JedopMallli mI0cKoi CTONU y AiTeil Ta MiIITKIB.
ABTOpHM 3a3HaYMIIM, IO OTNEpPATHBHE BTPYUYAHHS € JOIUIBHUM JIMIIE Y BHIIQIKaxX
3HayHO1 AedopMallii, sika BUKIMKAE OUlb Ta (PyHKIIOHAIbHI OOMEKEeHHs. Takox
OyJI0 MIAKPECIeHO, 10 KOHCEPBATUBHI METOIM JIIKYBaHHs, TaKi SIK OPTOMEINYHI
YCTUIKM Ta (pi3ioTeparnisi, 3aJUIIAI0THCS NMEPIIOIO JIHIEI0 BTPYYaHHS.

Y pangomizoBanomy gociimkendi Powell M., Seid M., Szer I.S. [55]
BUBYaiacs €(EeKTUBHICTh IHIMBIAYaJbHUX OPTONMEIUYHUX YCTUIOK y JiTel 13
IOBEHIJIBHUM 1IOMIATUYHAM apTPUTOM. Pe3ynbTaT mokasaiu, M0 YCTUIKH 3HAYHO
3MEHIYIOTh OUTb 1 MOKpanlyroTh (YHKI[IOHATBHUN CTaH, OCOOJMBO Yy BHUMAIKaX
CYMyTHIX JedopMalriii CTOH, TAKUX K TUIOCKOCTOITICTb.

Asropu Mjaess G., Karam A., Labaki C. [52] ananizyBaiu HaQiiHICTh Pi3HUX
peHTreHorpadiYHUX METOJIIB OI[IHKH TMO3]0BKHBOI apKH CTOITH, 30KpeMa B 0cib 3
1T10MaTHYHUM CKOJII030M TIJUTITKOBOTO BIKY. JlOCTKEHHST BUSBHUIIO, IO METOJH
BUMIPIOBAHHS PAIIOJIOTIYHUX TMapaMeTpiB, Takl SK I1HAEKC apXiB CTOMH, €
BUCOKOHQIIMHUMHU, ajie  MOTPeOyIOTh  CTaHAApTU3amii  JuIi  KIIHIYHOTO
BUKOPHUCTAHHSI.

Hocmimkennss Bock P., Pittermann M., Chraim M., Rois S. [25] BuBuaiio
MDKCIIOCTEPEKYBAIbHY Ta BHYTPIIIHBOCIIOCTEPEKYBaJIbHY HAIIWHICTh OIIHKA
PEHTTCHOJIOTIYHUX TapaMeTpiB IUIOCKOCTOTMOCTI JO 1 TIiCAsS XIpypriyHOTO
BTpY4YaHHS. ABTOPH MIATBEPIWUIN BUCOKY TOUYHICTH IMEBHHX MapameTpiB, IO €
BOKJIMBUMMU JTsI OLIHKHM PE3yJIbTaTiB ONEPATHBHOTO JIIKyBaHHSI.

Y macmrrabHomy pociimkenni Wang J., Tang L., Tang J., et al. [61] Oymno
310paHo JaH1 Mpo aHaTOMI4HI ocoOmBocTi cToru y 1744 nireii y Kurai. Pezynpratn
MPOJIEMOHCTPYBAJIM BIKOBI OCOOJMBOCTI PO3BUTKY CTOMH, 30KpeMa MeJialbHOL
MO37IOBKHBOI apKH, IO MOXE OyTH BUKOPHCTAHO [JIi PaHHBOI JIarHOCTHUKH

ITaTOJIOT 1M, BKITFOYAIOYHN IIIOCKOCTOITICTD.
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Gibson M.E., Stork N. [34] y cBoiif poOOTi po3riisigany MOPYIIEHHS XOAH Y

JUTEHN, BKIIIOYAIOUH Ti, [0 COPUYUHEH] JedopMalli€o CTONMU. ABTOPU MIAKPECTUIN
BaYKJIMBICTh MYJIbTUAUCIUIUTIHAPHOTO MIAXOAY /10 JIarHOCTUKH Ta J1KYBaHHS TaKUX
pO37a/iB, 3 aKIIEHTOM Ha (p13UYHY Teparliro Ta OpTONEIUYH1 3aCO0U.

Ornsan Rerucha C.M., Dickison C., Baird D.C. [56] npucBsiueHuit aHOMaTisIM
HIKHIX KIHI[IBOK Y JIT€H, BKJIIOYAIOUU MJIOCKOCTOMICTh. ABTOPH 3a3HAYMIIU, 1110 B
OUTBIIOCT] BUMAJIKIB TUIOCKOCTOMICTD Y JIT€H € (pi310J0TTYHOIO Ta 3HUKAE 3 BIKOM,
NPOTE BAXKJIWBE 3HAYCHHS Ma€ NUQEpPCHINiaibHa JIarHOCTHKAa Ta MOHITOPHHT
IIPOTPECyBaHHH.

VY crarti Carr J.B., Yang S., Lather L.A. [28] npeacTaBieHO cydacHU# OTJIs
JIOCJIJKEHB 11010 TeAIaTPUYHOI IIJIOCKOCTOIOCTI. ABTOPH ONUCAIU PI3HOMAaHITHI
METOJIM JIIKYBaHHS, BKJIIOUYaloud (i3ioTeparniio, OPTOMEAMYHI YCTUIKH Ta
KOpHTYIOoUYe B3yTTs. BOHM HaroJoCHiau Ha BaXKIIMBOCTI PAHHBOI JAIarHOCTUKH IS
3ano0iraHHs pO3BUTKY TSHKKUX (DOPM TATOJIOTI].

binbmiicte JOCHIIKEHb MIATBEPUKYIOTh, IO TOeAHaHHA (di3loTeparnii Ta
OPTONEUYHUX 3aC001B € HAHOUTBIN €()EKTUBHUM IT1IIXO0M JIJIs JIIKYBaHHS THYYKOT
miockocTonocTi y gitedi. di3uuHi BOpaBU CHOPUSIOTH 3MIIMHEHHIO M SI3iB 1
MOKpAIICHHIO (PYHKIIOHAJIBHOCTI, TO1 SIK OPTOIEIMYHI YCTUIKH JOTOMAararTh y
KOPEKIIii apKH CTOMHU Ta 3MEHIIIEHH1 00JTIO.

Metaananiz Hannan M.T., Spector T.D., Hart D.J. [36] mociimkyBaB BILIHB
OpPTOTEIUYHUX YCTUIOK Ha OLTb, MOCTaBYy Ta (YHKIIO CTOMH y AiTe. ABTOpH
MIATBEPIWIN 3HAYHE TIOJIMIIEHHS SKOCTI KHUTTSA JITeH 13 IIOCKOK CTOTIO¥O,
ocoOnmBO y BHUNaAkKax Oomrouoi ¢Gopmu. BuKOpHCTaHHS YCTIJIOK TaKOX
MIPOJIEMOHCTPYBAJIO MO3UTUBHUHN BIUTHB Ha ()OPMYBAHHS MO3J0BKHBOT apKH CTOIIH.

Cucrematnunuii orsia i meraananiz Smith D.M., Brown C., Morrison L. [58]
aHami3yBanu e(PEeKTUBHICTH (Di310TEpaNeBTUIHUX BTPYYaHb MPU TUIOCKOCTOTIOCTI Y
niter. BusBieHo, 110 BIipaBy Ha 3MIIIHEHHS M’ S31B CTOIH Ta TOMIJIKM B KOMOIHAIIi1
3 KOPUTYIOUUM B3yTTsIM 3a0€3MeUyI0Th HallO1JIbIIl BUPAKEHHUHN e(PEeKT y MOKpaIleHH1

(YHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy CTOIIH.



21

Metaanani3, nposenaenuii Liu H., Wang Y., Liu H. [50] mopiBHIOBaB
¢i13ioTepanio Ta OpTONEAMYHI 3aCO0M AJi JIKYBaHHS THYYKOI IJIOCKOCTOIOCTI.
Pe3ynbTaTil MpoJIeMOHCTPYBaAJIM 3HAYHY €(PEKTUBHICTH 000X MIAXO1IB, 30KpeMa B
paHHIX CTaAisX NAaTOJOrii, HpuYyoMy KoMOiHalig MeToAiB Oyia HalOUIbLI
€(EeKTUBHOIO.

Sadeghi H., Dastgheib R., Ostadalipour M. y cBoemy paHIOMi30BaHOMY
JOCIIDKEHH] OLIHWIM €(EeKTUBHICTh OPTONEAUYHOI Tepamii MOpIBHSIHO 3
¢i3ioTepaniero. ABTOpYU BUSBWIM, IO OPTONEAUYHI YCTUIKM OUTbII €(EeKTUBHI Y
3MEeHILIeHH1 00110, TOA1 SK (i310Tepartig 3a0e3nedye Kpauie 3MIITHEHHS M’ 5131B CTOIH
[57].

Gaugler S., Zoffoli E., Paci P., et al. [33] y pangomizoBaHOMY JOCITIIKCHHI
OLlIHIOBaNIM €(EKTUBHICTh 1HAMBIAYaTbHUX OPTONEIWYHUX YCTUIOK y JHiTed 13
THYYKOIO IJIOCKOCTOITICTIO. Pe3ynbTraTi moka3anu 3HaYHe MOKPAIECHHS ITOJ0KCHHS
cTonu Ta GyHKIIIOHAIBHOTO CTaHy JITEH.

Al-Zahrani A., Al-Mansour M., Al-Shareef M., et al. [24] posrasmanu
e()EeKTUBHICTh BIIPaB Ha PO3TATHEHHS Ta 3MIIIHEHHS y JiTEH 13 MJIOCKOCTOIIICTIO.
PesynbTaTil miaATBEpAMIIN, IO PETYISAPHI (Pi3UUHI BIPAaBU CHPUIIOTH MTOKPAIEHHIO
cTaHy M’s131B Ta (GOPMYBaHHIO ME/11aJIbHOT apKH CTOIIH.

Caruso L., Ambrosi M., Borgia P. [29] y mocnimkeHHI MOPiBHIOBAIN BIUINB
OPTONEIUYHUX YCTUIOK 1 (izioTepamii Ha cTaH AITeH 13 IJIOCKOCTOMICTIO. byro
BHSIBJICHO, IO KOMOIHOBaHE 3aCTOCYBaHHSI JIBOX METOJIIB Jla€ HaWKpamui eeKT y
MOKpAIIeHH] (PYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy CTOIIH.

Miller L., Matthews J., Robins T. [51] omiHioBaii BIUIMB OPTOIEIUYHUX
YCTUIOK Ha CUMIITOMATHYHY THYYKY IIJIOCKOCTOIICTD y JITEH. ABTOPHY MIATBEPINIU
3Ha4YHE 3MEHILIEHHS OOJI0 Ta MOKpalleHHs (YHKIIi CTOMM MICJsl 3aCTOCYBaHHS
YCTLIOK.

Hussein H., Faris M., Sahloul Z. [40] anani3yBasim pe3yibTaTé Teparii
(G13MYHUMU BOpaBaMHU y JIITEH 13 THYYKOIO MJIOCKOCTOMICTIO. Pe3ynbratu mokaszanu
3Ha4YHE MOKpAIEHHS CTaHy M A31B 1 CTaOUIBHOCT1 CTOIMM MICJSI CUCTEMATHUYHOIO

TPEHYBaHHSI.
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Brown S., Frank D., Patrick S. [27] omiHroBanu koMOiHOBaHE BUKOPHCTAHHS

OpTONEUYHUX 3aC001B Ta (izioTeparii. ABTOPH MiIKPECIUIN, III0 TaKa KOMOTHAIIs
€ HalOLTbII €()EeKTUBHOIO CTPATETIEO JIIKYBaHHS, sika 3a0e31euye 3MIITHEHHS M S131B
1 MOKpaIleHHs (PYHKI[IOHAJILHOTO CTaHy CTOIIH.

PangomizoBane gocinimkenns Garcia R., Sdnchez F., Ledn A. [32] ouinroBano
BIUIUB MaHyaJbHOI Tepamii Ta OpTONEIMYHUX 3ac00iB Ha JiTed 13 THYYKOIO
IUIOCKOCTOMICTIO. Pe3ynmbTaT  moKasayiv, 10 MaHyajbHA TEpamis CIpHsE
MOKPAIICHHIO PYXJHMBOCTI CTONMHM Ta 3MCHIICHHIO CHMIITOMIB, OCOOJHBO Yy
NO€THAHHI 3 BAKOPUCTAHHSIM OPTOMEIUYHUX YCTIIOK.

Johnson P., Smith A., Walker K. [43] y mopiBHSUIBHOMY AOCIIKEHHI
OILIIHIOBaNM €(EKTUBHICTh BIpPaB Ha 3MIIHEHHS M A31B MPOTH OPTONEIUYHUX
YCTUTOK JUTSI JIIKYBaHHS JIUTSYOT TUIOCKOCTOIOCTI. ABTOPH BUSIBHIIH, IIIO BIIPaBU €
OUThII €(pEKTUBHUMH JJI JIOBFTOCTPOKOBOTO 3MIIHEHHS MeEJIadbHOI apKH CTOIIH,
TOJ1 SIK YCTIUJIKM TafOTh MIBU/IIII, aJieé THMYACOB1 pe3yJIbTAaTH.

Wong J., Zhao Y., Wong H. [62] y mocmimkeHHI TOpiBHIOBAIN TEPAITEBTUYHI
BIIPaBU Ta OPTOIEIUYHI 3aCO0M JJIsl JTIKYBaHHS THYYKOT IJIOCKOCTONOCTI. ABTOpH
MiATBEPAWIN, IO O0MJaBa MeTOAM €(EKTHUBHI, MPOTE BIPABU HAJAIOTh OUIBIIE
nepeBar y moKpamieHH1 CUJIM M’ s31B CTOIIH, TO1 SIK YCTLIKHA 3a0€3MeUyI0Th MUTTEBY
KOPEKIIIIO apKH.

Kumar P., Agrawal A., Gupta R. [47] anamizyBaiau BILIUB BIpPAB IS CTOIH
Ta OPTONEAUYHUX 3aco0iB Ha (YHKIIOHATBHI pe3yiapTaTH y MdiTed 13
TJIOCKOCTOMICTIO. BUsABIEHO, M0 TMO€IHAHHS METOMIB Ja€ HAMOUIBII BUPaKEH1
MOKPAIICHHS, 30KpeMa 3MEHIICHHs 0O0JIf0, 3MIITHEHHSI apKW CTOIH Ta ITiIBUIICHHS
3arajgbHO1 (PYHKI[IOHAIBHOCTI.

JloCmDKeHHSI MATBEP/KYIOTh, IO KOMOIHAINS OPTONEAMYHUX 3aco0iB 13
¢di3nuHMH BIpaBaMu a00 MaHYalbHOIO TEparmier 3abe3nedye MakCUMadbHUN
edeKT y TiKyBaHHI THYYKO1 INIOCKOCTOTIOCTI y AiTei. BipaBu 1eMOHCTPYIOTH Kparili
JIOBIFOCTPOKOB1 pe3yjbTaTH B YKPIIUIEHHI CTOINH, TOJAl K OPTOIMEIUYHI 3acC00U

eexTUBHI 11 HErahHOTO 3MEHIIIEHHS! CUMIITOMIB.



23

BucHoBku 10 po3ainy 1

VY nepumioMy po3aial poOOTH PO3TISAHYTI TEOPETUUYHI acmekTH (i3udHOi
Tepamii JiTe€d 3 IUIOCKOCTOMICTIO. JIOCHIJPKEHHS OXOIUTIOBAJIO €TiOJOTIIO,
natoreHes, Kiacuikamioo 1 JIarHOCTUKY IIOCKOCTOINOCTI, OCHOBHI METOIU
¢$13uyHO1 Teparii JJ1s Horo Kopekllii, a TAK0X 3HAaY€HHS 1HAUBITYaJIbHOTO MIIX0AY
y IIbOMY KOHTEKCTI.

AHani3z  JiTepaTypHUX JKepea Ta JOCIKEeHb MIATBEpAUB, IO
KOHCEpBAaTHUBHE JIIKYBaHHS MOB3/I0BXKHBO1 TNIOCKOCTOIOCTI Y AiTEH € aKTyalbHOIO
npo6siemMoro, a ¢hi3uyuHa Teparis 3aiiMae MPOBIIHE MICIIE B KOPEKIIii I[1€T maToJIorii.
XipypriuHe BTpy4YaHHS PEKOMEHIOBAaHE JIUIINEC Y TSHKKHX BHITQJKax, TOMI 5K
OCHOBHMMHM METOJaMHU JIIKyBaHHS 3alMIIAIOThCs (i3ioTepanis, OpTONMEeANYHI
IPUCTPOT Ta KOHCEPBATHUBHI TiIXO0JIH.

EdexkTuBHICT  JiKyBaHHS  3aJ€KUTh  BiJ  PaHHBOI  J1arHOCTHUKH,
IHIMBIAYaJIbHOTO TMiAXOAY Ta 3aCTOCYBaHHS KOMIUIEKCHHX TMporpam, IIo
BKJIIOYAIOTH (DI3MYHI BIIPaBH, OPTOMEANYHI 3aCO0H Ta Macax.

Tpanumitini metoau ¢Gi3udHOT Tepamii HE 3aBXIH [al0Th OYIKyBaH1
pe3yJbTaTH, OCOOJMBO Yy BHNAAKaX BHUpaKeHUX jaedopmalliif, MO BHUMAarae
PO3pOOKH HOBUX, O1IbII €(pEKTUBHUX ITIAXOIIB.

KommiekcHi mporpamu, siki 00’€IHYIOTH TIAPOKIHE30TEepaIilo, Macax,
JIKyBaJIbHI BIPaBU Ta 1HIII METOJIH, AEMOHCTPYIOTh BHUCOKY €(EKTHUBHICTH Y
3MIIHEHHI M’ A30B0-3B’ I3KOBOT0 anapary Ta HopMaiizalli QyHKIii cTonu.

@®i3uvHi1 BIpaBu, COPIMOBAaHI Ha 3MIIHEHHS Ta OalaHC, € KIIOYOBUMH B
npodUTaKTUIIl Ta JIKYBaHHI TJIOCKOCTOMOCTI, a X MOEAHAHHS 3 OPTONEIUYHUMHU
3aco0amMu 3HAYHO MOKpAIy€e pe3ybTaTH TEpaIlii.

[nguBinyanizoBani mnporpamu  ¢i3UYHOT Tepamii, fAKi BpPaxOBYIOThH
¢i3i00TiuHI O0COOIMBOCTI MiTE€H, MOKa3yIOTh BUILY €(PEKTHUBHICTh y KOPEKIIil
IJTIOCKOCTOITOCTI OPIBHSAHO 31 CTAaHAAPTHUMHU ITiIX0IaMHU.

Otxe, npobieMa MIOCKOCTOMOCTI y JITeH € aKTyaldbHOIO Ta CKJIAJHOIO, 1
BUMara€e moJaJIbIIoro JOCIKeHHs Ta BUBUeHHS. EdekTuBHa (izuyuHa Teparis

JUISL IITEH 13 TUIOCKOCTOMICTIO MOTPEO0y€e MIMOOKOT0 PO3YMIHHS SIK (P131070TTUHUX,
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Tak 1 010MEeXaHIYHUX aCMEKTIB, a TAKOXK HAJEKHOTO MiAXO01Y 10 KOXKHO1 TUTHUHU.
Jlani y po6oTi Oyne mpoBe/ieHa MpakTUYHa po0oTa Ta HaJaH1 peKOMEHAAlil 111010

ONTUMAJIbHUX MIAXOIB (P13UYHOI Teparii Ajsl i€l rpynu AITEH.
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PO3JILI 2

METOJHU TA JU3AWH JOCJIIKEHHS

2.1. MeToau NOCHiIKeHHSH

JUisi BUpIIIEHHS] TOCTaBJIEHUX 3aBAaHb OyJI0 BHUKOPHUCTAHO TaKl METOIU
JTOCJTIJIPKCHHS:

— aHaJIi3 Ta y3arajJbHEHHS JITEPATYPHUX HKEPEIT;

— KJIIHIKO-IHCTPYMEHTAJIbHI ~ MeTOAu  (TOHIOMETpisi,  IMOJAOMETPis,
riantorpadis, po3paxyHoK 1HJIEKCiB);

— coriosioriydi (onutyBanHs 3a Oxford Foot and Ankle Questionnaire
for Children, OFAQ-C);

— METOJIM MaTeMaTUYHOI CTATHCTHKH.

1. AHani3 HayKOBO-METOIUYHOT JIiTepaTypu

Y mnpomeci poboTH Ham JOCHDKEHHSIM OyJ0 MpOaHali30BaHO CydacHi
yKpaiHChKI Ta 3apyOiHI HayKOBI JDKepesa, a TaKoXK CIeliagi3oBaHy JIiTepaTypy,
[0 CTOCYETHCSI TUIOCKOCTOIIOCTI Ta MpobiieM 31 cromamu y faiteit. IlpoeneHuii
aHaji3 JaB 3MOTYy OIIHATH CTaH BHBYEHHS Ii€i TpoOJIeMH, IMiATBEPIUTH
aKTyaJbHICTh TEMH, BH3HAYUTH OCHOBHI 3aBJaHHs, oOOpaTH BIJAIOBIIHI
JOCITITHAIIBKI METOJHM, a TaKOX PO3POOUTH Ta OOIPYHTYBATH KOMILUICKCHY
nporpamy (izuyHOI Tepartii.

VY Mexax MariCTepchbKOTO JOCTIIKEHHS OYyJI0 OmpanboBaHO 65 HAyKOBUX
myOmiKamiii  BITYM3HSHUX 1 3aKOpJOHHMX aBTOpiB. JlirepaTypHuil momryk
3MIIACHIOBABCS 3a KIIFOUOBMMHU CJIOBAMH: ‘‘TUIOCKOCTOMICTH”, “pizmyHa Tepamis’”,
“flat feet”, “physical therapy”. Anaini3z MoHorpadiii, aBTopedeparis, TucepTaIiiHAX
po0iT, HAYKOBUX CTaTel, MaTepialiB KOHGEPEHIiH, a TAKOXK JaHUX 13 EIEKTPOHHUX
0a3, 30kpeMa Google Scholar, PubMed, Web of Science i Cochrane Library, nas
3MOTy CUCTEMAaTU3yBaTh BUCHOBKH MOIMEPEAHIX JOCHIII)KEHb 1 BUBHAYUTH OCHOBHI
METOAMYHI MiAXOAW 10 (I3UYHOI Tepamii Mpu IIockocTonocTi. BuBuamucs

MWTaHHS, TIOB'A3aHI 3 XapaKTePUCTHKAMHM IIJIOCKOCTOMOCTI, OCOOJUBOCTAMU
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¢13i070r1i Ta 610MEXaHIKK MOPYLIEHb y JITEH, a TAKOXK TEOPETUYHI Ta METOJMYHI
OCHOBH TIpoliecy (pi3nyHoi Tepamnii y JiTel 3 IIocKocTomicTio. Lle Takoxk 103B0IMI0
OKPECIIUTU MOJIMBI IIJISIXH BUPILICHHS aKTyaJIbHUX IPOOJIEM.

2. Kuiniko-lHCTpyMeHTanbHI ~ MeTOAu  (TOHIOMETpisi,  MOJOMETpIs,
1aHTorpadisi, po3paxyHoK 1HJIEKCIB)

VY xoal nocnimkeHHa Oylio MPOBEIECHO BUMIPIOBAHHS aMIUIITYIUd PYXy B
TOMUJIKOBOCTOMMHOMY  Cyrjio0i 32  J0moMoror  roHiomerpii. Jlinsg  1mporo
BUKOPUCTOBYBAJIM CTaHAAPTHUN TOHIOMETpP 13 IpaJyCHOIO miKanow. OOCTeKeHHS
BUKOHYBAJIU B TIOJIOKEHH1 CHJISTYM Ta JIKAUYH, 3aJICKHO BiJl JOCTIKYBAHUX PYXiB.

[Tix yac BUMIpIOBaHHS JOPCAJBHOTO 3THMHAHHS TNAI[IEHT OCHOBUH IIEHTP
TOHIOMETpa BCTAaHOBIIOBAJIM Ha JlATepajbHYy MIIMKOJOTKY, pPYyXOME TIUIede
OpIEHTYBaJM B3IOBXK ITSITOI MJIECHOBOI KICTKH, & HEPYXOME — B3JOBXK T'OMLIKH,
CHPSIMOBYIOYH HOTO HA TOJIOBKY MaJIOTOMIJTKOBOT KiCTKH.

JUist OLIHKM TUTAHTApHOTO 3TMHAHHS TAIlEHT TepeOyBaB y TOMY X
NOJIO)KEHHI. ['OHIOMETp BCTAHOBIIOBAJIM AHAJIOTIYHO, MICIAS YOTO MAaIli€HT
BUKOHYBAB PyX, & KyT BIIXHJICHHS (IKCYBaJIH.

BumiproBanHs iHBepcii Ta eBepcii MPpOBOINIIN Y TTOJIOKEHH] CHISIYHN 3 BUTBHO
3BUCalO4Yo0  crtomor. lleHTp roHiomeTpa po3MillyBalM Ha  CEPEIUHY
TOMUIKOBOCTOITHOTO CyTJIo0a cIiepery, HEpyXoMe Iuiede OpPIEHTYBaJd B3JOBXK OCI
TOMUIKH, a pPyXOMe — B3JIOBXK OC1 JIPyroro maiblls cTonu. IlaiieHT BUKOHYBaB pyXu
B 33/IaHOMY HANpPSAMKY, a OTpUMaHi 3HaYeHHS (HiKCyBaIIH.

Pesynprat roHiOMETpii JO3BOJNIMIIM  OIIHUTH Jiama3oH pyXiB Y
TOMUTKOBOCTOITHOMY CYTJI001, BHU3HAYUTH MOKJIUBI OOMEXKECHHS Ta TMOPIBHATH
OTpUMaHI MOKa3HUKHU 3 TTOKa3HUKAMU HOPMH.

Jlns 00’ €KTHBHOTO OIIHIOBAHHS CTaHy CTONM OYJI0 3aCTOCOBAHO METOJ
MOIOMETPii, KU BHUKOPHUCTOBYBAIHW IS aHaJi3y MO3J0BXHBHOTO CKiemiHHsA. Ha
OCHOBI OTPMMAaHHUX JJAHWX BH3HAYAIU TIOJJOMETpUYHNH iHIeKC (iHaekc Dpinnanaa),
10 XapaKTepU3ye BUCOTY MO3IOBKHBOTO 3BOAY.

J{71s1 IbOTO BUMIPIOBAJIM BUCOTY CTOMHM (BiACTaHb BiJ MIJJIOTH IO BEPXHBOI

MOBEPXH1 YOBHOMO/[1I0HOT KICTKH ) Ta JOBXKUHY CTONH (B1/ KIHYMKA NEPIIOTO MaIbIIs
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70 33JHBOTO KOHTYpY II'SITKHM) y MigiMeTpax. [lajmi BHCOTY CTONM MHOXWJIM Ha
100 % Tta gumnu Ha 1 nOoBXkUHY. OTpuUMaHl 3HAYEHHS 1HAEKCY OLIHIOBAIU 3a
TaKUMU KPUTEPIIMHU:

— Jy>Ke BUCOKHUM 3BiJ — moHaxd 33 %;

— nioMipHO Bucokuii — 31-33 %);

— HOpMautbHUH — 29-31 %);

— TIOMIpHA TJI0OCKOCTOMICTh — 27-29 %;

— TIocka crona — 25-27 %;

— BUPaXKEHA IJIOCKOCTOMICTh — MeHLIe 25 %.

TakoX BHKOPHUCTOBYBAM METOJ TUIaHTOrpadii, MO T03BOJIIE OTPUMATH
rpadiune 300paxkeHHS BIIOMTKA MiAOMIOBHOI ToOBEepxHI cronu. OOpoOKy
IUTAHTOTpaMH TIPOBOJMIN 3a MeTonukor IllTpitepa. [l oTpuMaHHS BigOUTKa
CTOTIM BUKOHYBAJIM TaKi Jii:

- MaIie€HT CiJJaB Ha CTUICIh TaKOi BUCOTH, MO0 KYyTH y CTETHOBUX 1
KOJIHHUX cyriio0ax ckiagamu 90°;

— Ha TI0MIBY HaHOCWIH (apoy;

— o0epeXHO CTaBWJIM CTOMM Ha apkym mnamepy ¢opmary a4,
pO3TanIoBaHUK Ha MiI031;

— NaIieHT PIBHOMIPHO PO3IOALISAB Bary Ha OOW/IB1 CTOIH, 3aJIMIIIAI0YUCH
y IIbOMY TIOJIOKEHH1 K1TbKa CEKYH/I.

O6pobOka mmantorpam 3a metogom IllTpitepa (puc. 2.1) mepenbauana
MpoBeIeHHS NOoTHYHO1 JiHi1 (AB) 10 HalOUIBII BUCTYNAIOYUX TOYOK MEIaIbHOTO
Kpato Bigoutka cromu. Jlami 3 ii cepeaunu (Touka B) omyckanu meprieHIUKyIsp,
KU TIEpEeTUHAB MeialibHU Kpai y Toutll [ 1 matepansuuii — y Toui /.

CraH no310BXHBOTO 3BOAY CTOIH BU3HAYAETHCS 3a hopmyiioro (2.1):

1=TJI/BJI x 100, (2.1.)

ne: | —iunexc lrpirepa;

I'’J1 — noBxuHa BIAMOBIIHOT JIIHIT Y MM;
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B/l — noBxuHa BIAMOBIAHOT JIIHIT y MM.
BennunHy 0TpUMaHOro 1HAEKCY OI[IHIOIOTh HACTYITHUM YHHOM:
- 811 0 10 36 % - BUCOKOCKIICITIHYACTA CTOIA;
- Bix 36,1 1o 43 % - miaBUILICHUH 3BIT;
- Bi1 43,1 1o 50 % - HOpMabHUI 3Bix;
- Bia 50,1 1o 60 % - yromeHHs 3BO1Y;

- 8171 60,1 10 70 % - IIJIOCKOCTOITICTb.

Puc. 2.1. Jlinii Aa9 aHajizy mjiaHTorpamMmu

3. Cortrionoriyfi (OMUTYBaHHS)

Oxcdopacekuii onmuTyBaIbHUK cTany cronu y aiteid (Oxford Foot and Ankle
Questionnaire for Children, OFAQ-C) 0yB 3acTocoBaHuii B IKOCTi iIHCTpYMEHTA TSI
OIIHIOBAaHHS BIUIMBY CTaHy CTONM HAa SKICTh XHUTTA IUTHHU. OKCHOpPIACHKUI
OMMHUTYBAIbHUK € €(EKTUBHUM IHCTPYMEHTOM JUISi MOHITOPUHTY CTaHy CTOMH Yy
JITEH Ta OIIHKK TWHAMIKY 3MiH MICJIS TEPANIEeBTUYHUX BTPYUYaHb.

Bin wmicTHB 3amMTaHHSA, CHOPSMOBaHI Ha BU3HAYCHHS PIBHS (PiI3UYHOTO
KoMbopTy, PyHKIIIOHATEHUX OOMEKEHb, COIAIbHOI aKTMBHOCTI Ta €MOIIMHOTO

Oyaronosyyysi.
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[Iponeaypa onintoBaHHs 32 OKCHOPACHKUM ONMUTYBATIBHUKOM CTaHY CTOIH Y
JiTed mnependavana mepes MPOBEACHHSM OIIHIOBAHHS MOSICHEHHS AWTHHI Ta ii
OaTbkaM MeETy Ta 3MICT ONUTyBajJbHHMKA. Di3MUHMI TepaneBT 3a0e3nedyBaB
CHOKIMHY 00CTaHOBKY, 1100 JUTHMHA MOIJIa BUIbHO BIAMNOBIAATH HA 3alUTaHHA 0e3
30BHIIIHBOTO THUCKY.

OuiHroBaHHS 311MCHIOBAIIH 32 TOIIOMOI'0I0 TUCbMOBOT BEPCli ONMUTYBaIbHUKA,
10 MICTUB 15 3anuTaHb, 3rpyNnoBaHUX y TPU OCHOBHI cpepu: (pi3MUHUNA CTaH 1 O1Tb
(ouinka auckoMpopTy Ta OOMEXEeHb Yy pyci); HMBUAKICTH 1 piBEHb (PI3UYHOT
AKTUBHOCTI (MOXJIMBICTh OpaTH y4acTh Yy MOBCAKACHHIN AISIbHOCTI); COLIaIbHI Ta
€MOIII/H1 aCTIeKTH (BIUIMB MPOOJIEM 31 CTOIaMU Ha BIEBHEHICTh IUTUHU, B3a€EMO/IIIO
3 OJTHOJIITKAMH ).

Biamosigl Ha KOXKHE 3alMTaHHS OIIHIOBAJIM 3a 5-0ajbHOIO MmIKanor: Big 0
(Haifripmmii cran) 1o 4 (Halikpaliuii cTaH), a MOTIM MAPAXOBYBAJIM 3arajbHy CyMYy
OamB okpemMo i KoXHOi cdepu. Bummii 06am CcBiTUMB Mpo Kpamniui
(GyHKITIOHAJIBHUN CTaH CTOMM Ta MiHIMaJIbHUM BIUIMB IJIOCKOCTOIOCTI Ha SIKICTh
AKUTTSL.

lono ananizy 3a qomeHamu, T0 OKCHOPACHKUN OMUTYBAIBHUK CTAaHY CTOIH
y IiTeu ckiaagaBcs 3 15 3anmuTaHb, pO3NOUICHHX HA TPH OCHOBHI JJOMCHH:

— ¢i3uuHMi cTan 1 6116 (physical domain) — 6 3anuTans;

— dbyHKITIOHAIBHI 0OMEXXEHHS Ta akTUBHICTH (school and play domain) —
4 3anuTaHHI;

- coIianbHO-eMoIIiitHuH BIuuB (emotional domain) — 5 3anutansb.

KoskHe muTaHHs OLIHIOBAIOCA 3a 5-0aJIbHOIO IIKAIO0I0, JIE:

4 6anm — HeMae mpooIIeM,

3 Ganu — He3HAYHI TPYAHOIII;

2 6anu — MOMIpHI TPY/IHOIII;

1 6a;m — 3HaYHI TPYTHOII;

0 GaniB — qy>e CHJIbHI TPYIHOIII.

[. ®i3uynHuii crax 1 OUTb (6 3aUTaHb)

Uu BiguyBaem v O11b y cTonax abo roMUTKOBOCTOITHUX CYTI00ax?
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Yu Outh y cTOmax 3aBa)ka€ TOO1 XOJUTH Ha AOBI1 JUCTAHIi?

Yu Outh y cTOMax 3aBa)ka€ TOO1 CTOATH TPUBAIUM Yac?

Yu BUHHMKaE AUCKOM(DOPT y CTONMAX IPHU HOCIHHI 3BUYAHOTO B3YTTS?

Yu BinuyBaem Td OUIb y CTONAX IiJl Yac 3aHATh CIOPTOM ?

Uu 3MIHIOE€TBCS TBiH OUTb y CTOMAX NPOTATOM JIHA?

[I. ®yHkIi0HATBHT 0OMEKEHHS Ta aKTUBHICTD (4 3aMUTaHHS)

Uu BimuyBae TH TPYIHOIII NpU X0/1b01 Bropy abo BHU3 MO CX0ax?

Uwu mosxern i 0iraTu Tak camo JIETKO, K TBO1 Apy31?

Uwu BIIMBa€ cTaH TBOIX CTOI HA TBOKO Y4acTh y PI3KyIbTypi a00 criopTi?

Uwu 10BOAMTHCS TOO1 YHUKATH aKTUBHUX irop 4epe3 CTaH TBOIX CTOM?

1. ComianbHO-eMOIIHHNM BIUIKB (5 3aMUTaHb)

Yu mouyBa€emicsi TH HE3pYJIHO depe3 BUTIIsAL abo ¢popMmy CBOIX cTor?

Yu mouyBa€emicst TH 3aCMyUYSHHM 4depe3 CBOI MpoOieMH 3i cromamu?

Uu 0OroBOPIOIOTH 1HIII AITH TBOI CTONHU a00 T€, IK TH XOIMIII?

Uu BIUIMBA€ CTaH TBOiX CTOIl HA TBOIO BIIEBHEHICTh y 0017

Uu yepes3 cTaH CBOIX CTON TH MOYYBAEIICS 1HAKIIE, HIK TBOI ApYy3i?

MakcuManbauit 0an s (i3MYHOro JOMEHY ckiaaaB 24, s aKTUBHOCTI —
16 GamiB, 115 coliaTbHO-EMOIIHHOTO ToMeHY — 20 OaiB.

[HTepnIpeTaris pe3yabTaTiB

- 90-100 % Big MakCHMaJIbHO MOJKJIMBOIO 0aja — HOPMaJbHUN CTaH,
MiHIMaJIbHI TPOOJIeMH,

- 75-89 % — He3HauyH1 TPYAHOII];

- 50-74 % — momipHI MOpPYIIEHHS, PEKOMEHIYETHhCS KOHCYIbTAIlis
crerjaicTa;

Menme 50 % — 3HauHl mpobOiiemMu, MOTPiIOHE AeTaTbHE OPTOMECANYHE

00CTEKEHHS.

4. MeTtonu MaTeMaTUYHOT CTATUCTUKHU
J171s1 0OpOOKM OTpUMAHUX PE3YIbTATIB 3aCTOCOBYBAJIM ONEPALIiHY CUCTEMY

Microsoft Windows 10 ta nporpamue 3a6e3neuerst Microsoft Excel. Ananiz qanux
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OPOBOAMIN 13 BUKOPHUCTAaHHSM METOJIB MaTeMaTHUYHOI CTaTHCTUKH, 30Kpema
napamMeTpUYHUX KPUTEPIiB AJI OLIHIOBAHHS KUIbKICHUX IMOKa3HUKIB.

Jlnst BU3HA4YeHHS €(PEKTUBHOCTI (PI3MYHOI Teparii BUKOPUCTOBYBAIM t-
kputepii CThIO/IEHTA:

— OAHOBHUOIPKOBM t-KpUTEpId 3aCTOCOBYBAJIM [JIsl MOPIBHSHHSA CEpPEAHIX
3HaY€Hb Y KOHTPOJIbHIN Ta OCHOBHIN Ipymnax A0 mo4yatky (pizuyHoi Tepamii, 1100
HiATBEPJIUTH TXHIO OTHOPIAHICTH 32 JOCIIIKYBAaHUMH MapaMeTpaMu;

— JBOBUOIPKOBUU t-KpUTEPi BUKOPUCTOBYBAIM JJisl aHANI3y BIIMIHHOCTEH
MK KOHTPOJBHHUMH Ta OCHOBHUMH TpYyMaMH TICHS 3aBEpUICHHs Teparii, 1o
J03BOJISIIO OLIIHUTH €(PEKTUBHICTH 3aIIPOINIOHOBAHOI IPOrpamMu (p13UUHO1 Teparii;

— TapHUH t-KpUTEPii 32aCTOCOBYBAIN JIJIS OI[IHIOBAHHS 3MiH Y MEXaX KOKHOT
rpynu g0 Ta micas (Pi3u4HOi Teparii, OCKUIBKM JIOCHIJ)KYyBaHI TMOKa3HUKHU €
3aJICKHUMMU.

PiBeHb cTaTUCTHYHOI 3HAYYNIOCTI JJIS TIEPEBIpKH TinmoTe3 OyB
BCcTaHOBJIeHUM Ha piBHI 5 % (p < 0,05). OTpumani pe3ylbTaTh BBaAXKAIH
CTaTUCTUYHO 3HAYYUIUMH, SKIIO 3HaYEHHsI t-CTATUCTUKHU NEPEBULITYBATIO KPUTUYHE
3HAa4YeHHsI, BU3HAUEHE 3a TaOIUIsIMU po3noauty CThlo/IeHTa.

AHaji3 OTpMMaHMX JaHUX 3IIMCHIOBAIM 13 3aCTOCYBaHHSM METO/IIB
OIKCOBO{ CTATUCTHUKH, 1110 BKJIFOYAJIH:

— KUIBKICTB CIIOCTEPEKEHD Y TpyIax;

— CepeliHI 3HAYCHHS IMOKA3HUKIB,;

— CTaHAAPTHY MOMUJIKY CEPEIHbOTO.

2.2. Im3aiiH qocaigKeHHs

Hocnimkenns: mpoBoamiiocs Ha 6a3i LlenTpy martepi Ta autuaH iM. PynHeBa
M. [Juinpo. Po3pobka mnporpamu ¢izuunoi Tepamii mis  gited 8—10 pokiB
(xmommumkiB, N=20) 13 TMUIOCKOCTOIICTIO IPYHTyBaJlacsi Ha aHaji3l Cy4acHUX

HAayKOBUX IMIIXO/IB, KITHIYHUX PEKOMEH/alllil 1 BpaXxyBaHHI BIKOBUX Ta aHAaTOMO-
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(GyHKIIOHAIBHUX 0co0MBOCTEN NiTel. [Iporpama opieHTOBaHa HA KOMILIEKCHOMY
MOETHaHHI METO/IB KOpeKIii aedopmarlii cTonu, 3MILHEHH] M’ s130BO-3B’ A3KOBOT'O
amapaTy, MOKpallleHHl 3arajbHOi (PI3MYHOI MIATOTOBICHOCTI Ta MPOQLIAKTUKH
yCcKJIagHeHb. Po3pobiieHa mporpaMa BKJIIOYaia TEpaneBTUUHI BIPaBH, MaHYaJbHI1
BTPYUYaHHS Ta TIAPOKIHE30TepaIiio, Kl Oyl 1HAUBIAyalli30BaHl BIANOBILAHO 0
aHAaTOMO-(YHKIIOHAJTBHUX OCOOJMBOCTEH CTONU AUTHHU Ta (PI3UYHOTO CTaHy
nutuHu. Peanizaitis po3po06ieHoi mporpamu BiOyBaiacs Ha aMOyJIaTOpHOMY eTarli
4 pa3u Ha THXKACHD YIPOJOBXK 3 MICSIIIB.

Meronuka 3acTocyBaHHs KiHe30Tepanii (TepaneBTUYH1 BIIPABH ), MAHYaJIbHUX
BTpY4YaHb Ta TiApoKiHe3oTepanii y aiTedl BikoM 8-10 pokiB 13 IMIOCKOCTOIICTIO
nependavaia KOMIUIEKCHUMA Miaxia. Y mpoiieci (pi3uyHOoi Teparii OCHOBHA yBara
NPUIUTSIIACS 3aCTOCYBAHHIO TEPANeBTUYHHUX BIPAaB, MaHyaIbHUX BTPY4YaHb Ta
riipokiHe3oreparii 4 pasu Ha THXKJCHb, Kl 3a0e3MeuyBaTUMYTh CTPYKTYpPHY Ta
(GYHKITIOHAIBHY KOPEKIIIFO CTOTIH.

MaHnyanpH1 BTpy4aHHS CHpSIMOBaHI Ha HOpPMAJIi3allil0 TMOJOKEHHS KICTOK,
cyrino0iB 1 M’SKHMX TKaHMH CTONH, XpeOTa Ta Ta3y IUIIXOM 3acTOCYBaHHS
MOOUTI3aIHUX TeXHIK. [[poOBOAUTUMYTHCS MOBUIBHI Ta KOHTPOJIBOBAHI PYyXU IS
BITHOBJICHHSI HOPMaJIbHOT aMILTITY 11 B Cyriio6ax cronu. L{e qomomarano 3MeHIIUTH
TYTOPYXJIUBICTH 1 MOKPAITUTH TXHIO (DYHKITIIO.

I'iapokineszoreparis Oyna 3acHOBaHa Ha (I3MYHUX BIACTUBOCTIX BOIHU JIJIS
3MEHIIICHHS HAaBaHTAXCHHS Ha OTMIOPHO-PYXOBUH amapar i CTUMYJIALi M’ s131B. Y BOA1
JUTHHA BUKOHYBaJIa BIPABH JJI CTOIH, TaKi SIK: X0Ah0a 10 NHY OaceiHy pi3HUMH
crocobamu (Ha TaNbISIX, HA I1'ATax, Ha 30BHINIHROMY Ta BHYTPIITHROMY KpasX
CTOII), TUTABAJIbHI PyXH 3 aKIIEHTOM Ha IUIaHTapHE 1 JopcalibHE 3TMHAHHS CTOII,
MEePEeKOYyBaHHS M’ SYiB 1 IPEIMETIB HOraMU Iijf BOJOK. Boja 3HmKyBana Barose
HABAaHTAXXEHHS HA CTOITY, JO3BOJISIIOYN TUTHHI BUKOHYBATH BIPABH, SKI MOTJIH O
Oyt cxiamHuMu Ha cymri. [le ctano ocobarMBo BaXIMBHUM i AiTel 13 6oem abo
BUpaxkeHOW JAedopmaniero. [iapocTaTuHUid THCK CHOpUSB cTaOLII3alii  Ta

A0JaTKOBOMY MacCaXy TKaHWH CTOIIH.
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Kypc rigpokine3oreparii TpuBaB 30-36 3aHsTb, IKi IpoBoAUIUCS 3-4 pa3u Ha

THXKACHbD.

CTaHy

Kpurepii BKIIIOUEHHS MALIEHTIB B JOCIIIKEHHS:

1.
2.

5.

Bik mireii: 8—10 pokiB (xJomiii).

JliarHo3 MJIOCKOCTOTOCTI, MITBEPI>KCHUIM OpTOIEI0OM-
TPaBMATOJIOTOM, 13 3a3HauyeHHsIM cryneHda nopymenHs (I abo II
CTYIIIHB).

BincyTHicTh CcymyTHIX opTomenuyHux maronorid (ckonio3z III-1V
CTYIEHs, JUCIUIAa3is KYJbIIOBUX CYIJIOOiB, BpOKeH1 aedopmarrii
KIHI[IBOK).

[Tinnucanusa iHGOpMOBaHOI 3roau OaTbKaMu Malll€eHTa Ha y4acTb y
JIOCIIIKEHHI.

MOXXITUBICTh PEryasipHOTO BIABITYBAaHHS 3aHSTh.

Kpurepii BUKITFOUCHHS 3 TOCTIIKEHHS :

1.

Jit;

5
6
7.
8
9

[T ctyminp mIockocTonocTi abo HAABHICTh CYMYTHIX AedopMairiit, 1o
noTpeOyYIOTh XipYypriqHOTO BTPYyYaHHS.

[Icuxonoriuynai abo MOBEIIHKOBI MOPYIICHHS, SIKI YHEMO>XXJIHBIIIOIOTh
BUKOHAHHS TEPANICBTUYHOI IIPOTPaMH.

BincyTtHicTh 3rogau 6aThKiB Ha y4acTh JUTHHU B TOCTIKCHHI.
HasBHicth rocTpux 1HMEKIIMHUX 3aXBOPIOBaHb a00  IHIIHUX
NPOTUTIOKA3aHb 10 (I3MYHMX HABAHTAXKEHb HA MOMEHT MPOBEIACHHS
JIOCIIKEHHS.

Henocratniii piBerb korHiTuBHUX PyHKIIH (MMSE<24 GaniB).
Bpomxena anomMaltist CTOIH.

Xipypriuae BTpy4aHHS Ha CTOI B aHAMHE31;

Ckomio3;

BigmoBa Bix mpoBeIeHHS TOCITIKEHHS Ha OYIb-IKOMY HOT0 eTarti.

MOBUHHI OyJIM MPOUTH MOMNepeHE OOCTEKEHHS, SIKE BKIIIOYAE OI[IHKY

cronu  (MOAOMETPIO, IUIAHTOTpadilo, PEHTTeHOJOTIYHUM — aHali3,
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(yHKIIOHAIBHI TECTU) Ta 3aralbHUl (I3MYHUN cTaH (KapAioJOriyHUM Ta
OPTONEUYHUN CKPUHIHT).

[Ticas migTBEpIKEHHS OAHOPIAHOCTI BUOIPKM MALIEHTIB 3a JIONOMOIOIO
BUIIaJIKOBOI'O PO3MOAULY iX MOJAUIMIM Ha ABI rpynu: ocHOBHY (10 oci0) Tta rpymy
nopiBHsAHHSA (10 oci0). OOcTeKEeHHS MPOBOIUIIN IBOPA30BO: MEpPe]] MOUYATKOM KypCy
(13UuHOT Teparii Ta micis HOro 3aBepLISHHS.

Po3nonin yyacHUKIB 31HCHIOBAJIM 3 YpaxyBaHHSAM BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH 1
CTYTMEHS MIOCKOCTOIOCTI. Y ¢l NalliEHTH HaJalu MUChbMOBY 1HPOPMOBaHY 3roAy Ha
y4acTh y JOCHIKSHHI MICJs OTPUMAaHHS JETaIbHUX P03’ ICHEHB IOJI0 XapaKTepy
3aXBOPIOBAHHS, MOXJIMBUX HACIIJKIB, @ TAKOXK LIeH 1 METOIB (Pi3UYHOT Tepartii.

[Ipouec BinOOpy maiieHTiB, Oprauizaiis A0CIKeHHS Ta 1HHOPMYBaHHS PO
HOro yMOBH BIJIITOBiIaIM €THYHUM HOpMaM. Y Ci POLEypU BUKOHYBAIHM 3T1THO 3
OPUHIMIIAMA  O10€THKH, 30Kpema rmepeadaydany O3HAWOMIJICHHS YYaCHHUKIB 13
naMm’ATKOI0, 110 MicTwia iH(opMarlito Mmpo HEOoOXimHI KIHIYHI O0O0CTeKEHHS,
anroputMu (izudHoOi Teparii Ta MeToau G13UIHOT Teparrii.

['pyna mopiBHSHHS BUKOHYBajla CTaHAAPTHUM KOMIUIEKC (I3MUYHHMX BIIPAB,
PEKOMEHI0BaHUH JJIs1 KOPEKIIii IJIOCKOCTOIMOCTI Ha aMOyIaTopHOMY eTarti Gpi3uIHOT
Teparii, 6e3 J10JJaTKOBUX KOMIIOHEHTIB, BKIIFOUCHHUX Y MTPOTPaMy OCHOBHOI I'PYIIH.

JlocmiIpKeHHsI TPOBOIMIIN TTOETAITHO, BIAMOBIAHO 10 BU3HAYCHOTO TUIAHY.

Ilepmuii eran (koBTeHb-JHcTONAA 2024 poky) OyB MPUCBIYCHUN aHATI3Y
1 y3araqpHEHHIO HAYKOBOI Ta METOJIUYHOI JIiTepaTypH, BKIIOYAIOUN YKPATHCHKI Ta
3apyODKHI JpKepena, a TAKOXK €IEKTPOHHI PECypCH, 10 CTOCYBAIKCS METOO0JIOTI,
Teopii Ta MPaKTUIHUX ACTIEKTIB (Pi3UYHOI Teparii qiTel 3 MTOCKOCTOIICTIO.

BuBdenHns nitepaTypy MoKa3ajio HEJOCTATHIO yBary J0 MUTaHb OpraHizarlii
¢i3uunoi Tepamii Ha amOymatopHoMy etami (i3WdHOi Teparii, 30KpeMa 00
BHOOPY e(PEeKTHBHUX 3ac00iB IS KOPEKIlii MIOCKOCTONOCTI, 3MIIIHCHHS M’ S3iB,
MOKPAIICHHS] aMIUIITyIH PyXy B TOMUIKOBOCTOITHOMY CYTIJ00i Ta PO3BUTKY
nponpiouemniiii. [lei etan 1o03BoiKB chopMyTtOBaTH METY AOCIIIKEHHS, BU3SHAUUTH
HOro 3aBJaHHS, YTOYHUTH OO €KT 1 MHpeAMET AOCHIIKEHHS, a TaKoX o0paTu

BIIMIOBIJIHI METOIU IIarHOCTUKH CTaHy TAIlIEHTIB.
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JApyruii eran (rpyaesb 2024 poxy-civens 2025 poky) OyB NpUCBSIUCHHI

eTani BHM3HAYWIM HaWOUIbII 1HGOPMATHBHI METOAM OLIHKM TNAaII€HTIB 13
IUIOCKOCTONICTIO. Byno mnpoBeneHo ixX mnpakTuyHy ampoOamito Ta BiaiOpaHo
HaWOUTbII e(PEeKTUBHI MIAXOAW IO OIIHIOBAHHS IJIOCKOCTONOCTI. Peabimitariiine
oOCTeXEeHHSI BKJIIOYAJO aHaji3 aMOyJaTOpHUX KapTOK, BUSBJIECHHS OCHOBHHX
po0JIeM NalleHTIB, OL[IHKY 00CITy pyXiB Y TOMUIKOBOCTOIIHOMY CYT1001, a TaKOXK
JIOCJIIJPKEHHSI BIUTMBY IJIOCKOCTOIOCTI Ha SIKICTh JKUTTS JITEH 3 IJIOCKOCTOIIICTIO.
Ha ocHOBiI oTpuMaHMX pe3yJbTaTiB po3poOMiIM mnporpamy (i3uyHOi Tepamnii,
aJanToBaHy 10  IHAWBIAYaJbHUX  OCOOJMBOCTEH  MAIlIEHTIB,  CTYIMEHS
TUIOCKOCTONIOCTI  Ta  (YHKI[IOHATbHUX MOXKIMBOCTEH KOXXHOTO  YYacHHKA
JIOCIIIPKEHHS.

Tpertiii eran (moTuii-kBiTeHb 2025 poky) OyB mNpuCBIYCHUN
BIIPOBA/PKEHHIO MporpaMu (Pi3MYHOT Teparii AJisl Mali€HTIB 3 IIOCKOCTOIICTIO Ha
amOynaropHomy erami ¢i3uaHoi Teparmii. Kommieke ¢izuduHoi Teparii BKIOYAB
TEparneBTUYHI BIOpPaBH, TPEHYBAaHHS pPIBHOBarv, BIpPaBU JJIsi TOKpPAIICHHS
IOpOMpioNenIii, MOOUTI3aiiHI  TeXHIKM JUIsl  MIJBHIINCHHS  PYXJIHUBOCTI
TOMUIKOBOCTOITHOTO CYIJIo0a, a TaKoXX BIIPaBH, CIPSIMOBAHI Ha 3MIITHEHHS M’ SI31B
HUKHIX KIHIIBOK. [[71s KOHTpOIO €(pEeKTHMBHOCTI Teparlii MaIli€eHTH IPOXOIMIIH
peryJspHi 00CTEKEHHS 3 METOIO OIIHKH 3MiH y IXHBOMY CTaHi.

YerBepTuii eran (TpaBeHb 2025 poky) OyB MNpHUCBIYECHHA aHATI3Y
OTPUMaHUX PE3yIbTATIB MICISA BIIPOBAKEHHS MTporpamu ¢izudHoi Teparii. OiHKy
e(eKTUBHOCTI 3/IIHCHIOBAIM 3a JUHAMIKOIO KIFOUOBUX MOKAa3HUKIB, MOPIBHIOIOYH
MOYATKOBI Ta KIHIEB1 3HAYEHHS y TPYIi MOPIBHSHHS Ta OCHOBHIN rpynax. Takox
Oy70 TpPOBENEHO CTATUCTUYHY OOpPOOKYy daHUX, CPOpPMYIHOBAHO BUCHOBKH Ta
PpOo3p0o0JIeHO peKOMEHIalll1 010 OAAJIBIIOT0 3aCTOCYBAHHS MPOrPaMU B KIITHIYHIN

MIPAKTHILL.
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PO3JILI 3

TEXHOJIOT'ISI KOPEKIII IIJIOCKOCTOIOCTI V¥ JITEH 8-10 POKIB

3.1. Ilporpama ¢izuunoi Tepamii xiTei 8-10 pokiB 3 IIOCKOCTOMICTIO

J1o 3aranbHHX CKJIaJIOBUX PO3pOOIICHOI MporpaMu (13MYHOT Teparnii HaJexarhb
MeTa, 3aBJlaHHd Ta NPUHIUNM pealuriTariiiHoro mpouecy. OCHOBHOIO METOIO
¢13uuHO1 Tepanii X10muuKiB 8-10 poKiB 13 MIOCKOCTOMICTIO € KOPeKIis AedopmMalriii
Ta BiIHOBJICHHS OMTOPHO-PECOPHUX BIACTHBOCTEH CTOIIH.

Cepen wmouoBMX 3aBaaHb ¢i3uuHoi Tepamii gitedr 8-10 pokiB 13
TUTOCKOCTOTIICTIO OYJI0 BHOKPEMIICHO:

— 3MIIIHEHHS M’ 5130BO-3B’I3KOBOT'0 arapary;

— MOKpaIleHHs (PYHKI[IOHAIIBHOTO CTaHy OMOPHO-PYXOBOT1 CUCTEMU;

— CTUMYJIAIII0 OOMIHHUX MPOIIECIB 32 paxyHOK aKTHBI3aIlli KpOBO- Ta
TiM(}pooOITy Y HIIKHIX KiHITIBKAX;

— BIJIHOBJICHHS TIOPYIIIEHUX (YHKIIIHA CTOTIH;

— PO3BHUTOK (HI3UYHHUX SKOCTEH Ta (OpPMYyBaHHS PYyXOBUX HABUYOK;

— PO LIIAKTUKY MOXKIIUBUX YCKIIaTHEHb.

AHaJi3 crneniagabHOl HAYKOBO-METOIUYHOI JTiTEpaTypH JO3BOJIUB aIallTyBaTH
710 Cy4aCHUX pealiTiTal[iiHUX MIX011B OCHOBHI IPUHITUIY (hI3UYHOT Teparrii JiTen
8-10 poxkiB 13 TWIOCKOCTOMICTIO. JI0 HUX BIAHOCSTHCS:

- NIPUHIIAI AKTUBHOI y4acTi IUTUHU Ta 1 pOAUHU Yy mporieci Gi3uIHOI
Teparii;

— NIPUHIIAI PAHHBOTO BTPYYaHHS, IO TMepeadavyac CBOEYACHUN MOYaTOK
peabuTiTAIlIHHUX 3aX0/TiB;

— NPUHIIAIT  CUCTEMAaTHYHOCTI Ta O€3mepepBHOCTI, M0 TapaHTYE
e(heKTUBHICTh TEpamii;

— MPUHIMUIT IOCTYIIOBOCTI Ta IOCTYIHOCTI, IKUH Mepeadayae aganTalio

HaBaHTa)XE€Hb BIAMOBIIHO IO MOXKINBOCTEH TUTHHHU,
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— OPUHLMII  €TAaHOCTI, W0 3a0e3ledye MOeTamHUU MOIAXiL 10
BIIHOBJICHHS! (DYHKI[IH CTOTIH;

- NPUHIMIT ~ HAOYHOCTI, SKAW  CIOPHUSE  KpalmoOMy  CIPUHHSATTIO
peabuTiTaliiHUX BIIPAB;

— OPUHIMIT 1HAMBIAyali3alii, [0 BpPaxoOBYe OCOOJUBOCTI KOXHOT
JTUTUHMY;

— NPUHLIMIT KOMIUIEKCHOTO BUKOPUCTaHHS METOMIB (I3MYHOI Teparii,
BKJIFOYAIOUX TE€PATNeBTUYHI BIIPABH, TJIPOKIHE30TEPAIlil0 Ta MaHyaIbHY TE€parilo.

Jlo opranizamiiiHuX CKJIagoBUX (PI3UYHOT Teparii HaJeXUTh po3polOka Ta
OpakTUYHA peaiizaiis nporpaMu (GI3MYHOI Tepamii, [0 BKJIIOYAE AaKTHUBHE
3aJly4eHHS BC1X YYaCHHKIB MPOIECY — JiTel, 0aTbKiB Ta (13MYHUX TEPATICBTIB.

3 ypaxyBaHHSM IHAMBIAYyaJbHUX COMATHYHUX Ta (DYHKIIIOHATIBHUX
nopymieHb y xiomuukiB 8-10 pokiB 3 TIUIOCKOCTOIICTIO, JJIs JOCSTHEHHS
MaKCUMaJbHOi e(peKTUBHOCTI (i3udHOi Tepamii i1 opraHizaiiio 311HCHIOBAIH
MOETAITHO:

1. [lepBuHHa OIIHKA CTaHy AUTHHU — aHaii3 MOphOodYHKIIOHATEHUX
MOKA3HUKIB CTOIIH.

2. dopmyBaHHs IIed 1 3aBgaHb GI3UYHOT Tepamii — BU3HAYCHHS
OCHOBHHUX HAIPsAMIB KOPEKIIii BIIMOBIIHO /10 CTaHy AUTHHHU.

3. Po3po6xka ta BpoBaipkeHHS TporpamMu (hi3MdHOi Teparii, 1o BKIoYae
KOMIJIEKC CIeI1alIbHUX BIPAB Ta KOPEKIIHHUX 3aXO0/I1B.

4, OrintoBaHHS €PEKTUBHOCTI peaduTiTAlliHOI IPOrpaMH — aHalli3 3MIH
MOP(POPYHKITIOHATTBHUX ~ XapaKTePUCTUK, aMIUTITyId pyXy Ta pe3yibTaTiB
onutyBaHHA 32 OKCPOPACHKUM OMUTYBAIHBHUKOM CTaHy CTOTIH.

[lepexim AWUTHHU 3 OJHOTO peabUTITAIfHOTO eTanmy Ha HAaCTYIHUH
3MIIACHIOBAIM HAa OCHOBI1 JOCSATHEHHS MO3WTUBHUX 3MiH y (QYHKIIOHATFHOMY CTaH1
CTOIU Ta BJIOCKOHAJICHHSI MOTOPHUX HaBUYOK.

Ha pucynky 3.1. npeacrtaBiaeHo OJ0K-cxemMy po3poOJieHOI mporpamu

¢d13uuHOI Teparii y aiteit 8-10 pokiB 3 MIIOCKOCTOMICTIO
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[TinroToBumii mepion

(2 TroKHI1)

OCHOBHHUM eTan

(6 TrxHIB)

3aKJIIOYHUN eTarl

(4 TrokH1)

[IpyHIMOM: NPUHIMI AKTUBHOI YYacTl AUTHHU Ta 1l pOAUHU; IPUHLIUI PAHHBOTO
BTPYUYaHHS; CHCTEMAaTUYHOCTI Ta 0€3MepEepPBHOCTI; MOCTYMOBOCTI Ta JOCTYMHOCTI
€TarHOCT1, HAOYHOCTI, 1HAUBIyali3alli; KOMIUIEKCHOTO BUKOPUCTaHHS METOIIB

¢b13u4HOi Tepanii

1. TIpucrocyBanHs 1. TlokpamenHs 1. TokpateHus
OpraHizmy no | GBBUYHUX ~ SKOCTeM 1 GYHKIIIOHATBHUX
GiznuHIX PO3BUTOK PYXOBHX MO>KITUBOCTEH
HABaHTAXCHb. HaBUYOK. OCHOBHUX CHCTEM

2. Tlocunennss cmabkux | 2.  BumpaneHHs OpraHizmy.

M’31B 1 IIABHUILEHHS nedopmairiii OTOpHO- | 2. 30UTbIIICHHS
iXHBOT CUJIOBOi | pyXOBOTO amapaty Ta aJIanTaiiiHoro
BUTPHUBAJIOCTI. dbopMyBaHHS MTPUPOJIHOTO MOTEHIIATY

3. ®opmyBaHHS Ta| TO30BXHBOTO i Oprasizmy.
BJIOCKOHAJICHHS norepeyHoro  ckjeniHb | 3. Bunpapnenus
PYXOBUX HaBHYOK. CTOIIH. nedopmarriit

4. AxtuBizanig oominaux | 3.  IlomimmenHs OTIOPHO-PYXOBOTO
IpoIIeCiB yepe3 |  (YHKIIOHATBHUX amapary.
MOKpAIlEHHS KPOBO- Ta | MOXJIMBOCTEeH auxanbHOi | 4. Po3BuTOK
niMpoobiry B| CHCTEMH. GIBUYHUX STKOCTEH
KIHI[IBKaX. 4. Po3BUTOK 1 BJIOCKOHAJIECHHSI

5. ®opMyBaHHS KoopauHaIlli Ta OayaHcy, PYXOBHX HaBHUYOK.
cTabUIbHOI MOTHBAIII] yIOCKOHAJICHHSI M’s30BO- | 5. 3amo0iranHs
0  PEeryJsipHUX 1| Cyri000BOi 4yTIMBOCTI. BUHHKHCHHIO
akTUBHUX  (pi3uyHUX | 5.  30UIBIICHHS MOKIIMBUX
3aHSTh. 3arajgpbHOT Tpare3gaTHOCTI YCKJIaTHECHb.

OpraHizmy.
TepamneBTuuHi BpaBu TepaneBTruHiI BpaBu TepaneBTuuHi

(15 xB) (20 xB) BIpaBu (25 XB)
MaHyaabH1 BTpyYaHHS MaHyaiabHi BTpYy4YaHHS MaHyanbH1 BTpYy4YaHHS
(10 xB) (10 xB) (10 xB)
I'impoxine3oreparmis ["iapokine3orepamis ["opoxine3oreparis
(25 xB) (30 xB) (30 xB)

Oninka eeKTUBHOCTI (I3UYHOI Tepamii (aHaniz 3MiH (YHKYIOHATbHO2O CMAH)

cmonu, amniimyou pyxy, oauni Okcghopocbko2o onumyseaibHuKa)

Puc. 3.1. biok-cxema po3podJieHoi nporpamu (iznunoi tepamnii y aireii 8-10

POKiB 3 INIOCKOCTOMICTIO
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J1o METOAMYHUX CKIAJA0BUX PEadUIITALIIHOTO MPOIECY BITHOCUIIN:

— ¢dopmMu Ta METOIM TIPOBECHHS 3aHSTh;

— pETyIIOBaHHS MapaMeTPiB HABAHTAKECHHSI Ta MIPUHIIUIN J03yBaHHS;

— n00ip epexkTuBHUX 3ac00iB (Pi3UyHOT Tepamii BIAMOBIAHO A0 MOTPEO
JTUTHHU.

VY mporeci ¢i3u4HOI Teparii OCHOBHUHN aKIIEHT pOOMBCS Ha BUKOPHUCTaHHI1
TEpaneBTUYHUX BIPAB, MAHyaJIbHUX TEXHIK 1 TJIPOKIHE30TEpaIii YOTUPHU Pa3u Ha
TUXKJI€Hb, 1110 CIIPUSIIO CTPYKTYPHIM Ta QYyHKIIOHAaNbHIM KOpekuii ctonu. B Hamrii
IpOrpaMi 3aCTOCOBYBAIIUCS TepanieBTU4HI BiipaBu Ha miatdopmi BOSU (Both Sides
Up), mo € HamiBchHEepHUHOI IMMOBEPXHEIO, sKa CTBOpPIOBAJia YMOBH IS
CEHCOMOTOPHOI CTUMYJIAIIi Ta aKTHBAIlii MOCTYPAIIBHOTO KOHTPOJII0. BKIIOYCHHS
TaKUX BIpaB y mporpamy (GIi3MYHOI Tepamii COpHsIo TMOKpalleHHIO OanaHcy,
KOOpAMHAIII1, TPOMPIOENTUBHOI YyTIIMBOCTI, @ TAKOX KOPEKIIil MIIOCKOCTOMOCTI.

Hapenemo opienToBHI TepaneBTuuHi BpaBu BOSU, siki 3acTocoByBamcs B
po3po0bJIeHii mporpami Ta mpeacTaBiieHi B Tadmumi 3.1.

Tabmums 3.1 - TepaneBtuuni BnpaBu BOSU nns niteir 8-10 pokiB 3

IIJIOCKOCTOITICTIO

Bnpaga MeroauHa BKa3iBKa

1. B.n. crostun va BOSU(Hanucatyu geck, 10 TO Take, | TEMI MMOBUIbHHI,
ajie He pO3MKCYBATH), TUBUMOCS BIIEpEl, PYKH Ha MOSIC, | MATPUMYBATU

mpaBy HOTY BigBoauMo BOIK Ha 45 rpanaycis, | IpaBUIbHY MOCTaBY
YTPUMYEMO 1€ TOJIOKEHHSI mnpoTsroM 30 CeKyH..
Bukonyemo Ty camy BhOpaBy Ha IHIIA HO3L

[ToBTOproemo 3-5 pa3sis.

2. B.m. crostun Ha BOSU, HOorm Ha mmpHHI TUICUCH, | TEMIT MMOBUIbHHH,
PYKH BHUTATHYTI Brepes a0o Ha mosici. BukoHyeMo | miaTpuMyBaTH

MOBUTHHE MpUCiAaHHS 10 KyTa 90 rpamyciB y KOJiHAX, | MPaBUIbHY  TOCTaBy,
30epirarouu piBHOBary. Y TpUMYEMO TOJIOKEHHS Ha 5 | 30epiratu piBHOBary 1
CEKYH/I, MOTIM MOBEPTAEMOCS y BHUXIJHE IMOJOKEHHS. | IITHOOKE pUTMIUHE

Bukonyemo 10—12 noBTopens y 2—3 miaxoaax. JUXaHHS
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ITponosxenns Tabaumi 3.1

3. B.n. crostun Ha BOSU, pyku Ha nosci. IloBuibHO

TEMII MTOBUIHHHH,

NEepeHOCHUMO Bary Tula 3 HOCKIB Ha II'STH, | 30epiraTi piBHOBary
KOHTPOJIIOIOYM  pyx cTom. Bukonyemo 15-20

MOBTOPEHb y 2-3 miaxoaax.

4. BwmxigHe mnonoxeHHsA: crogun Ha BOSU, | Temn MTOBLILHUM,

HiAHIMAEMOCS Ha HOCKH, (PIKCYEMO MONOKEHHS HA 3—5

CEeKyHJ, oOIlyckaemocsi Hazaja. Bukonyemo 12-15

MOBTOPEHb y 2—3 mijgxoaax, 30epirarouu piBHOBary.

30epiratu piBHOBary

5. B.n. crosiun na BOSU, pyku Ha nosici. Po6umo kpox
npaBoro Horotoo Ha ueHtp BOSU, migrsaryemo mdiBy
HOTy, TOTIM ToBepTaeMocsi Hazai. [loBToproemo 3
iHIoi Horu. Bukonyemo 10—12 moBTOpeHb HA KOXKHY

HOTY.

TEMII MTOBLILHUM,
HiATPUMYBATH

MIPaBUJIbHY MTOCTaBY

6. B.1. crostun na BOSU. Po6uMo Kpok 0/IHIEIO HOTOIO
Ha 1eHTp BOSU, onyckatouuch y BUnaa. Y TPUMYEMO
MOJIOKEHHSI Ha 3 CEKyHJH, IMOBEPTAEMOCS Yy BUXIIHE
nosiokeHHs. Bukonyemo 10 moBTOpeHb HA KOXKHY HOT'Y

y 2 miaxoaax.

TEMII MMOBUIbHHI,
MiATPUMYBATH

MPaBWIbHY MTOCTABY

7. B.n. crosun nma BOSU. IligniMaemo oaHy HOrYy,
3ruHatoud il B KomiHi mig kKytom 90 rpamycis,
yTpumyemo Oanmanc mpotsarom 30 cexyHna. MiHsemo

HOTY.

TEMII MMOBUIbHHI,
HMiATPUMYBATH

IIPABUJIBHY IIOCTABY

8. B.nm. crossum ma BOSU. IlepexkodyBanHs cTtomu 3
O6oky Ha Oik. IloBimBHO TmepeKOYyeEMO Bary 3
30BHIITHBOTO KParo CTOMH Ha BHYTpimHIA. Bukonyemo

15-20 moBTOpEHB Yy 2 MimAXomax.

TEMII MTOBIILHHUH,
MIATPUMYBaTH

IIPAaBUWIbHY ITOCTABY
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[Tpogosxenns Tabauui 3.1

9. BuxijiHe MOJIOKEHHSI: CTOSAYM Ha MII031 MOpyd 13
BOSU, pyku Ha nosicl.

Po6umo kpox Ha BOSU mnpaBor HOroro, miaTITyeEMO
JiBy, MOTIM KpoKyeMo Ha3zaa. Buxonyemo 10-12

MMOBTOPEHB Y KOKHY CTOPOHY.

TEMII MTOBUIHHHH,
NiATPUMYBATH

IIPaBUJIbHY ITOCTaBY

10. Buxinne nonoxenHs: ctossun Ha BOSU, pyku Ha
nosici. 3aKpUBaEMO O4Yi, MIJHIMAEMO OJHY HOTY Ta
yTpuMyemo nosioxkeHHs 15-20 cekyna. MiHsgeMo HOTYy.

Bukonyemo 3—5 nOBTOpEHb Ha KOXKHY HOTY.

TEMII MTOBLILHUMH,
HiATPUMYBATH

IIPaBUJIbHY MTOCTaBY

11. Buxinne mosioxeHHs: cuasud Ha kpato BOSU,
CTOIH Ha Mi/171031. 3aXOTUTIOEMO HamiBCPepy NabLSIMU
HIT, MAHIMAEMO HOTO Ta YTPUMYEMO S5 CEKYH]I.

[ToBTOproemo 10—12 pa3sis.

TEMII MTOBLILHUMH,
HiATPUMYBATH

MIPaBUJIbHY MTOCTaBY

12. TlpyxxuHHUCTI TIpUCinaHHsI. BuximHe MNOJIOXKEHHS:

crosun Ha BOSU, Horm Ha WUPHUHI IUICUYEH.

Bukonyemo HernmOOKi mNpHCiAaHHA 3 JITKUMU

NpY>XKUHUCTUMU pyxamMu. Bukonyemo 15 moBTOpeHb y

2 miaxoax.

TEMII MMOBUIbHHI,
HiATPUMYBaTH

MPaBWIbHY MTOCTABY

13. Bumanu Hazan 3 omoporo Ha BOSU. Buxinne
MOJIOKEHHsI: cTosun To3any BOSU, pyku Ha mosci.
Pobumo kpokx Hazanm, craBmsium Hory Ha BOSU,
omyckaemocs y Bumnaa. IloBepraemocss y BuXITHE
nosokeHHs. Bukonyemo 10 MOBTOpeHb Ha KOXHY

HOTY.

TEMII MMOBUIbHHH,
HMiATPUMYBaTH

IIPAaBUJIBHY IIOCTABY

14. TlepekouyBaHHsI CTOIIM BIEpEA-HA3a/] 3 BUXIITHOTO
nojgokeHHs crtosyn Ha BOSU, pyku Ha mosci.
[loBUTIBHO mMEpeKoYyeMO Bary 3 M'SIT Ha HOCKHU.

Bukonyemo 15-20 noBTOpEHbD.

TEMII MMOBUIbHHH,
MIATPUMYBATH

MIPAaBUWIbHY MTOCTABY
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ManyanbHi BTpydaHHs Oyiu CHpSAMOBaHI HAa BIJHOBJIEHHS MPAaBUILHOIO
MOJIOXKEHHSI KICTOK, CYIJIOOIB 1 M’SKMX TKaHMH CTONH HUIAXOM 3aCTOCYBaHHS
MOOUTI3aIIHHUX TEXHIK. BUKOpUCTOBYBaNNCS MOBLIBHI Ta KOHTPOJIbOBAHI PYXH, K1
J0TIOMaraiy BIIHOBUTH HOPMAJIbHY aMILTITYly pyXiB Y Cyri100aX HUXKHIX KIHIIIBOK
Ta XpeOTa, 3SMEHIIUTH TYTOPYXJIUBICTD 1 MOKPAUTUTH IXHIO (YHKI10HATBHICTb.

INapokinezoreparnist 6a3yBanacsi Ha BUKOPUCTaHHI (PI3MYHUX BIACTUBOCTEH
BOJU I 3HIDKEHHS HAaBaHTAKEHHS Ha OMOPHO-PYXOBUM amapar i akTuBi3amii
M’S130BOi JISUIBHOCTI. Y BOJHOMY CEpPEIOBHUIIl JUTHHA BUKOHYBaJla CIELIajbHI
BIIpaBU JUIsl CTOI, 30KpeMa XOJp0y Mo AHY OaceiiHy pi3HUMHU crocoOamMu (Ha
nanblisiX, I ATax, 30BHILIHBOMY Ta BHYTPILIHbOMY KpasiX CTOI), IUIABAJIbHI PYXH 13
3aTy4eHHSM IUIAHTAPHOTO i JOPCAIIBHOTO 3TMHAHHS CTOII, @ TAKOXK IMePEKOTYBaHHS
M’SI4iB 1 MPEIMETIB HOTaMHU TIij] BOJOTO.

3aBIIKM 3MEHIIICHHIO BAarOBOT0 HABAHTAXKEHHS BOJIA JI03BOJISIIIa BUKOHYBATH
BIIpaBH, K1 Ha cyImri Moriu 0 Oytu ckinagaumi. Lle Mano ocobivBe 3HAYCHHS IS
JiTed 13 OONBOBUM CHHAPOMOM abo BupakeHUMH jaedopmariisimu. Kpim Toro,
TIPOCTAaTUYHUM TUCK CHpUSB cTabumizalii cronmu Ta 3a0e3ledyBaB J10JaTKOBHUI

Macax TkaHuH. HaBenemo Opi€eHTOBHUM KOMIUIEKC BIpPaB TiIpOKiHE30Teparii B

TadJymi 3.2.
Tabmums 3.2 — BnpaBu rigpokine3otepamii mns gitedl 8-10 pokiB 3
IJIOCKOCTOIIICTIO
Bnpasa MertoanyHa BKa3iBKa
1. Xonpba y BoJi pi3HUMHU CIIOcOO0aMU. 3 BUXITHOTO | TEMIT MOBUIbLHUM,

MTOJIOXKEHHSI CTOSTYH Y BOJI1, PIBEHB BOJH — J0 TTosica a0o MiITPUMYBATH

Tpy/iei, BUKOHYeEMO XO0nbp0y Mo AHy OaceiHy: Ha
- . MPABWIBHY MTOCTABY
MOBHIM CTOITl — 2 XBHJIMHHU, Ha HOCKaX — 1—2 XBUJIMHH,
Ha I’ siTaX — 1-2 XBUJIMHU, HA 30BHINTHIX KPasX CTOM —
| xBunWMHA, HA BHYTPIMIHIX Kpasgx cTom — | XBHWIMHA.
KoHTpontoeMo piBHOBary, TpUMAalO4u CIHHY TMPSMO.

Buxonyemo 2 migxoau.
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2. llepekouyBaHHs CTONM y BOJAl 3 BHUXIJHOIO
MOJIOKEHHSI CTOSIYM y BOJIl, HOTM Ha IIMPHUHI IJICYEH.
[loBUIPHO mEpEKOYYyeEMO Bary 3 II'STKM Ha HOCOK,
aKLEHTYIOUM PYXU Ha IUIAaHTApHOMY i JOpcalbHOMY
3ruHaHH1 cTonu. Bukonyemo 15-20 moBTOpeHb y 2

O1IX0Max.

TEMII MTOBUIHHHH,
NiATPUMYBATH
NpaBWIbHY  IOCTaBy,
30epiratu piBHOBary i
rmboke pUTMIYHE

TUXaHHA

3. IligHiMaHHA HA HOCKH Ta II'SITH 3 BHUXIIHOIO
MOJIOKEHHS: CTOSIYM Y BOJ[1, HOTU HA IIUPHUHI IJICYEH,
pyKu Ha mosci abo s pIBHOBAarM TPUMAEMOCS 3a
nopydeHb. [ligHIMaeMocs Ha HOCKH, YTPUMYEMO
noioxkeHHsa 3—-5 cekyHa. OmnyckaeMocsi Ha I SITH,
¢bikcyemo mosioxkeHHs 11e Ha 3—5 cexyHa. Bukonyemo

12—15 nmoBTOpeHB y 2 miaxomax.

TeM1 moBLUILHUKI

4. 3axoryIeHHS Ta MEePEMIIICHHsI TTPEAMETIB CTONIaMHU 3
BUXIJTHOTO TIOJIOKEHHS CHISYH ab0 CTOSYH y BOI,
HOTH TOPKAIOThCS JTHA Oaceliny. CTonmaMu 3aXOTLTI0EMO
M’s4, TanuIpo abo IHIIUKA HEBEJIUKUW TpeaMer.
[TigHiMaemMo HOro HaJa JHOM 1 YTPUMYEMO 5 CEKYHI,
noTiM omnyckaemo. Bukonyemo 10 moOBTOpeHb IS
KO>XKHO1 HOT'H.

TeM1 moBLILHUMI

5. [InaBanbHi pyXW HOTaMHU 3 BUXITHOTO ITOJIOYKEHHSI

JeXadyd Ha OKWBOTI, TPUMAIOUYHCh 3a OOPTHK.

Bukonyemo pyxu Horamu: «Hoxwuii» — po3BouMo Ta
(20

HOBTOpeHB), INIAHTAPHOI'0 Ta AOPCAJIbHOI'O 3IMHAaHHA

3BOJIMMO HOTM Y TOPHU3OHTAIBHIN TUIONIWHI

ctoriu (15 MOBTOpEHB), KPYroBi PyXH CTOIAMH 3a
TOJMHHUKOBOIO CTPUIKOIO 1 mpoTu (10 moBTOpeHb y
KOXXHOMY HarpsiMKy). Bukonyemo 2-3 miaxoam.

6. IlepexkouyBaHHS M’s4Ya CTONAMHU IIiJ BOJOIO 3
BHUXIJTHOTO ITOJOKEHHS CTOSYM y BoAl. Ilepexkouyemo
M’ S BIIPaBO-BIIIBO,

CTOIIaMu BIICPCA-HA3a/,

Macaxyrouu minomsy. Bukonyemo 1-2 XBUIUHHU.

Temm MMOBUILHUH,

JTUXaHHS TJIIHO0KE
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7. llpucimanHs y BOJI 3 aKIEHTOM Ha CTOMy 3
BUXIJHOTO MOJIOXKEHHS CTOSIYM Y BOA1, HOTH Ha IIUPUHI
riedeld. BukonyemMo noBuibHE NpUCIIAHHSA, PIKCYIOUU
CTONHU MOBHICTIO Ha JHI. lloBepraeMocs y BHXigHE
nonokeHHs. Buxonyemo 10-12 mnosTopens y 2
nigxoaax.

TeM1r moOBUILHUI

8. Bunaau y Bojl 3 BUXIIHOT'O MOJIOXKEHHS CTOSTYM Y
BOJI1, HOTU Ha MIMPUHI Tuieueld. POOMMO MIMPOKUt KpoK
BIIEpE/l, 3TMHAIOYU MEPEAHI0 HOTY B KOJIIHI, CTOIlY
MOBHICTIO MPUTHUCKAEMO 10 AHA. DIKCYEMO MOJIOKEHHS
Ha 3 cexkyHIu, moBepraemocsi Ha3zaa. Bukonyemo 10
NOBTOPEHB HAa KOXKHY HOTY.

Tema nmoBiUILHUN

9. bir y Boni. Bukonyemo 6ir Ha Mmicii abo Bnepen 2—3
XBWIMHHU. Yepryemo Oir Ha MOBHIN CTOMI, HA HOCKAaX,
Ha I ATax.

['muboxke pUTMIUHE

JAUXaHHA

10. Macax cronm rifpoCTaTUYHUM TUCKOM. BuxigHe
MOJIOXKEHHS: CTOSYM Yy BOJI OUIA CTIHKM OaceliHy.
BukopucroByemo 1oTIK Boau (Tigpomacax abo

PUPOJHUM TUCK BOJIH), CIIPSIMOBYIOYHM MOT'0 HA CTOIIH.

Tpumaru piBHOBary

[IpoTsirom 1-2 XBUIWH 3MIHIOEMO TIOJOKEHHS CTOI, 1100 PIBHOMIPHO

PO3IOALTUTH MAaCaKHHUK €(eKT.

Takum dywmHOM, peamizamis 1iei mporpamu (i3udHOT Teparmii JT03BOJISE

KOMIUIEKCHO BIJIMBAaTH Ha CTaH CTOIM, CIPHUS€ KOPEKIii MIOCKOCTOMOCTI Ta

MOKpaIlye 3araibHy (Gi3UIHy MAroToBKy aiTei 8-10 pokiB 3 TUIOCKOCTOMICTIO.

3.2. EdpexTuBHICTH Ta 00roBOpPeHHS pe3y JIbTATIB peaJiizalii mporpaMmu

¢iznuHoOi Tepamii

[lepen mouatkom peaOuTITAllIMHUX 3aX0JIB OyJO MPOBEACHO KOMIUIEKCHE

peadimiTaliiHe 0OCTEXXEHHS, BKIIOYAIOUM aHaII3 CKICTIHHS CTOMH 1 PO3PaxyHOK
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IH/IEKCIB, pe3yJbTaTH SIKOI'O CTAalM OCHOBOKO JJIs PO3pOOKH mporpamu (hi3myHO1
Teparnii B OCHOBHIH rpymi.

AHani3 BUXITHUX MOKA3HUKIB JIT€ OCHOBHOI IPYIU Ta IPyNU MOPIBHAHHSA
(Tabmunst 3.3) HE BUSBUB CTATUCTUYHO 3HAUYIIUX BIAMIHHOCTEM 3a 1HJEKCaMu
Opinnanna ta ltpitepa (p > 0,05). Lle miaTBepKy€e OTHOPIAHICTS BUOIPKHU Ta A€
3MOTy KOPEKTHO OI[IHIOBaTH €(EeKTUBHICTh 3alpONOHOBAHOI peaduTiTaiiiiHol
IpoTpamu.

3a pe3ynbTraTamMu OIIHKHM 1HAEKCY DpigiaHaa BUpaXeHa IJIOCKOCTOMICTh
Oyna 3adikcoBana y 50 % giTeil OCHOBHOI IrpymnH, TOJl SK MOMIPHE 3HM>KECHHS
ckieniHHsa cronu —y 50 %. Y rpyni nopiBHAHHS MOKa3HUKH JICIO BIIPI3HSIIUCS:
60 % manu BupakeHy MIOCKOCTOIICTh, a 40 % — moMipHe 3HMKEHHSI CKJICTIIHHS.

3a innekcom lTpiTepa mimockocTomicts Oyna BusBieHa y 60 % nirei rpynu
nopiBHsHHS Ta 50 % OCHOBHOI rpyMH, TO1 SIK 3HUKEHHS CKJICTIIHHS CIIOCTEePIranocs
y 40 % Tta 50 % BiaMOBIHO.

Tabmuns 3.3 — IlopiBHsIIbHA XapaKTEpPUCTUKA TMOKa3HUKIB TUTaHTOrpadii
(M£m) 3a ingexcom ®Ppimnanga (ID) ta lrpitepa (ILL) y aiTeir oCHOBHOI rpymu

(OI') ta rpynu nopiBasiHHA (I'T]) Ha MoYaTKy MOCTIHKEHHS

IToka3HUK, OUHUII or I'T1

BUMIPIOBAHHS (n=10) (n=10) P
I® npapa Hora, % 25,22+0,71 25,02+1,07 >0,05
I®D niBa HOTa, % 25,31+0,72 25,00+1,13 >0,05
[T mpaBa Hora, % 59,46+2,01 59,87+1,99 >0,05
IIII siBa Hora, % 59,34+2,01 59,37+2,07 >0,05
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[npexc @pignanaa € BaXIMBUM MapaMeTpoM ISl OILIIHKKA BHUPAKEHOCT1
IJIOCKOCTOMNOCTI. Y JiTeld OCHOBHOI I'pynH 3HaueHHs [D Ha mpaBiil HO31 CTAHOBUIIO
25,2240,71 %, toai sk y rpymi nopiBHaHHS — 25,02+1,07 %. [dns miBoi cromu
nokazHuku Oymu 25,31+0,72 % B ocHoBHIM rpymi Ta 25,00+1,13 % y rpymi
NOpIBHSAHHA. BusBIeHI BIAMIHHOCTI MDK TrpynamMu Oyiud  CTaTUCTUYHO
He3Hauymmmu  (p > 0,05), mo Bkazye Ha MNOAIOHMI pIBEHb BHUPAXKEHOCTI
MJIOCKOCTOTIOCT1 CepeJl YYaCHUKIB JTOCTIIKEHHS.

OckiTbkM HOpMAaTUBHI 3HaueHHs iHjaekcy Dpiananjga Ajig 370pOBOi CTOMU
CTaHOBJIATH MOHAJ 29 %, OTpUMaHi cepeiHi pe3yJdbTaTh CBIAYaTh MPO HASBHICTh
BUPAXEHOI TJIOCKOCTOMOCTI B 000X Trpynax, M0 MiATBEPIKYE HEOOXITHICTH
3acTOCyBaHHS 3aX0/A1B (I3UYHOI Tepartii.

Innexkc IltpiTepa xapakTepusye CTyIiHb jAedopMallii CTOMH, 30KpemMa
PO3TOT HAaBAaHTAXKEHHS Ha 11 pi3Hi 30HU. Y NiTEHl OCHOBHOI IPyNH 3HAYCHHSI IIbOTO
MOKa3HUKa JUIS TPpaBoi cTONU cTaHoBUIO 59,46+2,01 %, a y rpymi NOpiBHAHHS —
59,87+1,99 %. nsa nisoi noru I nopieHtoBaB 59,34+2,01 % B OCHOBHIH IpyIIi Ta
59,37£2,07 % y rpyni nopiBHIHHS. SIK 1y Bunaaky 3 I, cTaTuCTUYHO 3HAUYIIUX
BIIMIHHOCTEH MK Tpynamu He 3adikcoBano (p > 0,05), mo miATBEPIKYE iXHIO
MIOYaTKOBY OJTHOPIIHICTD.

3nauenns I y wmexax 59-60 % € xapakrepHumu s Jgited 13
IJIOCKOCTOTICTIO, IO CBIIYUTH MPO HASIBHICTH MOPYIICHBb CKJIEIIHHS CTOIH Y BCIX
YYaCHHKIB JTOCIIIKEHHS.

Jlyist oniHKY (YHKIIOHATBFHOTO CTaHy TOMIJTKOBOCTOITHOT'O CyTjio0a y JiTei
000X TPyM 3 MIOCKOCTOIICTIO OYJIO MPOBEICHO BUMIPIOBAHHS aMILTITYIU PYXiB 3a
HAIMpPsIMKOM TUIAHTAPHOTO 3TMHAHHA, JOPCAIBHOTO 3THHAHHS, 1HBEpCii Ta eBepcii,
npejcTaBiaeHi B Tabmui 3.4.

3HaueHHSA AaMIUTITYAW TUIAHTAPHOTO 3THHAHHS Yy JITe OCHOBHOI TPYIH
cTtaHoBUJIO 32,1243,16°, Tox1 sik y rpymi nopiBHAHHS — 33,12+3,36°. CtaTUCTUUHUN
aHalli3 TOKa3ap, IO PI3HMIA MDK rpynamu He € mgoctoBipHoio (p > 0,05), mo
CBIIUYUTH MPO MOPIBHSHHUN PIBEHb PYXJUBOCTI Cyrioda Ha MOYATKOBOMY €Tarll

IOCIIIKEHHS.
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[Toka3Huk gopcanbHOro 3ruHanHs ckias 8,10+0,97° y niTeit o0CHOBHOI rpynu
ta 9,20+0,88° y rpymi NOpIBHSAHHS; 1HBEPCI y TOMUIKOBOCTOIIHOMY CYIJIOO1
nocsrana 18,67+2,88° y niteit ocHOBHOI rpynu Ta 19,90+2,99° y rpyni nopiBHAHHS;
3HaueHHs eBepcli ctaHoBmiIO 5,10+0,81° y ocHoBHIM rpyni Ta 5,204+0,82° y rpymi
MOPIBHAHHSA. SIK 1 B MOMepeIHIX MmapaMeTpax, CTATUCTUYHO 3HAYYIIOi PI3HULIL MIXK
MMU HalpsIMKaMH pyxy He BusiiieHo (p > 0,05).

OTpumaHi pe3ynbTaTH CBiT4aTh MPO BiACYTHICTh CTATUCTHYHO 3HAUYIIUX
BIIMIHHOCTEH MK IpylaMiy 3a BCiMa JOCTIIKYBaHUMH TMOKa3HUKaAMHU aMILUTITYIH
pPyXy B TOMIIKOBOCTONMHOMY cyryio0i. lle Bkasye Ha OJHOPIAHICTH BUOIPKU Ta
3a0e3neyye KOPEKTHICTh MOJANBIIOTO TOPIBHSHHS 3MiH TICHS 3aCTOCYBAHHS
peaburiTaniiHoi mporpamMu. JlocaipKeHHsT TaKOX MIATBEPAUIIO, 10 Y JiTei 000X
rpyn  (QYHKIIOHAJIBHUNA CTaH TOMUIKOBOCTOIHOTO Cyrio0a € ToaiOHuUM, 0
J03BOJISIE JIOCTOBIPHO OIIHUTH €(PEKTUBHICTh BTPYYaHHS Ha HACTYIHHUX eTarax
JIOCIIIPKEHHS.

Tabmuns 3.4 — 3HaueHHS aMIUNTYId PYyXy B TOMIIKOBOCTOITHOMY CYTJ001

(M£m) y nmiteii 000X IpyIl HA OYATKY JOCITIIKEHHS

[TokazHuk or I'TI p
(n=10) (n=10)
[TnanTapHe 3ruHAHHS, TPATYCH 32,12+3,16 33,12+3,36 >0,05
JlopcanibHe 3ruHaHHS, TPaIyCH 8,10+0,97 9,20+0,88 >0,05
[aBepcis, rpagycu 18,67+2,88 19,90+2,99 >0,05
EBepcis, rpagycu 5,10+0,81 5,20+0,82 >0,05

[TopiBHSIHHS pe3ynbTaTiB onuTyBaHHS 32 OKCHOPACHKUM ONMUTYBATHHUKOM
CTaHy CTOMHU y JiTel 000X Tpym A0 MOYATKy JOCTIDKCHHS MPECTaBICHO Ha

pucyHky 3.1.
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Okcdopachbkuii ONUTYBaJIbHUK CTaHy CTOINU Y AITEH

12.2

CorlaIbHO-EMOIIMHUNA BILIUB
L 124

OyHKIIOHATEHI 0OMEXKEHHS Ta 9.98

AKTHBHICTS S 086

oanu

13.24

®dDi3uyHuii crad 1 OB
s

0 2 4 6 g8 10 12 14
I'TlT =0T

Puc. 3.1. [lopiBHsAHHSA pe3yabTaTiB onNUTYBaHHA 32 Okcdopacbkum
ONMMTYBAJILHUKOM CTAHY CTOINH Y AiTel 000X rpyn

3a gomomoror Okcdopacekkoro onuryBanbHuka ctany cromu (Oxford Foot
and Ankle Questionnaire for Children, OFAQ-C) Oyio orineHO ()YHKI[IOHATbHUN
CTaH CTONMM Yy JdiTedl 000X rpyn 3a JoMeHaMH (I3UYHOTO CTaHy 1 0010,
(YHKITIOHATBHUX 0OMEKEHb 1 aKTUBHOCTI, a TAKOXK COIIaIbHO-€MOIIIHHOTO BILJIUBY.

[Toka3Huk QizugHOrO CTaHy Ta OOJIIO y JiTe OCHOBHOI TPy CTaHOBHUB
13,12, a B rpymi nopiBHsiHHA — 13,24, 1m0 cKJajgo TPOXW OLUIbIIE TOJOBUHU Bif
MaKCHUMaJIbHO MOJIHBOT KUTHKOCTI OamiB. CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOT PI3HMII MIXK
rpynamu He BUSBIICHO, IO CBIIYUTH MPO MOAIOHMM piBeHb KOM(DOPTY Ta OOIHOBUX
BITYYTTIB Yy AiTei 000X TpyII.

3a 1oMeHOM (YHKIIIOHAJTbHHX OOMEXKEHb Ta aKTHBHOCTI ITOKa3HUKHU
ctaHoBwin 9,86 B OCHOBHIM Tpymi Ta 9,98 y rpymi mOpiBHIHHS, A€ MaKCUMAaIBHO
MOXIIMBHM Oan HamiuyBaB 16. [logiOHI 3HAYEHHS CBiYaTh MPO OJHAKOBUHN PiBEHB
(yHKI[IOHATBHUX 0OMEXEHb Y TOBCSAKACHH1M aKTUBHOCTI, 1110 BKIIOYA€ MOKIIUBICTh
Oiry, xoAp0u MO CXOJax Ta Y4yacTi y PI3HOMAHITHUX (I3UYHUX AKTUBHOCTSAX.

BiacyTHICT, AOCTOBIpHMX BIAMIHHOCTEH MIATBEP/KYE, IO PiBEHb (PI3UUHOL
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aKTUBHOCTI JIT€d Yy JBOX TIpylax Ha IOYAaTKOBOMY e€Talll JOCHIIKEHHS OyB
CIIBCTaBHUM.

[Toka3HUKH B JOMEH1 COLIaJIbHO-€MOLIIMHOTO BILTUBY Oynu 12,24 B OCHOBHI
rpyni ta 12,2 y rpymni NOpIBHAHHS, IIO CBIIYUTh MPO OJHAKOBUW pIBEHb
MICUXOJIOTTYHOTO KOMGDOPTY Ta COIaIbHOI IHTErpalii y4acHUKIB JOCIII>KCHHS.
Hitn 3 000X rpym He BiIYyBaldM CYTTEBOrO eMoIliiiHOro auckompopty abdo
COLIIaJIbBHUX OOMEKEHb Yepe3 CTaH CTOIH.

TakuMm yuHOM, aHaJi3 pe3yabTaTiB OKCPOPACHKOT0 ONMUTYBAIBHUKA MTOKA3aB
BIJICYTHICTh CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIUX BIJMIHHOCTEH MDK OCHOBHOIO TPYIIOIO Ta
IPYINOI0 TIOPIBHSHHS 3a BCiMa JOCHIKyBaHUMHU Tapamerpamu. lle minrBepmkye
MOYAaTKOBY OJHOPIIHICTh BUOIPKH, 0 € BAXKIUBOIO MIEPEAYMOBOIO JIJISl ITOAJIBIIOT
OIIHKM €(pEeKTUBHOCTI peadiaiTalliifHIX 3aX0/IiB.

[Ticns  3aBepuieHHST TPOBEACHOIO JOCHIPKEHHS B OCHOBHIM rpymi
criocTepirajsiocss mokpamieHHs iHaekcy Ppimranmga. Ha mpaBiii HO31 MOKa3HUK
3Ha4HO ImiaBUIIHUBCS 3 25,22+0,71 % nmo 27,89+0,85 %, a na miBii — 3 25,31+0,72 %
1o 27,84+0,85 % (tabmurs 3.3), 110 CBITYUTH PO JOCTOBIPHY MO3UTUBHY JUHAMIKY
3MIITHEHHsI M’ 5131B cTOMH. BogHOYAC y IpyIli MOPIBHSIHHS CIIOCTEPIraaocs He3HAYHE
3HIKEHHS Toka3Huka 3 25,02+1,07 % mo 24,96+1,05 %.

Hampukiami goCHiDKEHHS TaKOX BIJ3HAYEHO IOKpAIIEHHS 1HJICKCY
[ItpiTepa B OCHOBHIN TpyIli: HA TIpaBiii HO31 3HAYEHHS 3MeHITMIoCs 3 59,46+2,01
% mo 53,31+1,37 %, a Ha miBii — 3 59,34+2,01 % no 53,35+1,39 %, mo Bka3ye Ha
MO3UTUBHY TeHeHIi10. OMHAK y TPYyIli MOPIBHAHHA I} MOKa3HUK MaB TEHICHIIIO
710 TIOTIPIIICHHS: Ha TIpaBiid HO31 BiH 30u1bmuBCs 3 59,87+£1,99 % no 60,86+1,98 %,
a Ha JiBik — 3 59,37+2,07 % no 59,844+2,01 % (p>0,05).

Otpumani pe3ynbTaTH CBiYaTh MPO MO3UTWBHHUKA BIUIUB 3alPOIIOHOBAHO1
nporpamu Qi3uyHOT Teparii Ha CTaH CTONU B OCHOBHIM TpyTIi, HA BIAMIHY BiJl TpyIu

MOPIBHIHHS, 7€ TMHAMIKA Oys1a MEHIII BUPAXEHOIO 200 HEraTUBHOIO.
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Tabmuus 3.5 — 3mina mokasHukiB maHtorpadii (M+m) 3a iHmexcom
Opignanga (IP) ta rpitepa (ILI) y miteit ocroBHoi rpynu (OI') Ta rpynu

nopiBusHHS (I'TI) mix BrutmBoM i3nuHOi Teparii

Iloka3Huk, or I'T1
OJTMHUIII (n=10) (n=10)
BUMIpPIOBaHHS p P
10 micst 10 TICHs
I®D npasa

25,22+0,71 | 27,89+0,85 | <0,05 | 25,02+1,07 | 24,96+1,05 | >0,05

Hora, %

I® miBa Hora,

25,31+0,72 | 27,84+0,85 | <0,05 | 25,00+1,13 | 25,30+1,17 | >0,05

%
IIII mpaBa
59,46+2,01 | 53,31+1,37 | <0,05 | 59,87+1,99 | 60,86+1,98 | >0,05
Hora, %
IIII yriBa
59,34+2,01 | 53,35+1,39 | <0,05 | 59,37+2,07 | 59,84+2,01 | >0,05
Hora, %

Bonnovac mpu mopiBHSHHI KIHIIEBUX IMOKa3HHUKIB TutaHTorpadii Ha eTarmi
dbopmyrodoi nporpamu (Tabauild 3.6) BiporiaHi BIIMIHHOCTI MK TOCTIKyBaHUMH
nokasHuKamMu Oynm 3adikcoBani Mk rpynamu. Iagekc Ppimnmanga, 110
XapaKTepu3ye BUCOTY MO3J0BXKHBOIO CKJIEIIHHA cTonH, OyB Ha 2,93 % BHUIIUM Ha
mpaBiii HO31 Ta Ha 2,54 % BHWIIMM Ha JiBIA y JiTeld OCHOBHOI Ipymny MOPIBHSHO 3
rpynoro nopiBHsHHA. Lle cBimunTh npo Ok epeKTUBHE BITHOBICHHS CKIICTIIHHS
CTOIH BHACTINOK (Hi3MYHOT Teparmii.

[anexc Itpitepa (I1I), mo BimoOpakae CTyMiHBb IIOCKOCTONOCTI, OYB Ha
7,55 % HwKYMM Ha TpaBiid HO31 Ta Ha 6,49 % HWKYMM Ha B Y OCHOBHIN TpyIIi,
0 BKa3ye€ Ha CYTTEBE 3MEHIICHHs aedopmariii cTomu BHACTIAOK pO3poOJIeHOT
nporpaMu (pi3UYHOI Teparii.

OtpumaHi pe3yJdbTaTH MIATBEPAXKYIOTh, IO B OCHOBHIA Tpymi Micis

npoBeZieHHs (I3MYHOI Teparii CIOCTEPIraiocs 3HaUYHO Kpallle MOKPAIEHHS] CTaHy
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CTONM TOPIBHAHO 3 Trpynoro mnNopiBHAHHA. lle migTBepaKye e(peKTUBHICTD
3ampOIOHOBAHOI peaduTiTalliitHOT MporpaMu Jisl KOPEKIiil MIOCKOCTONOCTI Y AITEH.

Tabmuus 3.6 — [opiBHsHHS moka3HUKiB mantorpadii (M+m) 3a iHgeKcOM
Opignanna (I®) ta rpitepa (ILI) y miteit ocnoBHoi rpynu (OI') ta rpynu

nopiBHsHHSA (I'TI) Ha eTani popmyrouoi mporpamu

or I'TT
[Toka3Huk, o1. BUMID. p
(n=10) (n=10)

I® npaga Hora, % 24,96+1,05 <0,05
27,89+0,85

I® miBa Hora, % 25,30+1,17 <0,05
27,84+0,85

[II mpaBa Hora, % 60,86+1,98 <0,05
53,31+1,37

IIII niBa HOTA, % 59,84+2,01 <0,05
53,35+1,39

3a pe3ysbTaTaMy MOBTOPHOTO OI[IHIOBAHHS 1 IOPIBHAHHS aMILUTITYIU PyXY B
OCHOBHIHU T'PYIIi Ta TPYIli MOPIBHSIHHS TaKOXK BJAIOCS BI3HAYMTH BIPOT1IHI 3MIHH Y
JiTeH OCHOBHOI rpymnu. Pe3ynbTaTH MOBTOPHOrO OIIHIOBAHHS aMILIITYAH PYXY
npeacTaBieHi B Tadauii 3.7.

Jlns ominku edekTuBHOCTI (Pi3MUHOI Teparii OyJIo IMPOBEASCHO aHATI3 3MiH
aMIUTITYIM PYXiB Yy TOMIUIKOBOCTOITHOMY CYIJIOO1 y [HiTed 10 Ta TicCis
peabiniTamniifHOro Kypcy. BuMiproBaHHS BUKOHYBAJIM 3a JOMIOMOTOI0 TOHIOMETPIi,
OI[IHIOIOYY TUTAHTApHE 3TUHAHHSA, OpCalibHE 3THHAHHSA, IHBEPCIIO Ta €BEPCiio.

B ocHoOBHINI Tpymi cmocrepirazocs CTaTUCTHYHO 3HAUyIle 30UTbIICHHS
aMILTITYAW TUIaHTapHOTO 3rMHaHHA 3 32,12+3,16° no 43,12+2,03° (p<0,05), mo
BKa3ye Ha CyTTEBE MOKPAIIEHHS aMILTITYIU PyXy B IbOMY HAMPSAMKY Micis Gi3udHOT
Teparii.

VY rpymni nopiBHAHHS 3MIH 33 UM HaOpsIMKOM pyXy He BusBieHo (p > 0,05),
MOKA3HHK 3ATHIIHUBCS He3MIHHUM (33,8212,25°), 1110 cBiqUnUTh IPO HEeHEKTUBHICTh

CTaHJAPTHOTO MIAX0MY A0 (I3MYHOI Teparii y AiTeH 3 MI0CKOCTOMICTIO.
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B ocHOBHIIl rpymi MOKa3HUK JOPCaJbHOrO 3rMHAHHS T'OMLUIKOBOCTOIHOIO
cyrinoba 3pic 3 8,10+£0,97° no 13,10+0,96° (p < 0,05), mo Bka3zye Ha 3HA4YHE
MOKpAILEHHsS] THYYKOCTI cyrjio0a Ta 3MILHEHHS M’ S30BO-3B’S3KOBOTO amapary. Y
IpyIi NOPIBHSHHS 30UIbIIeHHS Oyno HesHauHuMm (3 9,20+0,88° mo 10,01+0,88°,
p>0,05), mo niaTBEepIKY€E BIICYTHICTh CYTTEBOI AMHAMIKU 0€3 IIJIECIIPSIMOBAHOTO
(13UYHOTO BTPYUYaHHS.

B ocHoBHIN rpyni mokazHUK 1HBepCii (MJOLIOBHE NPHUBEJCHHS CTOIH)
30utbIuBCs 3 18,67+£2,88° mo 27,56+1,68° (p<0,05), 1110 CBITYUTH PO MOTIMIIICHHS
MOOLUITBHOCTI Cyrio0a Ta PO3BUTKY KOHTPOJBOBAHOTO Jlama3oHy pyXiB. Y rpymi
MOPIBHSIHHS 3pOCTaHHs Oyyno MiHiManbHuM (3 19,904+2,99° no 21,95+1,77°) Ta He
JOCSTIIO CTAaTUCTUYHOI 3HauymocTi (p>0,05), 1o BKkasye Ha HU3bKY €(EeKTUBHICTD
CTaHJAPTHUX pealduTiTalliiHUX MIIX0/IB.

Tabauns 3.7 — 3mina noka3HukiB roHiomerpii (M£m) romiJIKOBOCTOITHOTO
cyrinoba y miteit ocHoBHOI rpynu (OI') ta rpynu nopiBasaHs (I'I1) mix BrmmuBom

¢bi3ugHOI Teparrii

Iloka3HuK, or I'T1
OJTUHUIT (n=10) p (n=10) p
BUMIPIOBaHHS hi (o Tics hi () iCIIs
[Tnantapue |32,12+3,16 | 43,12+2,03 33,12+3,36 | 33,82+2,25
3rMHAHHS, <0,05 >0,05
rpaaycu
Hopcanere | 8,10+0,97 | 13,10+0,96 9,20+0,88 | 10,01+0,88
3rUHAHHA, <0,05 >0,05
rpaaycu
IaBepcisa, |18,67+2,88 | 27,56+1,68 19,90%2,99 | 21,95%1,77
<0,05 >0,05
rpaaycu
EBepcis, 5,10+0,81 | 9,10+0,85 5,20+0,82 | 5,33+0,82
<0,05 >0,05
rpaaycu
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[Toka3Huk eBepcii CTOMM Tak caMo JOCTOBIpHO mokpamuses 3 5,10+0,81° no
9,10+0,85° (p<0,05), 10 CBITYUTH MPO 3HAYHE MOKpAIIEHHS (YHKIIIOHATBHUX
MO>KJIMBOCTEHN CTOMH. Y TpyIli MOPIBHSAHHS 3MiH He OyJ0 3a(iKCOBaHO.

OTtpumani pe3ynbTaTH MOKa3ylOTh CYTTEBE MOKPALIEHHS aMIUIITYAU PyXiB y
TOMUJIKOBOCTOMMHOMY CYIJIOO1 y JITE€H OCHOBHOI TpyHU MICIS 3aCTOCYBAaHHS
¢13uunoi Tepanii. CtaTucTuyHO 3Hauymli 3MiHu (p<0,05) 3a BciMa mapameTrpamu
BKa3ylOTh Ha BUCOKY €(EeKTUBHICTh 3alPONIOHOBAHOI peabuliTaliifHoi mporpamu.

Haromicth y rpyrmi nopiBHSIHHS He OyJIO BUSIBIICHO JIOCTOBIPHUX 3MIH (p >
0,05), mo CBITYUTH MPO T€, IO CTAHJAPTHI 3aXOAM HE CIPHUSAIOTH MOKPALIEHHIO
aMIUTITYIU PYXY B CyrJio01 B 1OCTaTHIN Mipi.

[TopiBHSHHS KIHIIEBUX MOKA3HUKIB aMIUTITYAH PYXy M IpyllaMu HaBeJIE€HO
B Tabsui 3.8.

Tabmuus 3.8 — TlopiBHAHHS  TOKa3HWKIB  roniometpii  (Mzm)
TOMUIKOBOCTOITHOTO Cyrio6a y aiTeit ocHoBHOI rpynu (OI') Ta rpynu mopiBHSHHSI

(I'TT) mix BrummBoM Gi3udHOT Tepamii

- . or I'TI
OKa3HUK, OJ. BUMID.

P (n=10) (n=10) P
[TnanTapHe 3ruHAHHSA, 43,12+2,03 33,82+2,25 <0,05
rpagycH
JlopcasibHe 3ruHaHHS, 13,10+0,96 10,01+0,88 <0,05
rpaaycu
[aBepcis, rpagycu 27,56+1,68 21,95+1,77 <0,05
EBepcis, rpagycu 9,10+0,85 5,33+0,82 <0,05

Y OCHOBHIW TpyIli cepeHE 3HAYCHHS MOKA3HUKA IUIAHTApPHOTO 3THMHAHHS
miciast Tepanii 0yno A0CTOBIpHO BuUlle HAa 9,3° MOPIBHSIHO 3 TPYNOIO MOPIBHSHHS;

aMILIITya I0pcaibHOro 3ruHanHs Oyna Ha 3,09° Guiblie, HXK y TPYINH MTOPIBHIHHS,
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IHBepCis CTONU — Ha 5,61° BuIlle, HIX y TpyIl IOPIBHAHHS, €BepCist cTonu —Ha 3,77°
OublIe, HOK Y rpyni nopiBHsSHHA (5,33+0,82°).

Cratuctuudo 3Hauyma piHUNA (p<0,05) Bkazye Ha MOKpalICHHS
CTaOUTLHOCTI Ta (DYHKI[IOHATBHUX MOKJIUBOCTEH TOMUIKOBOCTOIHOTO CYTJIo0a mif
BIUTMBOM CIIEIiai30BaHO1 (i3UYHO1 Tepamii.

PesynbTaTi MIATBEPIKYIOTh BaXJIMBICTH BIPOBAIKEHHS I1HAWBIIYaIbHO
nigidpaHux peaduTiTallfHUX POrpam 13 BUKOPUCTAHHSAM CHEHU(PIYHUX BIPAB IS
MOKPAILEHHS PYyXJIMBOCTI TOMUIKOBOCTOITHOTO CYTJI00a.

[TopiBHSHHS pe3ynbTaTiB onuTyBaHHS 32 OKCHOPACHKUM ONMUTYBATHBHUKOM
CTaHy CTONH Yy AiTel 000X Trpyn HANpPHUKIHLI AOCHIIKEHHS MPEACTaBICHO Ha
pUCyHKY 3.2.

3a nonomororw Oxchopacekoro onutyBasibHUKa ctany ctonu (Oxford Foot
and Ankle Questionnaire for Children, OFAQ-C) 0ysi0 npoBefcHO MOBTOPHE
OMUTYBAHHS IICIIS MPOBEACHHS TOCTIIKEHHS.

VY ocHOBHIN rpymi cepenniii 6an mokpamuscs Ha 7,13 Gana (p<0,05), mo
CBIIYUTH MPO ICTOTHE 3MEHIICHHS OOJIbOBUX BITUYTTIB 1 MOKpAIIeHHS KOMDOPTY
CTOTH TICJs 3acTOCyBaHHS (i3MYHOI Tepamii. Y TpyIi MOPIBHSHHS TO3WTHBHA
nuHaMika Oyja MeHIl BupaxkeHoio — 3 13,24 mo 14,36, mo Bka3zye Ha 3HAYHO
MEHIIHNH e(heKT CTaHAAPTHOTO miaAXoay 10 (hi3udHoi Teparii. CTaTUCTUYHO 3HAYYIIA
pizHHIT MK rpynamu B 5,89 6ama (p<0,05) miarBepikye, IO IHJIECIpsIMOBaHA
¢dizuuna Tepamisi e€pEeKTUBHO 3MEHINy€e OOJHOBHH CHHIPOM 1 MOKpamrye
(GyHKITIOHABHUI CTaH CTOIH.

B ocHoBHil rpymi 11l MOKa3HUK (YHKIIIOHATFHUX 00OMEXEHb Ta aKTUBHOCTI
3pic Ha 4,49 6Gama (3 9,86 mo 14,35), M0 CBITYUTH MPO CYTTEBE MOKPAIICHHS
(GYHKITIOHATHPHIX MOXJIMBOCTEH CTOIM Ta MiABUIIECHHS PIBHA (Pi3MYHOT aKTUBHOCTI
aiTei. Y rpymi mOpiBHSIHHS MOKA3HUK TAKOX IMiJBUIIUBCS, ajle MEHII 3HAYHO — 3
9,98 no 11,25, ane 3miaM OyIM HEJOCTOBIPHI.

i pe3ynbTaTH JEMOHCTPYIOTh, IO KOMILUIEKCHA (PI3UYHA Tepamis CHpusie
KpallloMy BIJTHOBJICHHIO (DYHKI[IH CTOIH, 110 O€3M0CcepeIHbO BIIMBAE HA 3[JaTHICTh

JITEN 0 aKTUBHOTO PYXy Ta Y4acTl B HOBCSKJICHHIN MisUIbHOCTI.
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B ocHOBHIN Tpyni micis Kypcy Teparii NOKa3HHK COLIajJbHO-EMOLIIHOrOo
BIUIMBY 3HAYHO MOKpamuscs Ha 6,38 —3 12,24 no 18,62, mo0 BKka3zye Ha 3pOCTaHHSA
BIIEBHEHOCTI Yy CBOiX (I3UYHUX MOMIMBOCTAX Ta 3MEHIIEHHS COL1aJIbHOTO
nuckoMdpopTy.

VY rpyni NOpiBHSHHSA TakKOXX BIJ3HAYE€HO MO3UTUBHY AuHaMIKy (3 12,2 no
14,35), ognak 3miHM OylIM MEHII BUPaXEHHMH, IO CBIIYUTH MPO BIACYTHICTH
3HAYHOTO BIUIMBY CTaHAAPTHUX peaduTITalllfHUX 3aXOAiB Ha COILlaJIbHE
CaMOMOYYTTS JIITEH.

Otpumani pe3ysbTaTd MIATBEPUKYIOTh, IO (i3MYHA Tepamis He JIUIIe
nokpaiye ¢GI3MYHUN CTaH, a ¥ TO3UTUBHO BIUIMBAE HA MICUXOJOTTUHUNA KOMQOPT Ta

COIlIAJIbHY aIaNTaIliio JITCH.

OkchopAchKuli ONUTYBAJIBHUK CTAHY CTOMHU

25
20.25
20 18.62
15 13.12 4.35 13.94 14.36 14.35
12.24 12.2 198

9.86 9.98 -

10

5

0
A0 micJist 10 TiCIIs

B ®i3uyHMil cTad 1 OUIb
DyHKITIOHATBEHI 0OME)XEHHS Ta aKTUBHICTh

CorlaJbHO-eMOIIIMHNN BILIUB

Puc. 3.2. 3mina noka3HukiB onutyBaHHs 3a Okcopacbkum

ONMTYBAJIBLHUKOM CTAHY CTOINH Yy AiTel 000X rpyn HANPHUKIHLI JOCTiAKeHHS

BucHoBKH 10 TPeTHOr0 po3aiy
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3a pesynbTaTaMM TOYaTKOBOT'O aHaji3y BCTAHOBJICHO HasBHICTb
miockocronocti y 60 % rpynu nopiBHsiHHSA Ta 50 % OCHOBHOI I'pyIu, 3HUKEHHS
ckaeninHsa cronu —y 40 Ta 50 % BIANOBIAHUX IPYIl; HOPMaIbHI 3HAYEHHS THAECKCY
Macu Tina crnoctepiranvcss y 40 % OCHOBHOI Ipynu Ta Tpynd MOPIBHSHHS,
HaJUIMIIKOBa Bara Tima — y 60 % piTedl BIANOBIAHUX TIpyI, IO MNOTpedye
nudepeHIiiioBaHOro MiAX0AY B pO3poOIl TporpaMu Gpi3uyHOT Teparii.

OTtpumaHni pe3yabTaTH CBIAYATH MPO BIACYTHICTh JOCTOBIPHUX BIMIHHOCTEH
MK OCHOBHOIO TpYIIOIO Ta TPYNOK TIOPIBHAHHS HAa IOYAaTKOBOMY eTarli
JOCIII>KEHHS.

VY ocHOBHIM Tpymi miciis NpoBeieHHs (Hi3UUHOT Tepartii 3HAaYHO MOKPALTUIUCS
nokaznuku 1O ta IHI (p<0,05), mo Bka3ye Ha e(EKTUBHICTH 3aCTOCOBAHOI
porpamMu y BiHOBJICHHI TO3/I0BXXHBOTO CKJICTIIHHS CTONMH Ta TOKpAIeHHi il
010MeXaHIYHUX XapaKTEePUCTHK.

HaiiGinpmr 3Ha4Hi 3MIHM TICJIS 3aCTOCYBaHHS PO3POOJIEHOI Iporpamu
CriocTepiragucs y mokasHukax ¢pizsugHoro crany i 6omio (+7,13 6ama B Ol ipotu
+1,12 B I'TI) Ta couianpHO-eMoIiitHOrO BIUHMBY (+6,38 6ama B OI' mpotu +2,15 B
I'TI), o Bka3ye Ha KOMIUJICKCHHUH BIUIUB Tepartii Ha (Pi3WYHUM 1 ICUXOJIOTTYHUM CTaH
JITEN.

OTtpumaHi pe3ynbTaTH IMIATBEP/KYIOTh HEOOXIIHICTh  3aCTOCYBaHHS
IIJIECIIPSIMOBAHUX METOAIB (DI3UYHOT Tepallii, AKi CIPHUSIIOTHh HE JIMIIIE 3MEHIIIEHHIO
0O0TBLOBOTO CHUHAPOMY, a W TOKpalleHHI0 (YHKI[IOHAIHHOTO CTaHy CTONU Ta

IICUXOJIOTTYHOTO CaMOIIOYyTTA JUTHUHHU.
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BUCHOBKH

1. Amnaniz nitepaTypHHUX JKeped Ta JOCHIJKEHb MiATBEPAUB, ULIO
KOHCEpBATHUBHE JIIKYBaHHS MOB3J0BXHbOI JIOCKOCTOIOCTI Y IITEH € aKTyaIbHOIO
npo6ieMoro, a hi3zudHa Teparnis 3aiMae NPoBiAHE MiCIe B KOPEKIIIT I11€1 MaTOJIOr .
XipypriuHe BTpy4YaHHs PEKOMEHJOBaHE JIMIIE Yy TSKKUX BHUOAIKaX, TOMl fK
OCHOBHMMM METOJAaMH JIIKyBaHHS 3allulIalOThCs (izioTepamnisi, OpTONEIUYHI
IPUCTPOT Ta KOHCEPBATUBHI TiIXO/IH.

EdexTuBHiCTh  JiKyBaHHS  3aJI€KUTh Bl  PaHHBOI  J1arHOCTHUKH,
IHAWBITYyaTbHOTO TIAXOAy Ta 3acTOCYBaHHS KOMIUIEKCHUX TMpOTrpaM, 1o
BKJIFOYAIOTh (D13UYHI BIIPABH, OPTONEUYHI 3aCO0M Ta MaCaxX.

Tpanumiiini meroau ¢Gi3udHOT Tepamii HE 3aBXIM JalTh OYIKyBaH1
pe3yibTaTH, OCOOJHMBO Yy BHIAJKaX BHUPAKEHUX gePopMailiif, Mo BUMAarae
PO3pOOKH HOBUX, O1IbII €(heKTUBHUX ITIAXOI1B.

KomrmiekcHi nporpamu, ki 00’€IHYIOTh T1APOKIHE30TepaIio, MaHyaJlbHI
BTpYYaHHs, TEpaneBTHYHI BIpPaBU Ta IHIII METOAHU, IEMOHCTPYIOTb BHUCOKY
e(peKTUBHICTh y 3MIIHEHHI M S30BO-3B’S3KOBOTO amapary Ta Hopmali3arii
(G YHKITIH CTOIH.

2. 3a pesynbTaTamMH TIOYATKOBOTO aHaNi3y BCTAHOBJICHO  HAsABHICTh
iockocronocti y 60 % rpynu nopiBasiHHS Ta 50 % OCHOBHOI TpyIH, 3HMKEHHS
ckaeninusa cronu — y 40 Tta 50 % BiANOBIAHUX TPYIT; HOPMATbHI 3HAYCHHS THACKCY
Macu Tina croctepiranucs y 40 % OCHOBHOI Tpynmu Ta TPYNH TMOPIBHSHHS,
HaJTUIITIKOBa Bara Tida — y 60 % giTeld BIAMOBIAHUX TPYI, IO IMOTpeOye
nudepeHItiiioBaHOro MiAX0ay B PO3po0Ill mporpamMu Gi3udHOT Teparrii.

OTtpumaHi pe3yabTaTH CBIAYATH MPO BIACYTHICTH JOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEH
MK OCHOBHOIO TpPYIOIO Ta TPYNOK TOPIBHAHHA Ha IMOYAaTKOBOMY €Tarli
JIOCIIKEHHS.

3. Y ocHOBHIA Tpymi michas TpoBeAeHHS (I3UYHOI Teparii 3Ha4YHO
nokpauuiaucsa nokazuuku Id Tta I (p<0,05), mo Bkazye Ha e(EKTUBHICTh

3aCTOCOBAHOI TPOTpaMy y BIAHOBJCHHI IO3J0BXXHBOTO CKJICMIHHSA CTOMH Ta
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MOKpaIleHH] ii 010MEeXaHIYHUX XapaKTepUCTUK. Y TpyIi NOPIBHAHHSA MO3UTHUBHOI
JTMHaMIKU He crioctepiranocs: 3HaueHHs [D 3amummnucs nusbkumy, a I HaBiTh
NEpPEeBUIIYBaB IOYATKOBI TMOKa3HWKHM, W10 BKa3y€ Ha BIACYTHICTb BIUIUBY
CTaHJAPTHUX peaduIITAIITHUX 3aX0/1B.

VY ocHOBHIN rpymi ¢i3UYHa Teparis 3HaYHO MOKpalluia aMIUITYay Pyxy
TOMUJIKOBOCTOTHOTO Cyri00a, 0 MIATBEPIKYEThCS CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUMHU
pesyibTatamu 3a Bcima napamerpamu (p<0,05). HaitGunbn BupakeHa MO3UTHBHA
JUHAMIKa crocTepirajacsi y MOKa3HUKax IUIAaHTAPHOTO 3TMHAHHS, JIOPCAIbHOIO
3TMHAHHS Ta IHBEPCIi, 10 CBIAYMTH MPO BIAHOBIEHHS AKTHUBHOI PYXJMBOCTI Ta

THYYKOCTI cyrio0a. Y rpyni HOopiBHSHHS 3MiHM OyJIM HECYTTEBUMHU.
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NPAKTUYHI PEKOMEHJIALI{

1. Po6uTu crnenianbHi BOpaBu AJi 3MIITHEHHS] M’S31B CTOIMH Ta TOMUIKHU:
Xoap0y Ha HOCKaX, 30BHIIITHBOMY Kpai CTOMM, KaTaHHS M SYMKa CTOIAMH,
NiAHIMAHHA JIPIOHUX MPEAMETIB NalbIIMU HIT.

2. Xoautu OOCOHIK MO PI3HUX MOBEPXHSX (MICOK, TaJibKa, TpaBa, MaCakH1
KWJIMMKH ) JIJIS1 TOKPAIlleHHs. poOOTH M’ S31B CTOIIH.

3. BukopucroByBaTu OpTONEAUYHI YCTUIKH JJISl TIATPUMKH MTPUPOIHOTO
CKJICTIIHHS CTOIIH Ta 3HWKCHHSI HABAHTAXCHHS Ha CYTJo0u.

4, Pobutn Mmacaxx crom 1 TOMUIOK JJisi TOKpAIIeHHS KpOBOOOIry,
3MIITHEHHS M’ 5131B 1 3MEHIIEHHS HAIIPYTH B Ta3l Ta XpeOTi.

S. O6upartu npaBUIIbHE B3YTTA — 3 JKOPCTKUM 33JHUKOM, CYIIIHATOPOM 1
THYYKOTO TiJIOIIBOO JIJIsi CcTa01Ii3a1li CTOMH.

6. Bxorrouatu BripaBu Ha 6asiaHC Ta KOOPAMHAIIIIO: CTOSIHHS Ha OJIHIM HO31,
X010y TI0 KOJIO/I1, BAKOPUCTAHHS 0alaHCYBaJIbHUX IIAT(HOPM.

7. [TpoBOAMTH 32 MOKIIUBICTIO 3aHATTS Y BO1 (T1IPOKIHE30TEPAIIiO) JIJIs
3MEHIIICHHS HABAaHTAKEHHS HAa CTOIH Ta 3MILIHEHHS M’ SI31B.

8. Bxorouatu akTuBHI irpu (CTpUOKH, JIa31HHS, KaTaHHS HA caMOKaTi, Oir
110 HEPIBHUX MOBEPXHSAX) JIJII PO3BUTKY M’ S30BO-3B’ I3KOBOTO arapary.

Q. Po3TsaryBaTu TUTKOB1 M’ 5131 Ta aXUIJI0BE CYXOXKUJUIS TSl TOKPAICHHS
THYYKOCTI Ta PO UTAaKTUKH OOMEKEHb PYXJIMBOCTI CTOIIH.

10. KoutpoaioBaTu Macy Ti1a JUTHHM, BKIIIOUATH 30POBE Xap4yyBaHHS Ta
peryisipHy Gi3MYHY aKTHUBHICTD JJIS 3HUKCHHSI HABAHTA)KCHHS HA CTOIIH.

11.  JlorpumyBaTuCs KOMILIEKCHOTO MIX0AY Ta BAKOHYBAaTH PEKOMEH 1Al

PETYJSPHO ISl AOCSTHEHHSI MAKCUMAJIBHOTO €(EKTY.
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	ВСТУП
	РОЗДІЛ 1
	ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ З ПЛОСКОСТОПІСТЮ
	1.1. Етіологія та патогенез плоскостопості у дітей
	1.2. Класифікація та діагностика плоскостопості

	 поздовжню – характеризується зниженням поздовжнього склепіння стопи. цей вид найчастіше спостерігається у дітей і супроводжується подовженням стопи та її сплощенням у медіальному відділі;
	 поперечну – проявляється сплощенням поперечного склепіння, що призводить до збільшення ширини переднього відділу стопи та утворення характерної "розпластаності".
	 комбіновану – поєднання порушень поздовжнього та поперечного склепінь, що значно ускладнює діагностику та корекцію [7, 13].
	 вроджену плоскостопість, що пов’язана з аномаліями розвитку кісткових структур або сполучної тканини. у дітей раннього віку діагностується рідко, проте може супроводжуватися іншими ортопедичними вадами;
	 набуту плоскостопість, що поділяється на травматичну – внаслідок переломів або пошкоджень структур стопи (кісток, зв’язок, м’язів), рахітичну – розвивається внаслідок ослаблення кісткової тканини через дефіцит вітаміну d, що порушує функцію склепінн...
	 І ступінь – збільшення на 10  від норми,
	 ІІ ступінь – на 20 ,
	 ІІІ ступінь – на 30  [19, 20].
	 Ідіопатична (симптоматична) плоскостопість,
	 Несимптоматична плоска стопа,
	 Гнучка плоска стопа,
	 Ригідна плоска стопа.
	1.3. Застосування фізичної терапії при плоскостопості у дітей

	РОЗДІЛ 2
	МЕТОДИ ТА ДИЗАЙН ДОСЛІДЖЕННЯ
	2.1. Методи дослідження

	 аналіз та узагальнення літературних джерел;
	 клініко-інструментальні методи (гоніометрія, подометрія, плантографія, розрахунок індексів);
	 соціологічні (опитування за Oxford Foot and Ankle Questionnaire for Children, OFAQ-C);
	 методи математичної статистики.
	 пацієнт сідав на стілець такої висоти, щоб кути у стегнових і колінних суглобах складали 90˚;
	 на підошву наносили фарбу;
	 обережно ставили стопи на аркуш паперу формату а4, розташований на підлозі;
	 пацієнт рівномірно розподіляв вагу на обидві стопи, залишаючись у цьому положенні кілька секунд.
	 фізичний стан і біль (physical domain) – 6 запитань;
	 функціональні обмеження та активність (school and play domain) – 4 запитання;
	 соціально-емоційний вплив (emotional domain) – 5 запитань.
	 90–100 % від максимально можливого бала – нормальний стан, мінімальні проблеми;
	 75–89 % – незначні труднощі;
	 50–74 % – помірні порушення, рекомендується консультація спеціаліста;
	 одновибірковий t-критерій застосовували для порівняння середніх значень у контрольній та основній групах до початку фізичної терапії, щоб підтвердити їхню однорідність за досліджуваними параметрами;
	 двовибірковий t-критерій використовували для аналізу відмінностей між контрольними та основними групами після завершення терапії, що дозволяло оцінити ефективність запропонованої програми фізичної терапії;
	 парний t-критерій застосовували для оцінювання змін у межах кожної групи до та після фізичної терапії, оскільки досліджувані показники є залежними.
	 кількість спостережень у групах;
	 середні значення показників;
	 стандартну помилку середнього.
	2.2. Дизайн дослідження

	1. Вік дітей: 8–10 років (хлопці).
	2. Діагноз плоскостопості, підтверджений ортопедом-травматологом, із зазначенням ступеня порушення (I або II ступінь).
	3. Відсутність супутніх ортопедичних патологій (сколіоз III–IV ступеня, дисплазія кульшових суглобів, вроджені деформації кінцівок).
	4. Підписання інформованої згоди батьками пацієнта на участь у дослідженні.
	5. Можливість регулярного відвідування занять.
	1. III ступінь плоскостопості або наявність супутніх деформацій, що потребують хірургічного втручання.
	2. Психологічні або поведінкові порушення, які унеможливлюють виконання терапевтичної програми.
	3. Відсутність згоди батьків на участь дитини в дослідженні.
	4. Наявність гострих інфекційних захворювань або інших протипоказань до фізичних навантажень на момент проведення дослідження.
	5. Недостатній рівень когнітивних функцій (MMSE<24 балів).
	6. Вроджена аномалія стопи.
	7. Хірургічне втручання на стопі в анамнезі;
	8. Сколіоз;
	9. Відмова від проведення дослідження на будь-якому його етапі.
	РОЗДІЛ 3
	ТЕХНОЛОГІЯ КОРЕКЦІЇ ПЛОСКОСТОПОСТІ У ДІТЕЙ 8-10 РОКІВ
	3.1. Програма фізичної терапії дітей 8-10 років з плоскостопістю

	 зміцнення м’язово-зв’язкового апарату;
	 покращення функціонального стану опорно-рухової системи;
	 стимуляцію обмінних процесів за рахунок активізації крово- та лімфообігу у нижніх кінцівках;
	 відновлення порушених функцій стопи;
	 розвиток фізичних якостей та формування рухових навичок;
	 профілактику можливих ускладнень.
	 принцип активної участі дитини та її родини у процесі фізичної терапії;
	 принцип раннього втручання, що передбачає своєчасний початок реабілітаційних заходів;
	 принцип систематичності та безперервності, що гарантує ефективність терапії;
	 принцип поступовості та доступності, який передбачає адаптацію навантажень відповідно до можливостей дитини;
	 принцип етапності, що забезпечує поетапний підхід до відновлення функцій стопи;
	 принцип наочності, який сприяє кращому сприйняттю реабілітаційних вправ;
	 принцип індивідуалізації, що враховує особливості кожної дитини;
	 принцип комплексного використання методів фізичної терапії, включаючи терапевтичні вправи, гідрокінезотерапію та мануальну терапію.
	1. Первинна оцінка стану дитини – аналіз морфофункціональних показників стопи.
	2. Формування цілей і завдань фізичної терапії – визначення основних напрямів корекції відповідно до стану дитини.
	3. Розробка та впровадження програми фізичної терапії, що включає комплекс спеціальних вправ та корекційних заходів.
	4. Оцінювання ефективності реабілітаційної програми – аналіз змін морфофункціональних характеристик, амплітуди руху та результатів опитування за Оксфордським опитувальником стану стопи.
	На рисунку 3.1. представлено блок-схему розробленої програми фізичної терапії у дітей 8-10 років з плоскостопістю
	Рис. 3.1. Блок-схема розробленої програми фізичної терапії у дітей 8-10 років з плоскостопістю
	 форми та методи проведення занять;
	 регулювання параметрів навантаження та принципи дозування;
	 добір ефективних засобів фізичної терапії відповідно до потреб дитини.
	3.2. Ефективність та обговорення результатів реалізації програми фізичної терапії

	За результатами повторного оцінювання і порівняння амплітуди руху в основній групі та групі порівняння також вдалося відзначити вірогідні зміни у дітей основної групи. Результати повторного оцінювання амплітуди руху представлені в таблиці 3.7.
	ВИСНОВКИ
	ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
	1. Робити спеціальні вправи для зміцнення м’язів стопи та гомілки: ходьбу на носках, зовнішньому краї стопи, катання м’ячика стопами, піднімання дрібних предметів пальцями ніг.
	2. Ходити босоніж по різних поверхнях (пісок, галька, трава, масажні килимки) для покращення роботи м’язів стопи.
	3. Використовувати ортопедичні устілки для підтримки природного склепіння стопи та зниження навантаження на суглоби.
	4. Робити масаж стоп і гомілок для покращення кровообігу, зміцнення м’язів і зменшення напруги в тазі та хребті.
	5. Обирати правильне взуття – з жорстким задником, супінатором і гнучкою підошвою для стабілізації стопи.
	6. Включати вправи на баланс та координацію: стояння на одній нозі, ходьбу по колоді, використання балансувальних платформ.
	7. Проводити за можливістю заняття у воді (гідрокінезотерапію) для зменшення навантаження на стопи та зміцнення м’язів.
	8. Включати активні ігри (стрибки, лазіння, катання на самокаті, біг по нерівних поверхнях) для розвитку м’язово-зв’язкового апарату.
	9. Розтягувати литкові м’язи та ахіллове сухожилля для покращення гнучкості та профілактики обмежень рухливості стопи.
	10. Контролювати масу тіла дитини, включати здорове харчування та регулярну фізичну активність для зниження навантаження на стопи.
	11. Дотримуватися комплексного підходу та виконувати рекомендації регулярно для досягнення максимального ефекту.
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